
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ИЖЕВСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ»
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

(ФГБОУ ВО ИГМА Минздрава России)

П Р И К А З

«27» августа 2025 г.                                 № 34/07-08
г. Ижевск

Об организации санитарных постов 
для оказания работниками первой помощи пострадавшим

В соответствии со ст. 223 Трудового кодекса Российской Федерации и Приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 09.08.2024 №398н 
«Об утверждении требований к размещению, хранению и использованию аптечки для 
оказания работниками первой помощи пострадавшим с применением медицинских 
изделий»
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Организовать в структурных подразделениях ФГБОУ ВО ИГМА Минздрава 
России (далее – Академия) санитарные посты с аптечками для оказания работниками 
первой помощи пострадавшим с применением медицинских изделий (далее – аптечка) и 
назначить ответственных лиц за организацию размещения, хранения и использования 
аптечек, Приложением №1.

2. Ответственным лицам, в соответствии с требованиями к комплектации аптечек, 
утвержденными приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 24 
мая 2024 г. №262н «Об утверждении требований к комплектации аптечки для оказания 
работниками первой помощи пострадавшим с применением медицинских изделий» 
обеспечить:

- контроль за комплектацией аптечек, пополнением аптечек, сроком годности 
медицинских изделий, которыми укомплектованы аптечки;

- использование изделий медицинского назначения аптечки для оказания 
работниками первой помощи, в соответствии с вложенной инструкцией   или 
рекомендаций аптечки;

- беспрепятственный доступ к месту размещения и хранения аптечек;
- обозначение места размещения и хранения аптечек соответствующими 

сигнальными цветами и знаками.
3. Ответственность за организацию санитарных постов и порядка их размещения в 

структурных подразделениях возложить   на руководителей структурных подразделений, 
в соответствии с Приложением №1.

4. Признать утратившим силу приказ от 25.12.2019 г. № 19/07-08 «Об организации 
санитарных постов для оказания первой помощи работникам».

5.  Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на проректора по 
дополнительному профессиональному образованию и медицинской деятельности 
Дударева М.В.

И.о. ректора А.Е. Шкляев
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат d0a5f4ed8eb238695168a0c67ab827bb7bbce85f
Владелец Шкляев Алексей Евгеньевич
Действителен с 09.07.2024 по 02.10.2025



Приложение № 1
к приказу от __________ № ____

Перечень санитарных постов и мест хранения аптечек для оказания работниками 
первой помощи пострадавшим с применением медицинских изделий 

в структурных подразделениях Академии.

Пост, 
подлежащий 
комплектацией 
аптечкой

Кафедра/ Подразделение,
Место хранения

Количество 
аптечек
     шт.

Ответственный

Пост №1 Кафедра философии и гуманитарных наук
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №2 Кафедра иностранных языков
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №3
Кафедра медбиофизики, информатики и 
экономики
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №4 Кафедра медицинской биологии 
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №5 Кафедра биохимии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №6
Кафедра педагогики, психологии и 
психосоматической медицины
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №7
Пост №7а

Кафедра физической культуры
Кабинет заведующего кафедрой
Лаборантская

1

1

Заведующий 
кафедрой
Старший лаборант

Пост №8 Кафедра медицины катастроф и БЖД
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №9 Кафедра гигиены
Кабинет заведующего кафедрой

1 Заведующий 
кафедрой

Пост №10 Кафедра гистологии, эмбриологии и цитологии
Лаборантская 1 Старший лаборант

Пост №11 Кафедра анатомии человека
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №12 Кафедра патологической анатомии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №13 Кафедра нормальной физиологии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №14 Кафедра патологической физиологии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №15 Кафедра микробиологии и вирусологии
Лаборантская  

1 Старший лаборант

Пост №16 Кафедра общей и клинической фармакологии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №17
Кафедра судебной медицины с курсом судебной 
гистологии ФПК и ПП
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №18
Кафедра общественного здоровья и 
здравоохранения
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №19
Кафедра оперативной хирургии и 
топографической анатомии
Лаборантская

1 Старший лаборант



Пост №20
Кафедра пропедевтики внутренних болезней с 
курсом сестринского дела
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №21 Кафедра общей хирургии
Кабинет заведующего кафедрой

1 Старший лаборант

Пост №22
Кафедра факультетской терапии с курсами 
эндокринологии и гематологии
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №23
Кафедра психиатрии, наркологии и 
медицинской психологии
Кабинет заведующего кафедрой

1 Заведующий 
кафедрой

Пост №24
Кафедра неврологии, нейрохирургии и 
медицинской генетики
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №25 Кафедра факультетской хирургии
Кабинет заведующего кафедрой

1 Заведующий 
кафедрой

Пост №26 Кафедра дерматовенерологии
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №27 Кафедра акушерства и гинекологии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №28

Кафедра госпитальной терапии с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики 
ФПК и ПП
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №29 Кафедра внутренних болезней с курсами 
лучевых методов диагностики и лечения, ВПТ
Кабинет заведующего кафедрой

1 Заведующий 
кафедрой

Пост №30
Кафедра инфекционных болезней и 
эпидемиологии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №31 Кафедра детских инфекций
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №32 Кафедра госпитальной хирургии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №33 Кафедра оториноларингологии
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №34 Кафедра офтальмологии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №35 Кафедра фтизиатрии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №36
Кафедра травматологии, ортопедии и военно-
полевой хирургии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №37
Кафедра анестезиологии и реаниматологии с 
курсом хирургических болезней ФПК и ПП
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №38 Кафедра онкологии
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №39
Кафедра хирургических болезней детского 
возраста 
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №40
Кафедра детских болезней с курсом 
неонатологии ФПК и ПП
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №41

Кафедра поликлинической терапии с курсами 
клинической фармакологии и 
профилактической медицины ФПК и ПП
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №42

Кафедра пропедевтики детских болезней с 
курсом поликлинической педиатрии
Кабинет заведующей кафедрой

1 Старший лаборант



Пост №43
Кафедра врача общей практики, внутренних 
болезней с курсом СМП ФПК и ПП
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №44 Кафедра педиатрии и неонатологии
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №45
Кафедра общественного здоровья, экономики и 
управления здравоохранением ФПК и ПП
Кабинет заведующей кафедрой

1 Старший лаборант

Пост №46
Кафедра медицинской реабилитологии и 
спортивной медицины 
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №47 Кафедра акушерства и гинекологии ФПК и ПП
Лаборантская

1 Старший лаборант

Пост №48 Кафедра терапевтической стоматологии
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №49
Кафедра хирургической стоматологии и 
челюстно-лицевой хирургии
Кабинет заведующей кафедрой

1 Старший лаборант

Пост №50 Кафедра ортопедической стоматологии
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №51

Кафедра стоматологии детского возраста, 
ортодонтии, профилактики стоматологических 
заболеваний
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №52
Кафедра клинической биохимии и лабораторной 
диагностики ФПК и ПП
Ассистентская

1 Старший лаборант

Пост №53 Деканат факультета иностранных обучающихся
Кабинет декана

1
Декан факультета 
иностранных 
обучающихся

Пост №54

Деканат факультета среднего 
профессионального и дополнительного 
образования (ФСП и ДО)
Кабинет декана

1 Декан факультета
ФСП и ДО

Пост №55 Ректорат 
Приемная

1 Помощник 
ректора по общим 
вопросам

Пост №56
Пост №57

Научная библиотека 
Кабинет заведующего научной библиотеки
Кабинет заведующего отделом хранения фондов

1

1

Заведующий 
научной 
библиотекой
Заведующий 
отделом хранения 
фондов

Пост №58

Пост №59

Хозяйственный отдел теоретического и 
морфологического корпусов
Кабинет начальника хозяйственного отдела
теоретического корпуса
Вахта морфологического корпуса

1

1

И.о. начальника 
хозяйственного 
отдела 
теоретического и 
морфологического 
корпусов

Пост №60 Виварий 
Кабинет заведующего виварием

1 Заведующий 
виварием

Пост №61 Общежитие №1
Кабинет заведующего общежитием

1 Заведующий
общежитием

Пост №62 Общежитие №2
Кабинет заведующего общежитием

1 Заведующий
общежитием



Пост №63 Общежитие №3
Кабинет заведующего общежитием

1 Заведующий
общежитием

Пост №64 Детский сад «Буратино»
Кабинет заведующего детским садом

1 Заведующий
детским садом

Пост №65 Столовая
Кабинет заведующего столовой

1 Заведующий
столовой

Пост №66
Пост №67

Мультипрофильный аккредитационно-
симуляционный центр (МАСЦ)
Кабинет директора МАСЦ
Лаборантская

1
1

Директор МАСЦ

Пост №68
Пост №69

Хозяйственный отдел учебно-лабораторного 
корпуса
Вахта учебного корпуса
Вахта лабораторного корпуса 1

1

Начальник 
хозяйственного 
отдела учебно-
лабораторного 
корпуса

Пост №70

Отдел по воспитательной работе с 
обучающимися
Кабинет начальника отдела по воспитательной 
работе с обучающимися

1 Начальник отдела 
по воспитательной 
работе с 
обучающимися

Пост №71 Спортивно-оздоровительный комплекс (СОК)
Кабинет директора 

1 Директор 
спортсооружений

Пост №72 Деканат лечебного факультета
Кабинет декана 1

Декан лечебного 
факультета

Многопрофильный медицинский центр ИГМА 
(ММЦ ИГМА):

Пост №73 Стоматологическая клиническая поликлиника
Кабинет заведующего поликлиникой

1 Заведующий 
поликлиникой

Пост №74 Психотерапевтическое отделение
Рецепшен

1 Администратор

Пост №75 Консультационно-диагностический центр
Процедурная

1 Медицинская 
сестра

Пост №76 Клинико-диагностическая лаборатория
Кабинет заведующего лабораторией

1 Заведующий 
клинико-
диагностической 
лабораторией

Специалист по охране труда                                                                                 Л.Н. Игошина

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат d0a5f4ed8eb238695168a0c67ab827bb7bbce85f
Владелец Шкляев Алексей Евгеньевич
Действителен с 09.07.2024 по 02.10.2025



ОДОБРЕНА 

профильной комиссией по направлению  
«Первая помощь» Минздрава России 

 

 

Инструкция по оказанию первой помощи  
с применением Аптечки для оказания первой помощи работникам 

 

N п/п Наименование вложения Использование 

1. Маска медицинская нестерильная одноразовая  Применяйте для защиты от инфекций, 
передающихся воздушно-капельным путем  

2. Перчатки медицинские нестерильные, 
размером не менее М 

Надевайте перед началом оказания первой 
помощи. Поменяйте, если порвались 

3. Устройство для проведения искусственного 
дыхания "Рот-Устройство-Рот" 

Используйте для выполнения искусственного 
дыхания при проведении сердечно-легочной 

реанимации 

4. Жгут кровоостанавливающий для остановки 
артериального кровотечения 

Накладывайте на плечо или бедро при 
сильном артериальном кровотечении выше 

раны максимально близко к ней, поверх 
одежды или тканевой подкладки 

5. Бинт марлевый медицинский размером не 
менее 5 м х 10 см 

Используйте для наложения повязок на 
разные части тела, для фиксации 

травмированных конечностей 6. Бинт марлевый медицинский размером не 
менее 7 м х 14 см 

7. Салфетки марлевые медицинские стерильные 
размером не менее 16 x 14 см №10 

Применяйте для закрытия ран и ожоговых 
поверхностей 

8. Лейкопластырь фиксирующий рулонный 
размером не менее 2 х 500 см 

Используйте для закрытия ссадин, 
потертостей, фиксации стерильных салфеток 
на ране, наложения окклюзионной повязки 

при ранении груди 

9. Лейкопластырь бактерицидный размером не 
менее 1,9 х 7,2 см 

Закрывайте подушечкой пластыря мелкие 
ссадины и потертости 

10. Лейкопластырь бактерицидный размером не 
менее 4 х 10 см 

Отрезайте ножницами кусок пластыря 
необходимого размера и закрывайте 

подушечкой пластыря мелкие ссадины и 
потертости 

11. Покрывало спасательное изотермическое 
размером не менее 160 x 210 см  

Закутывайте тяжелопострадавшего 
серебристой стороной к телу, оставляя 

открытым его лицо  
12. Ножницы для разрезания повязок Применяйте для разрезания одежды для 

доступа к ранению, отрезания бинтов и 
лейкопластыря нужной длины, для вскрытия 

упаковок 

После использования аптечки обязательно утилизируйте и восполните ее израсходованные 

компоненты. 

Телефоны экстренных служб :______________________________________________________________ 

 

 

 

 



Общая последовательность действий на месте происшествия  
(универсальный алгоритм оказания первой помощи) 

 

Если Вы стали участником или очевидцем происшествия, 
выполните следующие действия: 
1.  Проведите оценку обстановки и обеспечьте безопасные 
условия для оказания первой помощи. 
2. Определите наличие сознания у пострадавшего. При 
наличии сознания – перейдите к п.7 Алгоритма. 
3. Восстановите проходимость дыхательных путей 
пострадавшего и определите признаки жизни (определите 
наличие нормального дыхания с помощью слуха, зрения и 
осязания). При наличии дыхания переходите к п.6 Алгоритма.  
4. Вызовите скорую медицинскую помощь, другие 
специальные службы. (по тел. 112, 103, 03, или региональным 
номерам), привлекая помощника или используя громкую связь 
на телефоне. 
5. Начните проведение сердечно-легочной реанимации путем 
чередования давления руками на грудину пострадавшего и 
искусственного дыхания «Рот ко рту», «Рот к носу», с 
использованием устройства для искусственного дыхания. При 
появлении признаков жизни переходите к п.6 Алгоритма. 
6. При появлении (или наличии) признаков жизни придайте 
пострадавшему устойчивое боковое положение для 
поддержания проходимости дыхательных путей. 
7. Проведите обзорный осмотр пострадавшего для 
обнаружения наружного кровотечения и остановите его 
(выполните прямое давление на рану, наложите давящую 
повязку). При невозможности или неэффективности этих 
действий осуществите пальцевое прижатие артерии и наложите 
кровоостанавливающий жгут; или выполните максимальное 
сгибание конечности в суставе.  
8. Проведите подробный осмотр пострадавшего для выявления 
признаков травм и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью, окажите первую помощи в случае выявления 
указанных состояний: 
9. Придайте пострадавшему оптимальное положение тела (для 
обеспечения ему комфорта и уменьшения степени его 
страданий). 
10. Постоянно контролируйте состояние пострадавшего 
(наличие сознания, дыхания и кровообращения) и оказывайте 
психологическую поддержку. 
Передайте пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи, другим специальным службам, сотрудники которых 
обязаны оказывать первую помощь, сообщив им необходимую 
информацию.  

Более подробную информацию смотрите на сайте  
«Все о первой помощи» 

( http://allfirstaid.ru/system/files/umk/Ucha-n-L.pdf ) 
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