Наличие в ВУЗе доступных для обучающихся и сотрудников технологий индивидуального и группового консультирования по вопросам здорового образа жизни и профилактики.

В ВУЗе создана система технологий индивидуального и группового консультирования по программе ЗОЖ. При этом организационно-методическая работа проводится в тесном взаимодействии с республиканским «Центром здоровья», ответственным координатором программы в академии является кафедра физического воспитания. Работа организованна через ответственных за ЗОЖ на кафедрах сотрудников и студентов, а далее - в группах и подразделениях. При проведении ответственными групповой и индивидуальной программы решаются следующие задачи по вопросам ЗОЖ:

· проводятся разъяснения и определятся значение борьбы с возникновением и развитием различных заболеваний, связанных с гиподинамией, курением, употреблением алкоголя и наркотиков;

· осуществляется пропаганда активного образа жизни, рационального питания;

· даются рекомендации по созданию, сохранения и укреплению психологического стимула в коллективах.

Для решения поставленных задач определены следующие формы санитарно-просветительской работы:

· лекции и беседы;

· выпуски санбюллетений;

-организация посещения музея кафедры анатомии, где имеется достаточно большое количество материала, связанного с патологией различных органов и систем при злоупотреблении человеком табака и алкоголя, наркотиков и др.

-сотрудники академии активно участвуют в теле- и радиопередачах, посвященных ЗОЖ.

В планах у академии - создание «Школ здоровья» на факультетах.

