
Департамент общественного здоровья и коммуникаций 

Министерства здравоохранения Российской Федерации информирует о 

том, что с 25 января по 10 апреля 2019 г. проходит XVI 

Всероссийский конкурс молодежных авторских проектов и 

проектов в сфере образования, направленных на социально- 

экономическое развитие российских территорий, «Моя 

страна - моя Россия» (далее - Конкурс). 

В Конкурсе могут принимать участие молодые люди в возрасте от 

14 до 35 лет (включительно). Для участия необходимо подготовить 

проект по одной или нескольким номинациям Конкурса и направить 

его в соответствии с условиями Конкурса. 

В рамках Конкурса Минздрав России с 2018 года 

поддерживает профильную номинацию «Мое здоровье».  

Номинация «Мое здоровье» включает проекты, 

направленные на:  

развитие деятельности в области физической культуры и спорта 

(за исключением профессионального спорта); 

развитие научных исследований в области изучения факторов 

риска (курение, алкоголь, неправильное питание и низкая физическая 

активность) и их влияния на здоровье человека; 

охрану здоровья человека, в том числе проектов, направленных, на 

снижение воздействия основных факторов риска: курение, алкоголизм, 

наркомания, неправильное питание, отсутствие физической 

активности, рискованное репродуктивное поведение и др.; 

гигиеническое воспитание населения, включая программы 

первичной профилактики (правильное питание, ответственное 

отношение к здоровью и пр.) и профилактику отдельных заболеваний; 

внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательных 

организациях; 

развитие добровольчества и наставничества в сфере 

здравоохранения; внедрение и развитие инициатив по формированию 

здорового пространства и развитию здоровых территорий (городов и 

сел); 



развитие и внедрение корпоративных программ по укреплению 

здоровья на рабочих местах. 

Справочная информация по Конкурсу доступна на сайте: 

www.moyastrana.ru.  

Дополнительную информацию по вопросам участия можно 

получить по телефонам: +7 (499) 993-72-23, +7 (905)186-48-39 

или по электронной почте: orgkomitet@moyastrana.ru. 
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