
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

НИР оформляется как дополнение к Дневнику  производственной практики (в виде реферата). НИР выполняется во время работы студента в качестве помощника палатной медицинской сестры представляет собой итог практической работы студента и теоретического поиска по частному вопросу программы ПП. Это может быть клинический случай из собственной практики. Параллельно проводится подробное изучение учебной, научной, методической и другой медицинской литературы (в том числе монографий, журнальных статей) по избранной теме. Это поможет более глубоко и всесторонне изучить интересующую проблему. 
Цель НИР: разработка плана наблюдения и ухода за конкретным пациентом из Вашей клинической практики. 
Задачи НИР: 
1. Изучение литературных источников по проблемам, связанным с уходом за пациентом с патологией конкретной системы. 
2. Выделение конкретных этапов ухода за больным с патологией этой системы, обоснованное особенностью патологического процесса, их роль в реабилитации пациента. 
3. Разработка алгоритма (последовательность этапов) ухода за пациентом с конкретной патологией. 
4. Особенности индивидуального ухода за конкретным пациентом, учитывая его патологию, тяжесть общего состояния, наличие сопутствующей патологии и пр. 
5. Разработка алгоритма оказания первой и доврачебной помощи при неотложных состояниях, возможных и типичных для пациента с конкретной патологией (основываясь на данных литературы и собственных наблюдениях). 
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Тема: особенности индивидуализированного ухода за больным (Ф.И.О. по выбору студента) в терапевтическом отделении 
1. Особенности ухода за больным с патологией той системы, которая имеет место у пациента – краткий литературный обзор. 
2. Составить план наблюдения и ухода за конкретным пациентом (исходя из данных литературного обзора): 
- режим, в том числе двигательный; 
- организация питания; 
- наблюдение за основными функциями организма (сознание, температура, пульс, ЧД, АД); 
- основные физиологические отправления; 
- возможные диагностические процедуры (в том числе подготовка к ним); 
- возможные лечебные процедуры; 
- определить методы оценки эффективности реабилитационных мероприятий данного пациента; 
- определить значение ухода в системе реабилитационных мероприятий этого пациента; 
- выделить критерии оценки эффективности ухода за данным пациентом.
3. Описание наблюдения за пациентом в динамике:
-  дата;
-  основные результаты наблюдения и выполненные мероприятия по уходу (самочувствие – жалобы и основные проблемы пациента; подготовка к исследованию;
-  доставка биологического материала, термометрия и т.д.). 
4. Анализ выполненных мероприятий по уходу и их значение в реабилитации конкретного пациента. 
- Оценка эффективности ухода за данным пациентом. 
5. Список использованной литературы. Интернет-ресурсы. 

Тема: особенности индивидуализированного ухода за больным хирургического профиля (Ф.И.О. по выбору студента) 
1. Особенности ухода за больным с хирургическим заболеванием, которое имеет место у пациента с указанием клинического диагноза – краткий литературный обзор. 
2. Составить план наблюдения и ухода за конкретным пациентом (исходя из данных литературного обзора): 
- режим, в том числе двигательный; 
- организация питания (до и после операции), вид питания (обычное, зондовое, через гастростому, парентеральное), собственное участие студента в кормлении больного; 
- подготовка больного к оперативному вмешательству; 
- наблюдение за основными функциями организма после операции (сознание, температура, пульс, ЧД, АД); 
- наблюдение за повязками, дренажами, состоянием раны в по-слеоперационный период; 
- основные физиологические отправления, учет диуреза и частота и характер стула; 
- возможные диагностические процедуры (в том числе подготовка к ним); 
- возможные лечебные процедуры (в том числе планируемое или проведенное оперативное лечение, название операции); 
- значение ухода в системе реабилитационных мероприятий этого пациента. 
3. Описание наблюдения за пациентом в динамике. В данном разделе описать дневники наблюдения за больным в течение 5 – 7 дней с указанием его самочувствия, жалоб, выполненных лечебных и диагностических процедур, состояния повязок и дренажей, послеоперационной раны, питание и физиологические отправления, гигиенические процедуры. Обязательно указать те манипуляции, которые выполнены самим студентом. Оценить динамику состояния больного, роль ухода в лечении. 
4. Список использованной литературы. Интернет-ресурсы. 

СПИСОК ТЕМ ДЛЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ:
Реферат НИРС должен содержать не менее 8 – 10 листов машинописного текста.  Структура: введение, цель и задачи, краткий обзор литературы, раскратие темы, заключение, список литературы. Тема реферата выбирается самим обучающимся и может учитывать особенности и специфику работы отделения, в котором проводится производственная практика. Основное требование к выбору темы – это её четкое соответствие тематике данной производственной практики.
 Ниже приводится ориентировочный перечень тем по научно-исследовательской работе студентов по практике «Помощник палатной медицинской сестры»:
· Особенности биомедицинской этики в практике палатной медицинской сестры.
· Оценка тяжести состояния больного, клиническое наблюдение за больным.
· Правила термометрии, основные виды температурных кривых при важнейших состояниях в клинике внутренних болезней (клинический пример).
· Особенности диеты у больных сахарным диабетом (клинический пример).
· Простейшие физиотерапевтические процедуры. Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических методов воздействия на кровообращения (клинический пример).
· Организация рационального питания, как фактор предотвращения патологии сердечнососудистой системы (клинический пример).
· Особенности ухода за больными с патологией органов дыхания. Правила сбора мокроты на исследование (клинический пример).
· Особенности ухода за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Правила измерения пульса и артериального давления (клинический пример).
· Особенности ухода за больными с заболеваниями органов желудочно-кишечного тракта (клинический пример).
· Подготовка больных к инструментальным исследованиям желудочно-кишечного тракта (клинический пример).
· Модель сестринской помощи у пациента терапевтического профиля с нарушениями функций системы органов дыхания (клинический пример).
· Наблюдение и уход за больными с нарушениями функций сердечно-сосудистой системы (клинический пример).
· Модель сестринской помощи у пациента хирургического профиля с нарушениями функции билиарного тракта после холецистэктомии (клинический пример).
· Этапы сестринской помощи, наблюдение и уход за больными с нарушениями функций почек и мочевыводящих путей (клинический пример).
· Правила проведения и возможные осложнения оксигенотерапии (клинический пример).


