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Перечень экзаменационных вопросов по дисциплине «Поликлиническая терапия» для студентов лечебного факультета.

Раздел I – Общие вопросы организации амбулаторно-поликлинической помощи

1. Организация амбулаторно-поликлинической терапевтической помощи населению. Понятие о первичной медико-санитарной помощи. Профилактическое  направление амбулаторно-поликлинической помощи.

2. Правовые аспекты организации лечебно-профилактической помощи в РФ. Конституция РФ.  Основные положения Федерального закона «Об охране здоровья граждан  в РФ».

3. Профилактика: определение, классификация, основные задачи, главные направления. Формирование здорового образа жизни. Понятие факторов риска неинфекционных заболеваний. Санитарно-просветительная работа. 
4. Организационно-методические основы медицинской реабилитации амбулаторно-поликлинического звена. Определение реабилитационного потенциала, реабилитационной способности.

5. Порядок проведения диспансеризации взрослого населения. 
6. Организация и проведение диспансерного наблюдения больных хроническими неинфекционными заболеваниями и пациентов с высоким риском их развития.
7. Организация работы участкового врача-терапевта. Основные разделы. Особенности ведения больных в амбулаторно-поликлинических условиях. 
8. Критерии оценки качества оказания медицинской помощи в амбулаторных условиях. Показатели деятельности терапевтического отделения поликлиники. Понятия заболеваемости, болезненности, летальности и смертности.

9. Городская поликлиника: структура, задачи, функции. Организация и содержание работы терапевтического отделения поликлиники. Организация медицинской помощи на дому. Стационарзамещающие технологии. Преемственность в оказании лечебно-профилактической помощи.
10. Санитарно-противоэпидемическая работа терапевта поликлиники. 

11. Клинико-экспертная работа в лечебно-профилактическом учреждении. Врачебная комиссия: состав, функции, задачи. 

12. Экспертиза нетрудоспособности. Виды нетрудоспособности. Этапы экспертизы нетрудоспособности. Понятие о медицинских и социальных критериях, определяющих нетрудоспособность. Длительность нетрудоспособности. Выздоровление и восстановление трудоспособности.

13.  Порядок выдачи документов, удостоверяющих временную нетрудоспособность граждан. Функции лечащего врача при проведении экспертизы временной нетрудоспособности.

14.  Понятие о стойкой нетрудоспособности. Порядок признания граждан инвалидами.  Порядок направления и проведения медико-социальной экспертизы (МСЭ). Переосвидетельствование инвалидов. Причины инвалидности. Порядок выдачи оформления листка нетрудоспособности при направлении на МСЭ.
15. Паллиативная медицинская помощь, роль участкового врача терапевта.

16. Порядок направления на санаторно-курортное лечение. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению. 
17. Порядок назначения и выписывания лекарственных препаратов. Понятие о перечне жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов.
18.  Этика и деонтология в медицине. Особенности консультирования пациентов в конфликтной ситуации.  Синдром эмоционального выгорания у врачей.

19. Основные принципы здорового питания. Правильный режим питания. Особенности питания при заболеваниях сердца и сосудов.

20.  Факторы риска развития важнейших неэпидемических заболеваний. Роль терапевта поликлиники в их модификации.  

Раздел II – Важнейшие синдромы в практике терапевта поликлиники.

1. Основные причины и характеристики кашля. Осложнения кашля. Диагностическая программа ведения больного с кашлем. Основные алгоритмы диагностики при остром и хроническом кашле. Лечебные подходы к ведению пациента с кашлем.

2. Диагностический поиск при боли в грудной клетке. Заболевания, которые необходимо исключить/подтвердить в первую очередь при синдроме болей в грудной клетке. Характеристика болевого синдрома при кардиалгиях различной этиологии.

3. Определение понятий «длительный субфебрилитет», «лихорадка неясного генеза», «гипертермия». Причины длительного субфебрилитета. Алгоритм диагностического поиска при лихорадке неясного генеза.  

4. Анемический синдром: гипохромные, нормохромные, гиперхромные анемии. Алгоритм диагностического поиска.

5. Синкопальные состояния в практике терапевта поликлиники. Дифференциальный диагноз синкопальных состояний. Тактика.

6. Нефрологические синдромы. Тактика. Алгоритм диагностического поиска в поликлинике. 

7. Мочевой синдром. Дифференциальная диагностика при протеинурии. Диагностическая значимость альбуминурии.

8. Мочевой синдром. Дифференциальная диагностика при гематурии и лейкоцитурии. 
9. Хроническая болезнь почек (ХБП). Факторы риска, скрининг, диагностика. Диагностические критерии ХБП. Алгоритм диагностики ХБП. Классификация ХБП.

10. Хроническая болезнь почек (ХБП). Профилактика и основные подходы к лечению ХБП. Принципы нефро- и кардиопротективной  терапии.

11.  Отечный синдром в практике врача поликлиники, причины. Дифференциальный диагноз (общие и местные отеки). 

12.  Суставной синдром в практике врача поликлиники.  Дифференциальная диагностика. Тактика участкового терапевта.

13.  Диагностический поиск при боли в животе. Заболевания, которые необходимо исключить в первую очередь при синдроме болей в животе.
14.  Диагностический поиск при генерализованном кожном зуде. Тактика участкового терапевта.
15.  Диагностический поиск при артериальной гипертензии. Симптоматические артериальные гипертензии. 

16.  Синдром бронхиальной обструкции. Направления диагностического поиска. 
17.  Синдром гипотиреоза. Тактика терапевта поликлиники.

18. Синдром тиреотоксикоза. Тактика терапевта поликлиники.

19.  Заболевания, протекающие с синдромом запоров и поносов, дифференциальный диагноз. Синдром «раздраженного кишечника». Тактика терапевта поликлиники.

20.  Паранеопластические синдромы в практике терапевта поликлиники. Алгоритм диагностики. Тактика.

Раздел III. Профилактика, диагностика и терапия заболеваний терапевтического профиля в условиях поликлиники.
1.  Современные представления об этиологии и патогенезе остеоартроза (ОА). Эпидемиология заболевания. Классификация ОА. Клиническая картина. Исходы. Прогноз (медицинский и трудовой). Диагностика. Диагностические критерии ОА. Дифференциальный диагноз.
2.  Профилактика остеоартроза (ОА). Лечение ОА. Цели лечения. Показания к госпитализации. Немедикаментозные и медикаментозное лечение. Показания к хирургическому лечению. 

3. Кратко – анатомия и физиология желчевыделительной системы. Состав и функции  желчи. Методы исследования желчевыделительной системы. Желчно-каменная болезнь, эпидемиология, классификация, этиология и патогенез, диагностика заболевания. Задачи участкового врача-терапевта в ведении больных с желчно-каменной болезнью.
4. Определение хронического некалькулезного холецистита (ХНХ), этиология и патогенез заболевания. Классификация ХНХ. Клиническая картина, особенности течения ХНХ у лиц пожилого и старческого возраста. Диагностика ХНХ в условиях поликлиники. Обязательные и дополнительные лабораторные исследования. 

5. Лечение хронического некалькулезного холецистита (ХНХ) в условиях поликлиники в период обострения и ремиссии. Показания к госпитализации. Неотложная помощь при приступе печеночной колики. Показания к консультации хирурга. Экспертиза трудоспособности.  Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению, первичная и вторичная профилактика ХНХ.

6. Определение нейроциркуляторной дистонии (НЦД). Классификация НЦД. Этиология и патогенез заболевания. Основные клинические проявления (в плане дифференциальной диагностики с другими заболеваниями). Объем лабораторно - инструментальных исследований.

7. Лечение (медикаментозное и немедикаментозное) нейроциркуляторной дистонии (НЦД). Профилактика НЦД. Экспертиза трудоспособности.

8. Классификация вторичных (симптоматических) гипертоний (САГ).  Комплекс лабораторно-инструментальных исследований в диагностике САГ. Клинико-лабораторные проявления почечных артериальных гипертензий. 

9. Клинико-лабораторные проявления эндокринных артериальных гипертензий (АГ). Клинико-лабораторные проявления гемодинамических АГ. Клинико-лабораторные проявления при органических поражениях ЦНС.

10. Определение и классификация хронической сердечной недостаточности (ХСН). Этиология и патогенез. Факторы прогрессирования ХСН. Алгоритм диагностики в амбулаторных условиях.  

11. Амбулаторная фармакотерапия больных с хронической сердечной недостаточностью (ХСН). Нефармакологические методы лечения. Диспансерное наблюдение пациентов с ХСН. Экспертиза временной нетрудоспособности. Порядок направления на МСЭ.
12. Тактика ведения пациента с фибрилляцией предсердий (ФП) в поликлинике. Классификация антиаритмических препаратов, применяемых в лечении ФП. Профилактика тромбоэмболических состояний. Экспертиза временной нетрудоспособности, показания для плановой и экстренной госпитализации больных с ФП. Порядок диспансерного наблюдения.
13. Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ): этиология, клинические симптомы (общие и местные), диагностика и лечение в условиях поликлиники. Экспертиза трудоспособности.  

14. Грипп: серотипы, особенности клинических проявлений. Диагностика и лечение в условиях поликлиники. Осложнения. 

15. Осложнения ОРВИ. Показания для госпитализации.  Вакцинация против гриппа. Группы населения, подлежащие обязательной вакцинации. Типы противогриппозных вакцин. 

16. Ангина. Диагностика, дифференциальный диагноз. Терапия в условиях поликлиники. Наблюдение за пациентом, перенесшим ангину. 
17. Лечение артериальной гипертензии (АГ) в условиях врачебного участка у различных категорий пациентов. Диспансерное наблюдение. Экспертиза временной нетрудоспособности. 

18. Особенности  течения и терапии артериальной гипертензии (АГ) у пожилых и беременных.

19. Острый коронарный синдром. Причины, необходимые диагностические мероприятия. Тактика ведения больных с острым коронарным синдромом. Неотложная помощь на догоспитальном этапе.
20. Определение хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ). Этиология и патогенез ХОБЛ. Клинические проявления заболевания. Лабораторно-инструментальные методы диагностики ХОБЛ. Дифференциальный диагноз.
21. Тактика ведения пациента с хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ) в поликлинике: базисная терапия,  принципы неотложной терапии. Диспансерное наблюдение. Экспертиза временной нетрудоспособности, показания для плановой и экстренной госпитализации больных с ХОБЛ.

22. Кислотозависимые заболевания в практике участкового терапевта.  Диагностика. Принципы терапии. 

23. Заболевания, ассоциированные с хеликобактерной инфекцией. Основные положения Маастрихтского соглашения V (2016 г.)
24. Клинико-лабораторные проявления железодефицитной анемии (ЖДА). Клинико-лабораторные проявления гемолитических анемий. Клинико-лабораторные проявления гипо-, апластических анемий. Клинико-лабораторные проявления В12-, фолиеводефицитной анемии.

25. Показания к госпитализации при железодефицитной анемии (ЖДА). Показания для направления к гематологу больного с синдромом анемии. Лечение ЖДА. Первичная и вторичная профилактика ЖДА. 
26. Определение хронического гломерулонефрита. Этиология и патогенез. Классификация. Клинические проявления заболевания. Лабораторно-инструментальные методы диагностики хронического гломерулонефрита. Дифференциальный диагноз.

27. Тактика ведения пациента с хроническим гломерулонефритом в поликлинике: основные подходы к терапии. Диспансерное наблюдение. Экспертиза временной нетрудоспособности, показания для плановой и экстренной госпитализации больных с хроническим гломерулонефритом.
28. Этиология, патогенез, классификация хронического пиелонефрита и инфекций мочевыводящих путей, дифференциальный диагноз, тактика ведения пациентов в поликлинике.
29. Ревматоидный артрит, эпидемиология, этиология и патогенез заболевания. Диагностические критерии ревматоидного артрита. Методы клинической, лабораторной и инструментальной диагностики. Дифференциальная диагностика с другими заболеваниями, протекающими с суставным синдромом.  

30. Остеопороз: факторы риска, профилактика. Современная диагностика остеопороза и основные принципы терапии. Вопросы рационального трудоустройства больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата; экспертиза нетрудоспособности (временной и стойкой). 

31. Определение хронического гепатита. Этиология, патогенез и классификация. Клинико-лабораторные синдромы в диагностике заболеваний печени. Функциональные методы диагностики. Значение инвазивных и неинвазивных методов диагностики хронического гепатита.
32. Определение, этиология, патогенез и классификация цирроза печени. Клинико-лабораторная диагностика. Классификация цирроза печени по Чайльд-Пью. Принципы терапии.
33. Гепатопротекторы. Классификация. Принципы выбора лекарственного препарата при различных заболеваниях печени.
34. Осложнения циррозов печени, профилактика их возникновения. Принципы терапии печеночной энцефалопатии, портальной гипертензии. Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности.

35. Определение, этиология, патогенез, классификация сахарного диабета. Диагностика сахарного диабета в амбулаторных условиях. Основные осложнения сахарного диабета. Классификация осложнений и диагностика.
36. Цели лечения сахарного диабета 2 типа. Пероральные сахароснижающие  препараты. Показания для назначения инсулинотерапии. Показания для плановой и экстренной госпитализации.
37. Хронический панкреатит, этиология и патогенез заболевания. Современная классификация хронического панкреатита. Клиническая, лабораторно-инструментальная диагностика заболевания. Лечение хронического панкреатита в поликлинике. Показания к госпитализации.
38.  Воспалительные заболевания кишечника (неспецифический язвенный колит и болезнь Крона). Определение, классификация. Клинические диагностические критерии. Лабораторно-инструментальные методы диагностики. Дифференциальная диагностика. Принципы терапии в амбулаторных условиях. Профилактика осложнений терапии. 
39. Диагностика и лечение внебольничных пневмоний. Дифференциальная диагностика. Показания к госпитализации. 

40. Стабильная ишемическая болезнь сердца. Этиология, патогенез, диагностика, классификация. Направления терапии. Первичная и вторичная профилактика.
Перечень экзаменационных вопросов утвержден на заседании кафедры поликлинической терапии с курсами клинической фармакологии и профилактической медицины ФПК и ПП
«23» апреля 2018 г., протокол № _12__

Заведующий кафедрой


___________________ 
Дударев М.В.







(подпись)
(инициалы, фамилия)

