Заведующим кафедрами, 

руководителям подразделений, 

начальникам отделов

ГБОУ ВПО ИГМА Минздрава России принимает участие в VI открытом публичном Всероссийском конкурсе образовательных учреждений высшего профессионального образования Министерства здравоохранения Российской Федерации на звание «ВУЗ здорового образа жизни». 
Просим Вас:

1. Имеющиеся наработки по нижеперечисленным пунктам направить в приемную проректора по учебной работе Бутолина Е.Г. до 20.02.2015г. на адрес butolin@igma.udm.ru (в теме письма указать «Вуз здорового образа жизни») либо в общий отдел 204 кабинет.

2. Дополнить новой информацией раздел «ИГМА – территория здоровья» официального сайта академии http://www.igma.ru/igma-territor-zdorov, раздел кафедральные мероприятия.

	Создание условий здоровьеформирующей деятельности и модернизации материально-технической базы для реализации оздоровительных мероприятий и формирования здорового образа жизни

	Наименование индикатора
	Более подробная информация о пункте*

	Наличие точек питания для студентов и сотрудников ВУЗа, в том числе горячего питания (столовая, буфет)
	

	Наличие структурного подразделения, обеспечивающего медицинское обслуживание студентов и сотрудников
	

	Наличие кабинета психологической помощи в  ВУЗе
	

	Наличие собственных спортивных баз (стадион, плавательный бассейн, манеж, плоскостные сооружения, другие спортивные объекты)
	

	Наличие арендованных спортивных баз (стадион, плавательный бассейн, манеж, плоскостные сооружения, другие спортивные объекты)
	

	Наличие в структуре вуза (санаторий, профилакторий, оздоровительно-спортивный лагерь, кабинет здорового образа жизни, центр профилактики)
	

	Приобретение лечебно-диагностического оборудования для реализации мероприятий здорового образа жизни, медицинского обслуживания  студентов  и сотрудников
	

	Затраты на строительство объектов физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности.
	

	Затраты на реконструкцию и ремонт объектов физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности
	

	Приобретение спортивного инвентаря, оборудования, формы.
	

	Приобретение оргтехники и программного обеспечения для реализации мероприятий здорового образа жизни
	

	Эффективная реализация здоровьеформирующей деятельности и пропаганда здорового образа жизни

	Наличие Программы по оздоровлению участников образовательного процесса и пропаганде здорового образа жизни в ВУЗе
	

	Наличие и реализация проектов внутри ВУЗа, направленных на формирование и поддержку мероприятий по формированию здорового образа жизни (указать количество)
	

	Наличие пункта в коллективном договоре и трудовых договорах между работодателем  и работниками о создании условий для занятий физической культурой и спортом
	

	Доля студентов/сотрудников, принявших участие в социологических и психологических исследованиях по изучению самооценки отношения к здоровью, факторам риска, физкультурно-спортивной деятельности
	

	Субъективные оценки студентов /сотрудников по обеспечению условий формирования здорового образа жизни в ВУЗе
	

	Исследование морально-психологического климата среди студентов и сотрудников (количество программ)
	

	Мониторинг состояния здоровья студентов
	

	Доля студентов, прошедших санаторно-курортное лечение, оздоровление в оздоровительно-спортивном лагере с оплатой расходов из средств  ВУЗа
	

	Доля сотрудников прошедших санаторно-курортное лечение, оздоровление в оздоровительно-спортивном лагере с оплатой расходов из средств ВУЗа
	

	Мероприятия, направленные на профилактику вредных привычек. Личный пример ректора, проректоров и администрации ВУЗа (указать количество)
	

	Доля студентов, прошедших  ежегодный медицинский  осмотр
	

	Доля сотрудников проходящих профессиональный  осмотр  не реже 1 раза в год
	

	Участие клинических кафедр и структурных подразделений ВУЗа в реализации медицинских и профилактических мероприятий для студентов и сотрудников 
	

	Индивидуальный «Паспорт здоровья»  студента и его использование для динамического наблюдения
	

	Охват студентов / сотрудников иммунизацией в рамках национального календаря прививок, флюорографическое обследование
	

	Достижения в физкультурно-спортивной деятельности студентов, сотрудников и эффективная агитация и пропаганда занятий физической культурой и спортом

	Наличие оформленного  в установленном порядке или структуре ВУЗа спортивного клуба.
	

	Наличие мероприятий  по производственной гимнастике сотрудников.
	

	Охват студентов физкультурно-оздоровительными мероприятиями
	

	Охват сотрудников физкультурно-оздоровительными мероприятиями
	

	Проведение внеучебных физкультурно-спортивных занятий и мероприятий.
	

	Проведение по результатам медицинского осмотра студентов/сотрудников системной оздоровительной работы.
	

	За организацию и проведение соревнований II этапа Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов «Физическая культура и спорт – вторая профессия врача» (1 вид спорта)
	

	За организацию и проведение соревнований III этапа Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов «Физическая культура и спорт – вторая профессия врача»
	

	Результаты выступления сборных команд ВУЗа  в соревнованиях II этапа Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов «Физическая культура и спорт – вторая профессия врача» (по видам спорта): I место, II место, III место
	

	Результаты выступления сборных команд ВУЗа  в соревнованиях  III  этапа  Всероссийского  Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов «Физическая культура и спорт – вторая профессия врача» (по видам спорта): I место, II место, III место, далее с уменьшением  на 1 балл
	

	Участие сотрудников в городских, региональных и общероссийских спортивных соревнованиях
	

	Издание научно-методических материалов по проблемам здорового образа жизни, оздоровления обучающихся и сотрудников (за единицу): учебник, монография, пособие с грифом УМО, пособие без грифа УМО, статьи в журналах, входящих в список ВАК, статьи в центральной печати (журналы), методические рекомендации, статьи в научных и методических сборниках, статьи в периодической печати
	

	Участие с докладом в конференциях по вопросам здорового образа жизни (за одно выступление): международного уровня, республиканского уровня, регионального уровня, межвузовского уровня, внутривузовского уровня.
	

	Наличие постоянно действующего Интернет-ресурса по формированию ЗОЖ. 
	

	Волонтерское движение в вузе по пропаганде здорового образа жизни.
	


Материалы будут использованы для составления Контрольного листа самооценки ИГМА.

* Прикрепить к письму доказательную базу, включающую документы организационного, методического, педагогического сопровождения оздоровительной работы (рекомендации, программы самооценки деятельности (если есть), формы анкет, опросников, схемы, таблицы, рисунки, анимации, фото и видео материалы) и пр.

