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1. Цель и задачи освоения дисциплины «гигиена»
 Целью обучения дисциплине "гигиена" является формирование у студентов современного представления о гигиене как о главной научной, учебной и практической дисциплине профилактического направления медицины.

Овладение основным методом гигиены – методом первичной и донозологической профилактики – является неотъемлемой частью общего обучения и деятельности каждого врача. 

Кроме того, определяются следующие задачи, решаемые в процессе преподавания дисциплины, при овладении студентами компетенций по различным направлениям:

1. профилактической деятельности

осуществление мероприятий по формированию мотивированного отношения взрослого населения и подростков к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих, к выполнению рекомендаций, направленных на повышение двигательной активности, распределение пациентов на группы для занятий физической культурой и спортом с учетом их состояния здоровья, привлечение прикрепленного контингента к активным занятиям физической культурой и спортом;

проведение в лечебно-профилактических, оздоровительных и воспитательных учреждениях профилактических и противоэпидемиологических мероприятий, направленных на предупреждение возникновения инфекционных и паразитарных заболеваний; проведение гигиенического воспитания и профилактики заболеваний среди населения;

2. диагностической
диагностика состояний предболезни у взрослого населения и подростков на основе владения методами гигиенической диагностики, 

участие в расследовании пищевых отравлений.

3. психолого-педагогической деятельности

формирование у взрослого населения и подростков мотивации к внедрению элементов здорового образа жизни, устранение вредных привычек, позитивного медицинского поведения, направленного на сохранение и повышение уровня здоровья, в том числе распространение среди детей и подростков навыков, способствующих поддержанию на должном уровне двигательной активности; обучение детей, подростков и членов их семей основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения заболеваний и укреплению здоровья, 

обучение младшего и среднего медицинского персонала элементам здорового образа жизни;

4. организационно-управленческой деятельности:

организация труда медицинского персонала в ЛПУ, определения функциональных обязанностей и оптимального алгоритма их осуществления;

организация мероприятий по охране труда и технике безопасности, профилактике профессиональных заболеваний, контроль соблюдения и обеспечение экологической безопасности; ведение деловой переписки.

5. научно-исследовательской деятельности:
анализ научной литературы и официальных статистических обзоров; подготовка рефератов по современным научным проблемам; участие в решении отдельных научно-исследовательских задач в области здравоохранения по гигиенической донозологической диагностике и профилактике; участие в оценке рисков при внедрении новых технологий.
2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП АКАДЕМИИ
2.1. Дисциплина «Гигиена» изучается в 6 и 7 семестрах, относится к циклу профессиональных дисциплин Федерального образовательного стандарта высшего профессионального медицинского образования по специальности Лечебное дело.

2.2.Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами и практиками:

- в цикле С.1. Гуманитарный, социальный, экономический цикл (биоэтика, история Отечества, история медицины, правоведение, экономика, психология и педагогика); 
Знать: С1.з1 – з13
Уметь: С1.у1-у7
Владеть: С1.в1-в4
- в цикле С.2. Математический, естественнонаучный цикл  (медицинская информатика, биохимия, биология, нормальная физиология, микробиология, вирусология, иммунология;
Знать: С2.з1 – з33

Уметь:С2.у1-у30

Владеть:С2.в1-в12
2.3. Изучение дисциплины необходимо для знаний, умений и навыков, формируемых последующими дисциплинами – общественное здоровье и здравоохранение, экономика здравоохранения, эпидемиология, безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф, профессиональные болезни, инфекционные болезни, фтизиатрия. 
Знать: С3.з1 – з39
Уметь:С3.у1-у26
Владеть:С3.в1-в8
3. Требования к результатам освоения дисциплины гигиена
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:

	п/№
	Код компетенции
	Содержание компетенции (или ее части)
	В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	Знать
	Уметь
	Владеть
	Оценочные средства

	1. 
	ОК-1
	способен и готов анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности
	С3.з1

	С3.у1
	С3.в2
	собеседование по ситуационным задачам, индивидуальные задания

	2. 
	ПК 3
	способен и готов к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности
	С3.з10
	С3.у2
	С3.в1

С3.в2

С3.в4
	контрольная работа, собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания

	3. 
	ПК 10
	способен и готов применять современные социально-гигиенические методики сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослого населения и подростков на уровне различных подразделений ЛПУ стационарного и амбулаторного типа  в целях разработки научно обоснованных мер по улучшению и сохранению здоровья населения
	С3.з12
	С3.у3
	С3.в2

С3.в4
	Устный опрос, контрольная работа, собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, индивидуальные задания

	4. 
	ПК 11
	способен и готов использовать методы оценки природных и медико-социальных факторов среды в развитии болезней у взрослого населения и подростков, проводить их коррекцию, осуществлять профилактические мероприятия по предупреждению инфекционных, паразитарных и неинфекционных болезней, проводить санитарно-просветительную работу по гигиеническим вопросам
	С3.з14
	С3.у3

С3.у4
	С3.в2

С3.в4
	Устный опрос, контрольная работа, собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, индивидуальные задания

	5. 
	ПК 12
	способен и готов проводить с прикрепленным населением профилактические мероприятия по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся заболеваний; осуществлять общеоздоровительные мероприятия по воспитанию здорового образа жизни с учетом возраста, пола и исходного здоровья, давать рекомендации по двигательной активности, назначать питание здоровому и больному ребенку, оценить эффективность диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными 
	С3.з13
	С3.у3

С3.у4
	С3.в2

С3.в4
	Устный опрос, контрольная работа, собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания

	6. 
	ПК 14
	способен и готов проводить противоэпидемические мероприятия, защиту населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки и стихийных бедствиях
	С3.з16
	С3.у3

С3.у4
	С3.в2

С3.в4
	контрольная работа, собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания

	7. 
	ПК 25
	способен и готов к обучению среднего и младшего медицинского персонала правилам санитарно-гигиенического режима пребывания пациентов и членов их семей в детских лечебно-профилактических учреждениях, проведения среди пациентов основных манипуляций и процедур, элементам здорового образа жизни
	С3.з14
	С3.у3

С3.у4
	С3.в2
С3.в4
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, индивидуальные задания

	8. 
	ПК 26
	способен и готов к обучению взрослого населения, подростков и их родителей гигиеническим процедурам и формированию у них  навыков здорового образа жизни
	С3.з14
	С3.у3

С3.у4
	С3.в2
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, индивидуальные задания

	9. 
	ПК 27
	способен и готов использовать нормативную документацию, принятую в здравоохранении (законы Российской Федерации, технические регламенты, международные и национальные стандарты, приказы, рекомендации, терминологию, международные системы единиц (СИ), действующие международные классификации (например, МКБ-10), и т.д., а также документацию для оценки качества и эффективности работы лечебно-профилактических учреждений стационарного и амбулаторного типа
	С3.з1,
С3.з3
	С3.у1


	С3.в.1
	контрольная работа, собеседование по ситуационным задачам, типовые расчеты, индивидуальные задания

	10. 
	ПК 31
	способен и готов изучать научно-медицинскую и парамедицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследования, готовить рефераты и обзоры, участвовать в решении отдельных научно-исследовательских и научно-прикладных программ, соблюдать основные требования информационной безопасности
	С1.з1,3,10-14; 16
	С3.у1
	С3.в1

С3.в2

С3.в4
	собеседование по ситуационным задачам, индивидуальные задания


В результате изучения дисциплины студент должен

1. Знать: 
С.3.з1 основы законодательства Российской Федерации по охране здоровья населения, основные нормативно-технические документы; 
С.3.з3 основы законодательства о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения, основные официальные документы, регламентирующие противоэпидемиологическое обслуживание населения при инфекционных и паразитарных заболеваниях; нормативные документы по профилактике  госпитальных инфекций, правовые основы государственной политики в области иммунопрофилактики; 

С.3.з10  показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека (экологические, профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, эпидемиологические, психоэмоциональные, профессиональные, генетические);

С.3.з11 заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов;

С.3.з.12. гигиенические аспекты питания, гигиену медицинских организаций, гигиенические проблемы медико-санитарной помощи работающему населению;

С.3.з.13. основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения;

С.3.з.14. методы санитарно-просветительской работы;
С.3.з.16. эпидемический процесс и неинфекционную эпидемиологию, эпидемиологию инфекционных и паразитарных заболеваний, осуществление противоэпидемиологических мероприятий, защиту населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки и стихийных бедствиях.

2. Уметь:
С3.у1. планировать, анализировать и оценивать качество медицинской помощи, состояние здоровья населения и влияние на него факторов окружающей и производственной среды;
С3.у2. участвовать в организации и оказании лечебно-профилактической и санитарно-противоэпидемической помощи населению с учетом его социально-профессиональной (включая профессиональные занятия спортом) и возрастно-половой структуры;

С.3.у.3. выполнять профилактические, гигиенические и противоэпидемические мероприятия;

С.3.у.4. проводить экологическую экспертизу и экологическое прогнозирование деятельности человека.

3. Владеть: 

С.3.в.1 правильным ведением медицинской документации;

С.3.в.2 оценками состояния общественного здоровья;

С.3.в.4 интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных методов диагностики.

4. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ ГИГИЕНА И КОМПЕТЕНЦИИ, КОТОРЫЕ ФОРМИРУЮТСЯ ПРИ ИХ ИЗУЧЕНИИ:

	п/№
	Код компетенции
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах

	1. 
	ОК1,
ПК3, ПК12,
ПК27,

ПК31
	Введение. 
Здоровье населения и окружающая среда. 
Основы экологии человека.
	1. Введение.

Освещается цель, содержание и методы гигиены. Гигиеническое нормирование и санитарное законодательство. История развития гигиены, в т.ч. становление гигиенической науки в Удмуртии. Роль знаний гигиены в деятельности врача лечебного профиля. Организация санитарного надзора в России.

2. Гигиеническое значение солнечной радиации, требования к освещению.

Рассматриваются: значение солнечной радиации для жизни на земле, роль в формировании климата; значение инфракрасной, ультрафиолетовой, видимой части оптической области спектра солнечной радиации, действие на организм; гигиенические требования к освещению, зависимость основных зрительных функций от освещенности; принципы гигиенического нормирования естественного и искусственного освещения.

3. Вода как фактор биосферы и причина массовых заболеваний.


Гигиеническое значение воды (физиологическое и санитарное); гигиеническая характеристика различных источников водоснабжения, загрязнение и самоочищение водоемов, показатели загрязнения; количественные нормы водоснабжения; требования к качеству воды водоисточников и питьевой воды (ГОСТы, СанПиНы).

4. Гигиенические требования к источникам централизованного и нецентрализованного водоснабжения, методы обработки воды.


Гигиеническая оценка источников хозяйственно-питьевого водоснабжения (санитарно-топографическая, санитарно-эпидемиологическая лабораторная оценка качества воды источников), загрязнение водоемов и принципы его гигиенического нормирования, характеристика и оценка различных способов обработки воды (отстаивание, коагуляция, фильтрация, хлорирование и другие способы обеззараживания воды). Санитарная охрана источников водоснабжения.

5. Почва как фактор окружающей среды.


Понятие, значение для жизни на земле, в т.ч. для человека. Гигиеническое значение механического строения, физических свойств и химического состава. Характеристика загрязнения почвы хозяйственно-фекальными отбросами, промышленными отходами, пестицидами и минеральными удобрениями. Показатели чистоты почвы: химические, бактериологические, гельминтологические, энтомологические, общесанитарные. Принципы нормирования экзогенных химических веществ в почве. Гигиеническая характеристика методов обезвреживания твердых и жидких нечистот и отбросов.


	2
	ОК1
ПК3, ПК12,
ПК31
	Питание и здоровье человека.
	1. Питание и здоровье населения, гигиенические требования к питанию, нормативы.


Значение питания для здоровья и физического развития населения. Биологические, экологические и социальные проблемы питания. Методы оценки питания населения (прямые, косвенные, экологические), их роль при различных социально-экономических условиях. Гигиенические требования к пище и организации питания. Нормативы питания. Методы изучения фактического питания. Статус питания, его оценка.

2. Пищевая и биологическая ценность основных пищевых веществ.Гигиеническая характеристика основных пищевых продуктов.


Характеристика белков по их аминокислотному составу, потребность в белках, взаимная сбалансированность белков животного и растительного происхождения.


Характеристика жиров растительного и животного происхождения, их взаимная сбалансированность. Растительные жиры как незаменимая часть питания, их биологическая роль.


Простые и сложные углеводы, их гигиеническое значение и взаимная сбалансированность. Пищевые волокна, их роль в питании, потребность.


Витамины, их основные источники, потребность, профилактика гиповитаминозов, авитаминозов, гипервитаминозов.


Минеральные соли, источники, потребность, факторы питания, определяющие кислотно-щелочное состояние организма.


Пищевая ценность и гигиеническая оценка основных продуктов питания (мясо-рыбных, молочных, зерновых, овощей и фруктов). Консервирование, гигиеническая оценка отдельных его методов. Понятие о доброкачественных, недоброкачественных и условно годных продуктах.

3. Гигиенические требования к предприятиям общественного питания.


Гигиенические требования к планировке отдельных групп помещений (складских, производственных, административно-бытовых, торговых). Требования к оборудованию и санитарно-техническим устройствам. Требования к холодной и тепловой кулинарной обработке. Медицинский контроль состояния здоровья персонала. Требования к пищеблоку больниц, обязанности дежурного врача по контролю питания.


Пищевые отравления, понятие, классификация. Характеристика основных видов пищевых отравлений, прежде всего микробного происхождения. Методики расследования пищевых отравлений. Роль температуры, рН среды, способов обработки продуктов, концентрации соли и сахаров при консервировании, сроков реализации и др. в возникновении пищевых отравлений микробного происхождения.

	3
	ПК10, ПК11, 
ПК12, ПК26,
ПК31
	Гигиена труда и охрана здоровья работающих
	1. Предмет, задачи и содержание гигиены труда.


Гигиена труда как важнейший раздел гигиены на современном этапе развития человечества, задачи. Профессиональные вредности. Основные положения физиологии труда. Гигиенические мероприятия по повышению работоспособности и профилактике утомления.

2. Гигиенические аспекты радиационной безопасности населения.


Социально-гигиеническое значение радиационной безопасности населения в современных условиях. Основные понятия и единицы, используемые в радиационной гигиене. Основные факторы ионизирующего излучения, определяющие биологический эффект его действия на организм. Нормы радиационной безопасности. Принципы защиты от внешнего и внутреннего излучения. Радиационный контроль. Гигиенические требования к размещению, планировке радиологических отделений больниц, устройству рентгенологических кабинетов.

3. Производственные аэрозоли. Химические вещества на производстве, профилактика воздействия. Понятие о профессиональных отравлениях и заболеваниях химической этиологии.


Понятие, социально-гигиеническое значение, классификация. Гигиеническое значение отдельных физико-химических свойств пыли. Влияние пыли на организм, профессиональные заболевания. Неспецифическое действие пыли (пневмония, туберкулез, онкологические заболевания и др.). Принципы гигиенического нормирования. Меры борьбы с пылью на производстве.

Общая характеристика загрязнения химическими веществами производственной среды, понятия – промышленные яды, острые и хронические заболевания и отравления химической этиологии. Гигиеническое значение путей поступления, судьбы ядов в организме, выделения ядов. Зависимость токсического действия веществ от их химической структуры и физических свойств, состояния организма и условий внешней среды. Комбинированное действие ядов. Меры борьбы с профессиональными отравлениями и профзаболеваниями (Приказ МЗ РФ № 90 от 14.03.96).

4. Производственный микроклимат, производственные шум и вибрация.


Понятия. Особенности и виды производственного микроклимата. Особенности терморегуляции и физиологические сдвиги организма при различных метеорологических условиях. Принципы нормирования микроклимата, меры по нормализации микроклимата.


Социально-экономическая и гигиеническая значимость проблемы борьбы с шумом и вибрацией. Спектральная и временная характеристики шума и вибрации. Влияние шума и вибрации на организм, принципы нормирования, Меры борьбы с шумом и вибрацией.

	4
	ПК10, ПК11, ПК12,
ПК26

ПК31
	Гигиена детей и подростков.
	1. Гигиена детей и подростков как наука, ее цели и задачи.

        История развития ГДиП, основоположники. Достижения и перспективы научных исследований по ГДиП. Возрастные морфофункциональные особенности детского организма как основа ГДиП. 

2. Состояние здоровья детей и подростков на современном этапе.


Понятие о здоровье, принципы оценки состояния здоровья. Факторы, формирующие здоровье – благоприятные, неблагоприятные. Особенности формирования заболеваний у детей. Методика анализа заболеваемости.

3. Физическое развитие детей и подростков.


Учение о физическом развитии человека. Закономерности роста и развития организма ребенка. Методы оценки физического развития.

4. Гигиенические аспекты физического развития детей и подростков.


Понятие о биологическом возрасте, школьной зрелости, физическом здоровье. Комплексная оценка физического развития. Теории акселерации и ретардации. Организация проведения профилактических медосмотров, распределение детей по группам физического развития и группам здоровья.

5. Гигиенические основы физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста.

Средства и формы физического воспитания. Медицинские группы для занятий физической культурой. Требования к построению уроков физической культуры. Гигиенические требования к условиям проведения занятий по физическому воспитанию. Организация занятий в спортивных кружках и секциях, спортивных соревнований. Врачебный контроль физического воспитания.

6. Гигиенические принципы закаливания.


Физиологическая сущность закаливания. Особенности терморегуляции у детей, оценка резервных возможностей, определение степени закаленности. Принципы закаливания, использование естественных природных факторов. Закаливание в повседневной жизни, специальные меры, нетрадиционные методы. Медицинский контроль за проведением мероприятий по закаливанию организма.

7. Гигиеническая оценка двигательной активности и гигиенические основы режима дня.


Двигательная активность. Понятие. Биологическая потребность в движении, физиологическая сущность. Методы оценки, гигиенические нормы суточной двигательной активности. Гипо- и гиперкинезия, формирование, последствия.


Понятие о режиме дня, основные составляющие, принципы построения режима дня. Типы режима дня. Последовательность и продолжительность режимных моментов для детей различного возраста. Особенности режима дня детей, обучающихся с 6-летнего возраста. Методы гигиенической оценки режима дня. Понятие о биоритмах, их роль в построении режима дня.

8. Гигиенические основы учебно-воспитательного процесса.


Гигиена учебных занятий в дошкольных учреждениях. Проблемы функциональной готовности к обучению в школе. Гигиена учебного процесса в школах различного типа. Проблема компьютеризации обучения. Факторы, способствующие развитию утомления. Профилактика переутомления.

	5
	ПК3, ПК11,
ПК25,

ПК27
ПК31
	Гигиена лечебно-профилактических учреждений.
	            Гигиенические проблемы при строительстве и содержании больниц различного профиля.


Основные задачи больничной гигиены, современные проблемы больничного строительства. Системы строительства больниц, их оценка.


Гигиенические требования к приемному отделению, палатной секции, больничному коридору, палатам; их особенности в терапевтическом, хирургическом, акушерском и инфекционном отделениях больниц.


Гигиенические нормативы микроклимата, освещения, инсоляции, загрязнения воздуха отдельных помещений больниц; их обоснование.


Гигиенические аспекты профилактики внутрибольничных инфекций (планировочные, санитарно-технические, дезинфекционные). 

	6
	ПК10
ПК11,

ПК26

ПК27

ПК31
	Военная гигиена.
	Организация и проведение разведки водоисточников. Пункт водоснабжения и водозабора, гигиенические требования к их оборудованию. Водно-питьевой режим в полевых условиях в различных климатогеографических районах. Методы кондиционирования питьевой воды с помощью табельных средств, обеззараживание индивидуальных запасов вод.

Характеристика суточного рациона общевойскового пайка, специальных рационов, оценка пищевого статуса военнослужащих с использованием расчетных и лабораторных методов. Организация питания в полевых условиях.

            Гигиена и физиология военного труда. Краткая характеристика основных факторов, определяющих условия воинского труда. Гигиена труда в различных родах войск.



5. Распределение трудоемкости дисциплины.
5.1. Распределение трудоемкости дисциплины и видов учебной работы 
по семестрам:

	Вид учебной работы
	Трудоемкость
	Трудоемкость по семестрам (АЧ)

	
	объем в зачетных единицах (ЗЕ) 
	объем в академических часах (АЧ)
	

	
	
	
	6
	7

	Аудиторная работа, в том числе
	4
	144
	72
	72

	   Лекции (Л)
	1,2
	43
	22
	21

	   Лабораторные практикумы (ЛП)
	
	
	
	

	   Практические занятия (ПЗ)
	2,8
	101
	51
	50

	   Клинические практические занятия (КПЗ)
	
	
	
	

	   Семинары (С)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента (СРС)
	2
	72
	36
	36

	Промежуточная аттестация
	
	
	
	

	экзамен
	1
	36
	0
	36

	ИТОГО
	7
	252
	108
	144


5.2. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля:
	п/№
	№ семестра
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы 
(в АЧ)
	Оценочные средства

	
	
	
	Л
	ПЗ
	всего
	

	1
	
	Введение. Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии человека.
	12
	28
	40
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря» основных гигиенических терминов и понятий


	2
	
	Питание и здоровье человека.
	6
	18
	24
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря»

	3
	
	Гигиена труда и охрана здоровья работающих.
	10
	18
	28
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря»

	4
	
	Гигиена детей и подростков.
	9
	10
	19
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря»

	5
	
	Гигиена лечебно-профилактических учреждений.
	2
	8
	10
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря»

	6
	
	Военная гигиена.
	4
	19
	23
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, 

	7
	
	ИТОГО
	43
	101
	144
	проверка «словаря», проверка тетради практических занятий, экзамен


5.3. Распределение лекций по семестрам:
	п/№
	Наименование тем лекций
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр 6
	Семестр

7

	1
	Вводная. Освещается цель, содержание и методы гигиены.
	2
	

	2
	Микроклимат жилых и общественных зданий. Гигиеническое значение солнечной радиации, требования к освещению.
	4
	

	3
	Вода как фактор биосферы и причина массовых заболеваний.
	4
	

	4
	Гигиенические требования к источникам централизованного и нецентрализованного водоснабжения, методы обработки воды.
	2
	

	5
	Почва как фактор окружающей среды.
	2
	

	6
	Военная гигиена
	4
	2

	7
	Питание и здоровье населения, гигиенические требования к питанию, нормативы.
	2
	2

	8
	Пищевая и биологическая ценность основных пищевых веществ. Гигиеническая характеристика основных пищевых продуктов.
	2
	2

	9
	Гигиенические аспекты радиационной безопасности населения
	
	3

	10
	Предмет, задачи и содержание гигиены труда.
	
	4

	11
	Производственные аэрозоли. Химические вещества на производстве, профилактика воздействия. Понятие о профессиональных отравлениях и заболеваниях химической этиологии.
	
	2

	12
	Производственный микроклимат, производственные шум и вибрация.
	
	2

	13
	Гигиенические требования к предприятиям общественного питания.
	
	2

	14
	Гигиенические проблемы при строительстве и содержании больниц различного профиля.
	
	2

	15
	ИТОГО (всего - 43 АЧ)
	22
	21


5.4. Распределение тем практических занятий по семестрам:
	п/№
	Наименование тем практических занятий
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр

6
	Семестр

7

	1
	Гигиеническая оценка микроклимата в жилых зданиях и ЛПУ (температура, влажность воздуха).
	3
	

	2
	Гигиеническая оценка микроклимата в жилых зданиях и ЛПУ (анемометрия, кататермометрия).
	3
	

	3
	Гигиеническая оценка качества воздуха.
	3
	

	4
	Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения общественных зданий и сооружений
	3
	

	5
	Итоговое занятие по микроклимату
	3
	

	6
	Физические и органолептические свойства воды
	3
	

	7
	Химические показатели качества воды. Методы улучшения качества воды
	3
	

	8
	Гигиена водоснабжения войск 
	6
	

	9
	Итоговое занятие по гигиене водоснабжения
	3
	

	11
	Гигиена питания. Физиологические нормы питания населения
	6
	

	12
	Гигиеническая оценка продуктов животного происхождения.
	3
	

	13
	Гигиеническая оценка продуктов растительного происхождения
	3
	

	14
	Значение витаминов в питании человека
	3
	

	15
	Значение минеральных солей в питании человека. Профилактика пищевых отравлений
	3
	

	16
	Итоговое занятие по гигиене питания. 
	3
	

	17
	Методы исследования и оценки физического развития детей и подростков.
	
	5

	18
	Физическое воспитание детей и подростков. Закаливание
	
	5

	19
	Радиационная гигиена
	
	5

	20
	Гигиена труда
	
	10

	21
	Санитарно-гигиеническая оценка производственного шума и вибрации.
	
	5

	22
	Производственная пыль. Вредные вещества. Промышленная вентиляция.
	
	5

	23
	Предупредительный и текущий санитарный надзор при строительстве ЛПУ.
	
	5

	24
	Гигиенические требования к планировке и оборудованию различных отделений больниц.
	
	5

	
	Итоговое занятие.
	
	5

	
	ИТОГО (всего – 101 АЧ)
	51
	50


5.5. Распределение самостоятельной работы студента (СРС) по видам и семестрам:

	п/№
	Наименование вида СРС*
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр

6
	Семестр

7

	1
	работа с литературными источниками информации по шести основным разделам дисциплины
	6
	6

	2
	работа с нормативными документами (СанПиНы, ГОСТ, ТУ, МР, МУ и т.д.) по шести основным разделам дисциплины
	6
	6

	3
	Написание словаря основных гигиенических терминов и определений по шести основным разделам дисциплины
	6
	6

	4
	Работа с электронными образовательными ресурсами по шести основным разделам дисциплины 
	6
	6

	5
	Подготовка докладов, выступлений шести основным разделам дисциплины 
	6
	6

	6
	Подготовка курсовых работ шести основным разделам дисциплины
	6
	6

	7
	ИТОГО (всего – 72 АЧ)(1 час/1 раздел дисциплины/вид СРС) в семестр
	36
	36


*виды самостоятельной работы: работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в интерактивной форме, выполнение заданий, предусмотренных рабочей программой (групповых и (или) индивидуальных) в форме написания историй болезни, рефератов, эссе, подготовки докладов, выступлений; подготовка к участию в занятиях в интерактивной форме (ролевые и деловые игры, тренинги, игровое проектирование, компьютерная симуляция, дискуссии), работа с электронными образовательными ресурсами, размещенными на образовательном портале Академии, подготовка курсовых работ и т.д. 
6. Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения 
дисциплины.

6.1. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации*, виды оценочных средств:

	№ п/п
	№ семестра
	Формы контроля
	Наименование раздела дисциплины
	Оценочные средства

	
	
	
	
	Виды
	Кол-во вопросов в задании
	Кол-во независимых вариантов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. 
	4
	опрос на каждом занятии, тестовый контроль по окончании каждой темы, решение ситуационных задач, проверка ассистентом протоколов самостоятельных заданий и обследования объектов.
	Введение. Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии человека.
	Тестовые письменные задания
	25
	4

	2. 
	4
	*-*-*-
	Питание и здоровье человека. 
	*-*-*-
	20
	4

	3. 
	4
	*-*-*-
	Военная гигиена.
	*-*-*-
	10
	4

	4. 
	5
	*-*-*-
	Гигиена труда и охрана здоровья работающих.
	зачет
	3
	25

	5. 
	5
	*-*-*-
	Гигиена детей и подростков.
	зачет
	3
	25

	6. 
	5
	*-*-*-
	Гигиена лечебно-профилактических учреждений.
	зачет
	3
	25

	7. 
	5
	ИТОГО
	
	Экзамен
	4
	206


*формы текущего контроля: контроль самостоятельной работы студента, контроль освоения темы; формы промежуточной аттестации: зачет, экзамен
6.2. Примеры оценочных средств:

1. Тестовые задания 
по разделу дисциплины: Введение. Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии человека.

1.
Для бактериологического исследования воздуха применяют прибор Кротова.

1) Да                                                   2) Нет

2.
Санитарно-показательными микроорганизмами воздуха закрытых помещений являются гемолитические стрептококки.

1) Да                                                   2) Нет

3.
Будет ли происходить испарение пота у человека при температуре воздуха +25° С и относительной влажности 100 %?

1) Да                                                   2) Нет

4.
Для оценки искусственной освещенности используют расчетный метод

1) Вольт                                                2) Ватт

5.
Нормируемый KЕO при естественном верхнем освещении:

1)
минимальный КЕО                                   2)
средний КЕО

6.
Отношение расстояния от светонесущей стены до внутренней, к высоте верхнего края окна над полом, это

1)
глубина помещения             2)
глубина заложения помещения

7.
Мощность теплового излучения определяют с помощью

1) актинометра              2) реометра                      3) люксметра

8.
Отношение абсолютной влажности к максимальной, выраженное в процентах, характеризует


1)
физиологический дефицит насыщения,


2)
относительную влажность воздуха,


3)
физический дефицит насыщения.

9.
Нормы естественного освещения учебных классов (КЕО), не менее:

1) 1,5 %                     2) 1,0 %                     3) 0,5 %

10.
Допустимой границей снижения уровня кислорода в замкнутых пространствах считается:

1) 15 – 16 %                    2) 17 %                             3) 19 – 20 %

11. 

Оптимальная ориентация операционных в средних широтах:

1)
северо-восток                        2)
 юго-восток                  3)
юго-запад

12.
Температура воздуха в казарменных помещениях для личного состава военнослужащих должна быть:

1) I5°C                                   2) I6°C                                     3) I8°C

13.
Нормы освещенности рабочих поверхностей в учебных классах при освещении люминесцентными лампами:

1) 300 Лк                           2) 150 Лк                                 3) 75 Лк

14.
 Способность зрительного анализатора отчетливо различать близкий к пороговому объект, непрерывно рассматриваемый в течение заданного времени, это


1)
зрительная адаптация,


2)
скорость различения,


3)
устойчивость ясного видения.

15. Утомление зрительного анализатора зависит от следующих характеристик освещения:

1) недостаточной освещенности,

2) чрезмерной яркости,

3) неравномерного распределения яркостей на рабочей поверхности.

16.
Особенности качества воздуха землянки:


1)
возможность поддерживать постоянную температуру воздуха,


2)
быстрое увеличение в воздухе содержания углекислоты и паров воды,


3)
достаточная кубатура,


4)
низкое содержание углекислоты в результате интенсивного проветривания.

17.
Допустимые величины относительной влажности воздуха в жилых помещениях:

1) 40 - 60 %              2) 30 – 70 %                3) 30 – 60 %                4) 40 – 70 %

18.  
Температура, при которой находящиеся в воздухе водяные пары полностью насыщают пространство, это


1)
максимальная влажность,


2)
физический дефицит насыщения,


3)
физиологический дефицит насыщения,


4)
точка росы,


5)
температурный градиент.

19.
Укажите вид центрального отопления в жилых и общественных зданиях.

1) водяное                 2) паровое            3) воздушное             4) лучистое

20.
 Профилактические мероприятия при выполнении работ в условиях пониженного давления:


1) тренировка организма к высотным условиям,


2) тренировка организма к воздействию повышенного давления,


3) спецоборудование,


4) качественное питание с повышенным содержанием витаминов.

21.
Для определения относительной влажности воздуха применяют:


1) анемометр  2) психрометр  3) кататермометр  4) гигрометр  5) барометр 
6) гигрограф

22.
Преимущества использования аспирационного психрометра Ассмана по сравнению со стационарным психрометром Августа:


1)
содержит два ртутных термометра,


2)
защита термометров от лучистой энергии,


3)
гарантирует постоянную скорость движения воздуха вокруг термометров,


4)
показания прибора более точные.

23.
Факторы, определяющие микроклимат:


1)
освещенность  2)
температура воздуха  3) влажность воздуха  4) скорость


движения воздуха  5) барометрическое  давление  6) инфракрасное излучение

24.
В условиях пониженного атмосферного давления в организме человека могут произойти изменения:


1) алкалоз  


2) деформирующий остеоартроз


3) носовое кровотечение


4) нарушение координации движения


5) гипергемоглобинемия

25. 
Гигиенические требования к искусственному освещению:


1) достаточность


2) равномерность


3) отсутствие стробоскопического эффекта  


4) не должно создавать резких теней  5) отсутствие высокой  степени яркости прямого света  


6) отсутствие высокой степени яркости отраженного света  


7) максимально возможное соответствие спектрального состава источника света естественному.

2. Ситуационная задача по разделу дисциплины «Питание и здоровье человека». 

При обследовании пробы молока получены следующие результаты: органолептические показатели без отклонений, плотность – 1,028, жира – 4,0 %, сухого вещества 13 %, обезжиренного сухого вещества 9,0 %, кислотность 12ºT, реакция на соду – положительная. Дать санитарно-гигиеническое заключение. 

3. Практическое задание по разделу дисциплины «Гигиена труда и охрана здоровья работающих». 

С помощью прибора СРП – 68-01 произвести замер естественного радиационного фона в учебной комнате.
4. Практическое задание по разделу дисциплины «Гигиена детей и подростков» 

Девочка 3 лет имела: рост – 93 см, вес – 12,9 кг, окружность грудной клетки – 51 см. Оценить физическое развитие. Построить антропометрический профиль. 

5. Ситуационная задача по разделу дисциплины «Гигиена лечебно-профилактических учреждений». 

Рассчитать и оценить кратность воздухообмена в терапевтической палате на 5 человек (размеры 4,2*5*4 куб.м), если в помещении имеются отверстия приточного и вытяжного вентиляционных каналов размерами каждый 0,4*0,3 кв м, скорость движения воздуха по приточному каналу 0,8 м/с.
6.Ситуационная задача по разделу дисциплины «Военная гигиена».
Даны условия задачи (климатические условия, координаты 2-х источников водоснабжения, численность воинской части, процент активности сухой хлорной извести) и учебные карты.
1. Определить суточную потребность войсковой части с учетом поставленной задачи и особенностей местности.

2. Рассчитать дебит предложенных водоисточников, обосновать выбор одного из них с учетом санитарно-топографического описания, санитарно-эпидемиологических данных и санитарно-химического анализа.

3. Наметить способ очистки и обеззараживания воды.

4. Рассчитать необходимое количество табельных средств для улучшения качества воды и определить потребное количество 1 % раствора хлорной извести для перехлорирования воды.

Оформить общий вывод с конкретными рекомендациями по обработке воды для инженерной службы.
6.3. Оценочные средства, рекомендуемые для включения в фонд оценочных средств для проведения итоговой государственной аттестации.
Выборка из 10 вопросов заданий для тестирования на итоговой государственной аттестации. 
1. Изменения, возникающие в организме при общем переохлаждении


1. Структурные изменения в клетках


2. Спазм периферических сосудов


3. Снижение резистентности организма


4. Ослабление фагоцитарной активности лейкоцитов


5. Усиление легочной вентиляций
2. <Факторы, определяющие ><уровень ><естественного ><освещения ><помещения>

<1. ><Географическая ><широта ><местности>

<2. Окраска ><помещений ><и ><ме><бели>

<3. Ориентация ><помещения>

<4. Количеств><о ><окон> 


<5. Чистота >окон
3. Избыток фтора в воде может привести к

           1) флюорозу                                  
           2) кариесу

4. Удаление радиоактивных веществ из воды это

         1)дезактивация                                              
         2) дегазация

5. Перечислить нормативные значение температуры воздуха, влажности, подвижности воздуха, освещенности для учебного класса. 
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы).
7.1. Перечень основной литературы*:
	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Вид
	Год 

издания
	Гриф УМО
	Количество экземпляров в библиотеке
	Количество экземпляров на кафедре

	1
	Большаков А. М. Общая гигиена: учеб. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006
	учебник
	2006
	 
	7
	1

	2
	Большаков А. М. Рук-во к лаборат. занятиям по общей гигиене: учеб. пособие. – М.: Медицина, 2004
	учебное пособие
	2004
	УМО
	18
	1

	3
	Гигиена детей и подростков : рук. к практ. занятиям : учеб. пособие / под ред. В. Р. Кучмы. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010
	учебное пособие
	2010
	 
	1
	4

	4
	Гигиена и экология человека: учеб. пособие / В.М.Глиненко и др.. - М. : МИА, 2010
	учебное пособие
	2010
	УМО
	302
	1

	5
	Гигиена с основами экологии человека: учеб. / под ред. П.И. Мельниченко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010
	учебник
	2010
	 
	1
	1

	6
	Ильин Л. А. Радиационная гигиена: учеб. - М. : Гэотар-Медиа, 2010
	учебник
	2010
	 
	1
	1

	7
	Кирюшин, В. А. Гигиена труда. Руководство к практическим занятиям : учеб. пособие. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011
	учебное пособие
	2011
	 
	1
	1

	8
	Коммунальная гигиена / под ред. В.Т. Мазаева: учеб. пособие. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006
	учебное пособие
	2006
	УМО
	18
	1

	9
	Лакшин А. М. Общая гигиена с основами экологии человека: учебник для студ. стомат фак. – М.: Медицина, 2004
	учебник
	2004
	УМО
	149
	1

	10
	Мазаев В. Т.  Коммунальная гигиена: учеб. пособие. Ч. 1. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2005
	учебное пособие
	2005
	УМО
	23
	1


*перечень основной литературы должен содержать учебники, изданные за последние 10 лет (для дисциплин гуманитарного, социального и экономического цикла за последние 5 лет), учебные пособия, изданные за последние 5 лет.

7.2. Перечень дополнительной литературы*:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1
	Учебные пособия для студентов, разработанные на кафедре по разделам – «Гигиена питания военнослужащих», «Гигиена полевого водоснабжения», «Санитарно-гигиеническая оценка условий труда военнослужащих в различных родах войск», «Комплексная оценка физического развития детей и подростков», «Шум и вибрация», 2010.  
	По 25 шт.
	10

	2
	Пивоваров Ю.П. Лекции по гигиене и экологии человека. - М., 1999.
	1
	1

	3
	Гигиена: учеб. / под ред. Г. И. Румянцева.– М.: ГЭОТАР-МЕД, 2000
	1
	78


*дополнительная литература содержит дополнительный материал к основным разделам программы дисциплины. 
7.3. Перечень методических рекомендаций для аудиторной и самостоятельной работы студентов:
	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1
	Гигиена водоснабжения войск / А.Н. Чураков, Г.В. Павлова, Т.Ф.Караваева, М.К.Иванова // Учебно-методическое пособие для студентов. – Ижевск, 2011. – 38 с.
	30
	10

	2
	Гигиена питания войск / А.Н. Чураков, Г.В. Павлова, Т.Ф.Караваева// Учебно-методическое пособие для студентов. – Ижевск, 2011. – 40 с.
	30
	10

	3
	Видимое излучение / А.Н. Чураков, Н.А. Забродин, М.К. Иванова // Учебно-методическое пособие для студентов, преподавателей, специалистов службы санитарного надзора. – Ижевск, 2009. – 31 с.
	30
	10

	4
	Основы радиационной гигиены / А.Н. Чураков, М.К. Иванова // Учебно-методическое пособие для студентов, преподавателей, специалистов службы санитарного надзора. – Ижевск, 2009. – 36 с.
	30
	10

	5
	Методы изучения фактического питания /В.И.Ощепков, А.Н.Чураков, Г.В.Павлова// Учебное пособие для студентов. – Ижевск, 2002. – 56с.
	30
	25

	6
	Осотова В.П., Перевощикова Е.П. Медицинское обслуживание детей в дошкольных учреждениях / Методическое пособие для субординаторов, врачей-интернов и врачей ДДУ. - Ижевск, 1992.
	30
	10

	7
	Осотова В.П., Перевощикова Е.П. Медицинское обслуживание детей в школьных учреждениях / Методическое пособие для субординаторов, врачей-интернов и врачей ДДУ. - Ижевск, 1992.
	30
	10


7.4. Перечень методических рекомендаций для преподавателей:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1
	Видимое излучение / А.Н. Чураков, Н.А. Забродин, М.К. Иванова // Учебно-методическое пособие для студентов, преподавателей, специалистов службы санитарного надзора. – Ижевск, 2009. – 31 с.
	30
	10

	2
	Основы радиационной гигиены / А.Н. Чураков, М.К. Иванова // Учебно-методическое пособие для студентов, преподавателей, специалистов службы санитарного надзора. – Ижевск, 2009. – 36 с.
	30
	10

	3
	Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения РФ// Методические рекомендации ГУ НИИ питания РАМН под ред.Тутельяна В.А.. – М., 2008 г. 
	
	

	4
	Осотова В.П., Перевощикова Е.П. Медицинское обслуживание детей в дошкольных учреждениях / Методическое пособие для субординаторов, врачей-интернов и врачей ДДУ. - Ижевск, 1992.
	30
	10

	5
	Осотова В.П., Перевощикова Е.П. Медицинское обслуживание детей в школьных учреждениях / Методическое пособие для субординаторов, врачей-интернов и врачей ДДУ. - Ижевск, 1992.
	30
	10


8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
8.1. Перечень помещений*, необходимых для проведения аудиторных занятий по дисциплине.

1. аудитории для лекционных занятий
2. учебные классы для практических занятий

3. лаборатория для проведения лабораторных занятий
4. моечная
*специально оборудованные помещения (аудитории, кабинеты, лаборатории и др.) для проведения лекционных занятий, семинаров, практических и клинико-практических занятий при изучении дисциплин, в том числе:

анатомический зал, анатомический музей, трупохранилище;

аудитории, оборудованные симуляционной техникой;

кабинеты для проведения работы с пациентами, получающими медицинскую помощь.
8.2. Перечень оборудования*, необходимого для проведения аудиторных занятий по дисциплине гигиена.

1. Для проведения лекций необходим мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран)
2.Для проведения практических и лабораторных занятий необходимы мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), наборы таблиц, доска, приборы: 
Термометры спиртовые и ртутные – по 4 шт

Максимальный и минимальный термометры – по 4 шт

Психрометр Ассмана - 4 шт

Психрометр Августа - 4 шт

Гигрометр – 4 шт

Барометр анероид – 4 шт

Термограф – 4 шт

Барограф – 4 шт

Гигрограф – 4 шт
Кататермометры шаровые и цилиндрические – по 4 шт

Анемометры чашечные и крыльчатые – по 4 шт

Вентилятор настольный – 4 шт

Электроаспиратор – 4 шт

Прибор Кротова – 4 шт

Люксметр – 4 шт

ПХР-МВ – 1 шт, 
ЛГ-1 – 1 шт, 
ДП-5Б – 1 шт, 
МПХЛ – 1 шт

СРП-68 – 4 шт

Приборы для оценки уровней шума и вибрации – (ИШВ, ШВИЛ и пр.) по 4 шт

Актинометры – 4 шт

Ростомер – 3 шт
Медицинские весы – 4 шт

Сантиметровые ленты – 10 шт

Динамометры ручные на 10,30,50, 100 кг – по 4 шт

Динамометр становый 1 шт

Тонометры – 4 шт

Фонендоскопы 4 шт

Шагомеры 4 шт

Спирометры 4 шт

Хронорефлексометры – 4 шт

Секундомеры – 4 шт 
Лабораторное оборудование, реактивы, посуда:

 для определения запаха, температуры, цвета, цветности, прозрачности) и санитарно-химических показателей воды (рН, жесткости, окисляемости, солей аммония, нитратов, хлоридов).

 для определения процента содержания активного хлора в хлорсодержащем препарате путем предварительного приготовления 1 % раствора хлорной извести и проведения необходимых расчетов
Пищевые продукты: образцы свежего (замороженного) мяса, рыбы, молока, консервов, фруктов, овощей, сока для определения доброкачественности и расчета концентрации витамина С. 

*лабораторное, инструментальное оборудование (указать, какое), мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), телевизор, видеокамера, слайдоскоп, видеомагнитофон, ПК, видео- и DVD проигрыватели, мониторы, наборы слайдов, таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисциплины, видеофильмы, доски и др..
9. Образовательные технологии в интерактивной форме, используемые 
в процессе преподавания дисциплины*:
1. Проблемные лекции
2. Деловые игры

3. Дискуссия

4. Программированное обучение
*имитационные технологии: ролевые и деловые игры, тренинг, игровое проектирование, компьютерная симуляция, ситуация-кейс др.; неимитационные технологии: лекция (проблемная, визуализация и др.), дискуссия (с «мозговым штурмом» и без него), стажировка, программированное обучение и др.
Всего 20%  интерактивных занятий от объема аудиторной работы.

9.1. Примеры образовательных технологий в интерактивной форме:

1. Проблемные вопросы, поднимаемые в лекции: «Глобальное потепление климата», «Истощение запасов питьевой воды на планете», «Энергия солнца – плюсы и минусы»
2. Деловые игры. На практическом занятии преподавателем предлагается, студентами проигрывается ситуация: покупка продуктов в магазине, какие из них вы выберете, какие нет - органолептические исследования, анализ информации на этикетке и т.д.
3. Дискуссия: Генетически модифицированные продукты, их вред для здоровья.
4. Программированное обучение. Оценка меню-раскладки с применением расчетов на ПК в программе Excel. Исходные файлы по химическому составу продуктов, нормам физиологических потребностей в энергии и питательных веществах доступны на официальном сайте академии. 

9.2. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе 
преподавания дисциплины:

1. http://www.rospotrebnadzor.ru
2. http://www.medlit.ru/
3. http://vak.ed.gov.ru/
4. http://rmcis.udmnet.ru/index.htm
5. http://www.minzdravsoc.ru/
6. http://erh.ru/index.php
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Дисциплина Гигиена

Трудоемкость НИР  1 зачетная единица

г.Ижевск
1. Цель и задачи научно-исследовательской работы (далее – НИР).
Цель НИР: формирование у студентов современного представления о гигиене как о главной научной, учебной и практической дисциплине профилактического направления медицины, а так же участие в формировании  следующих компетенций: 

	ПК 31, ПК 32


Задачи НИР: (знать, уметь, владеть).

1. Знать: 

С.3.з1 основы законодательства Российской Федерации по охране здоровья населения, основные нормативно-технические документы; 

С.3.з3 основы законодательства о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения, основные официальные документы, регламентирующие противоэпидемиологическое обслуживание населения при инфекционных и паразитарных заболеваниях; нормативные документы по профилактике госпитальных инфекций, правовые основы государственной политики в области иммунопрофилактики; 

С.3.з10  показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека (экологические, профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, эпидемиологические, психоэмоциональные, профессиональные, генетические);

С.3.з11 заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов;

С.3.з.12. гигиенические аспекты питания, гигиену медицинских организаций, гигиенические проблемы медико-санитарной помощи работающему населению;

С.3.з.13. основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения;

С.3.з.14. методы санитарно-просветительской работы;

С.3.з.16. эпидемический процесс и неинфекционную эпидемиологию, эпидемиологию инфекционных и паразитарных заболеваний, осуществление противоэпидемиологических мероприятий, защиту населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки и стихийных бедствиях.

2. Уметь:

С3.у1. планировать, анализировать и оценивать качество медицинской помощи, состояние здоровья населения и влияние на него факторов окружающей и производственной среды;
С3.у2. участвовать в организации и оказании лечебно-профилактической и санитарно-противоэпидемической помощи населению с учетом его социально-профессиональной (включая профессиональные занятия спортом) и возрастно-половой структуры;

С.3.у.3. выполнять профилактические, гигиенические и противоэпидемические мероприятия;

С.3.у.4. проводить экологическую экспертизу и экологическое прогнозирование деятельности человека.

3. Владеть: 

С.3.в.1 правильным ведением медицинской документации;

С.3.в.2 оценками состояния общественного здоровья;

С.3.в.4 интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных методов диагностики

2. Место НИР в структуре дисциплины.


НИР проводится рассредоточено на 6, 7 семестрах. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

3. Формы проведения НИР:

изучение специальной литературы и другой научно-технической информации о достижениях отечественной и зарубежной науки и техники по гигиене, экологии человека, военной гигиене;

участие в проведении научных исследований, выполнение технических разработок;

осуществление сбора, обработки, анализа и систематизации научно-технической информации по теме (заданию);

составление отчетов (разделов отчетов) по теме или ее разделу (этапу, заданию);

выступление с докладом на конференции.

4. Требования к результатам выполнения НИР.


Выполнение НИР направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:

	п/№
	Код компетенции
	Содержание компетенции (или ее части)
	В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	Знать
	Уметь
	Владеть
	Оценочные средства

	11. 
	ПК 31
	способен и готов изучать научно-медицинскую и парамедицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследования, готовить рефераты и обзоры, участвовать в решении отдельных научно-исследовательских и научно-прикладных программ, соблюдать основные требования информационной безопасности
	С1.з1,3,10-14; 16
	С3.у1-у4
	С3.в1

С3.в2

С3.в4
	собеседование по ситуационным задачам, индивидуальные задания, выступление с  докладом на конференции

	12. 
	ПК 32
	Способен и готов к участию  в освоении современных теоретических и экспериментальных методов исследования с целью создания новых перспективных средств, в организации работ по практическому использованию и внедрению результатов исследований
	С1.з1,3,10-14; 16
	С3.у1-у4
	С3.в1

С3.в2

С3.в4
	собеседование по ситуационным задачам, индивидуальные задания, выступление с  докладом на конференции


5. Примерные темы НИР

1. Современные проблемы охраны атмосферного воздуха.

2. Эколого-гигиенические проблемы загрязнения воздуха крупных городов. Оценка факторов риска
3. Гигиеническая характеристика источников загрязнения атмосферного воздуха, проблемы защиты окружающей среды.

4. Солнечная радиация, ее гигиеническое значение.

5. Погодные факторы, их влияние на организм.

6. Типы погоды, гигиеническая характеристика, влияние на организм.

7. Метеотропные реакции и метеотропные заболевания, меры профилактики.

8. Климат южных широт, гигиенические проблемы акклиматизации.

9. Климат северных широт, влияние на организм, проблемы акклиматизации.

10. Особенности акклиматизации в умеренных широтах.

11. «Солнечное голодание» и его профилактика.

12. Ультрафиолетовое излучение, биологическое действие, использование в лечебно-профилактических целях.

13. Видимая радиация солнца, ее  эколого-гигиеническое значение.

14. Жилая среда, факторы риска для здоровья в условиях жилой среды.

15. Почва, как фактор передачи  инфекционных и паразитарных заболеваний.

16. Пыль, как фактор риска для здоровья в условиях городской среды.

17. Гигиенические аспекты использования полимерных и синтетических материалов.

18. Гигиенические требования к использованию компьютеров для игр и занятий детей и подростков.

19. Физическое развитие, физическое воспитание, физическое здоровье детей и подростков.

20. Гигиенические требования к одежде, обуви.

21. Питание – фактор профилактики сердечно-сосудистой патологии, онкологической патологии. 
22. Здоровый образ жизни и профессиональное долголетие.

23. Гигиеническое воспитание, его роль в формировании здорового образа жизни.

24. Роль врача в преодолении вредных привычек.

25. Профилактика вредных привычек (алкоголизм, табакокурение, наркомания и токсикомания).

26. Болезни избыточного питания, оценка значимости факторов риска и меры профилактики.

27. Голодание, роль врача в профилактике болезней недостаточного питания. 
28. Гигиена умственного труда, режим труда и отдыха студентов.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение НИР (печатные, электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы).


6.1. Перечень основной литературы:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Вид
	Год 

издания
	Гриф УМО
	Количество экземпляров в библиотеке
	Количество экземпляров на кафедре

	1
	Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие / В.В. Денисов и др.,  М.:  МарТ, 2007
	учебное пособие
	2008
	УМО
	5
	1

	2
	Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие / Я.Д.Вишняков и др.,  М.:  Академия, 2008
	учебное пособие
	2008
	УМО
	6
	1

	3
	Большаков А. М. Общая гигиена: учеб. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006
	учебник
	2006
	 
	7
	1

	4
	Гигиена детей и подростков : рук. к практ. занятиям : учеб. пособие / под ред. В. Р. Кучмы. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010
	учебное пособие
	2010
	 
	1
	4

	5
	Гигиена и экология человека: учеб. пособие / В.М.Глиненко и др.. - М. : МИА, 2010
	учебное пособие
	2010
	УМО
	302
	1

	6
	Гигиена с основами экологии человека: учеб. / под ред. П.И. Мельниченко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010
	учебник
	2010
	 
	1
	1

	7
	Гигиеническое обучение и воспитание детей дошкольного возраста: учеб. пособие / В. В. Гунчев . – Ижевск: Б. и., 2008
	учебное пособие
	2008
	УМО
	10
	1

	8
	Кирюшин, В. А. Гигиена труда. Руководство к практическим занятиям : учеб. пособие. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011
	учебное пособие
	2011
	 
	1
	1

	9
	Кучма, В. Р. Гигиена детей и подростков : учебник . - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010
	учебник
	2010
	УМО
	1
	4

	10
	Лакшин А. М. Общая гигиена с основами экологии человека: учебник для студ.  – М.: Медицина, 2004
	учебник
	2004
	УМО
	149
	1



6.2. Перечень дополнительной литературы:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Вид
	Год 

издания
	Гриф УМО
	Количество экземпляров в библиотеке
	Количество экземпляров на кафедре

	1
	Руководство к практич. занятиям по гигиене труда: учеб. /под ред. З. И. Израильсона. – М.: Медицина, 1973
	учебник
	1973
	УМО
	28
	1

	2
	Румянцев Г. В. Общая гигиена: учеб. -  М.: Медицина, 1985
	учебник
	1985
	УМО
	86
	1

	3
	Румянцев Р. И. Рук. к практич. занятиям по общей гигиене: практ. рук. – М.: Медицина, 1980
	учебное пособие
	1980
	УМО
	5
	1

	4
	Русак О. Н. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие. – М.: Омега – Л., 2005
	учебное пособие
	2005
	УМО
	2
	1

	5
	Спортивная медицина: учеб. пособие  /под. ред. Е. А. Епифанова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006
	учебное пособие
	2006
	УМО
	54
	1

	6
	Трахтман Н. Н. Коммунальная гигиена: учеб. – М.: Медицина, 1974
	учебник
	1974
	УМО
	7
	1

	7
	Филиппов П. И. Гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни: учеб. пособие. – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2003
	учебное пособие
	2003
	 
	1
	0



6.3. Перечень методических рекомендаций по выполнению НИР для студентов: 

	
№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1
	Методы изучения фактического питания: учеб. пособие. – Ижевск: Экспертиза, 2002
	10
	25

	2
	Зайцев В.М., Лифляндский В.Г. Прикладная медицинская статистика
	1
	50

	3
	Осотова В.П., Перевощикова Е.П. Медицинское обслуживание детей в дошкольных учреждениях / Методическое пособие для субординаторов, врачей-интернов и врачей ДДУ. - Ижевск, 1992.
	30
	10



6.4. Перечень методических рекомендаций для преподавателей:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1
	Руководство по оценке риска для здоровья населения при воздействии химических веществ, загрязняющих окружающую среду. – М., 2004 – 143 с. 
	1
	0

	2
	Гланц С. Медико-биологическая статистика. – М., Практика, 1998. – 459 с. 
	1
	1

	3 
	Петри А., Сэбин К. Наглядная статистика в медицине – М., 2003. – 144с.
	1
	0


7. Материально-техническое обеспечение НИР.

7.1. Перечень помещений, необходимых для выполнения НИР:

1. Учебные комнаты № 1-3; компьютерный класс.

2. Лабораторные классы. 
7.2. Перечень оборудования, необходимого для выполнения НИР.

1. ПК, мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), доска. 
2. Инструментальное обеспечение: рН – метры, чашечные анемометры, хронорефлексометры, секундомеры,  калиперы,  электронные  весы, антропометры, гигрометры, психрометры, барометры, УФ  облучатели,  актинометры,  ИК – излучатели, УФ – метры, приборы Кротова, электровентиляторы, СРП 68, шумомеры, электроаспираторы. 
Рабочая программа НИР разработана кафедрой гигиены, экологии человека, военной гигиены 

Разработчики:

Зав.кафедрой, профессор                                                                                         Чураков А.Н.
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