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1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке программы 

по дисциплине Медицинская экология:

	№

пп.
	Фамилия, имя, отчество
	Ученая степень, звание
	Занимаемая должность
	Место работы

	1.
	Чураков А.Н.
	Д-р мед.наук, профессор
	Зав.кафедрой 

гигиены
	ГБОУ ВПО ИГМА

	2.
	Иванова М.К. 
	Д-р мед.наук,

доцент
	Профессор 

кафедры 

гигиены
	ГБОУ ВПО ИГМА

	По методическим вопросам

	1.
	Брындин В.В. 
	Канд.мед.наук, 
доцент
	Проректор по учебной работе
	ГБОУ ВПО ИГМА

	2.
	Лосева О.И. 
	- 
	Начальник учебной части
	ГБОУ ВПО ИГМА

	3.
	Иванова М.К.
	Д-р мед.наук,

доцент
	Декан пед.
факультета
	ГБОУ ВПО ИГМА

	4.
	Пенкина Н.И.
	Д-р мед.наук, профессор
	Председатель метод.совета пед. факультета
	ГБОУ ВПО ИГМА


Цель – соответствие содержания и качества подготовки обучающихся федеральному государственному образовательному стандарту высшего образования 31.05.02, 2013 г. 

Обучающийся должен освоить следующие компетенции: 
ОПК1: готовность решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности;

ПК1: способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания.


После изучения теоретических разделов курса и прохождения практикума в объеме рабочей программы обучающийся должен: 
знать:

    показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека (экологические, профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, эпидемиологические, психо-эмоциональные, профессиональные, генетические);

    заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов;
    основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения;
уметь:

   планировать, анализировать и оценивать состояние здоровья населения и влияние на него факторов окружающей и производственной среды;
   участвовать в организации и оказания профилактической и санитарно-гигиенической помощи населению с учетом его социально-профессиональной и возрастно-половой структуры; выполнять профилактические и санитарно-гигиенические мероприятия;
владеть 
   интерпретацией результатов комплекса методов диагностики
   оценками состояния здоровья населения в целом, отдельных групп лиц и индивидуального здоровья.

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Уровень освоения компетенций
	Код компетенции
	Содержание 
компетенции
	Характеристика компетенции
	Дисциплины (модули), мероприятия, ответственные за формирование данной компетенции
	Фонд оценочных средств



	1
	2
	3
	4
	5

	ОПК1
	готовность решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности
	Знать:

показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека (экологические, профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, эпидемиологические, психо-эмоциональные, профессиональные, генетические);

заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов;
Уметь:

планировать, анализировать и оценивать состояние здоровья населения и влияние на него факторов окружающей и производственной среды;
Владеть:

интерпретацией результатов комплекса методов диагностики 
	Мед.
экология
	собеседование по ситуационным задачам, индивидуальные задания

	ПК 1
	способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания
	Знать: 

основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения; 

Уметь:

участвовать в организации и оказания профилактической и санитарно-гигиенической помощи населению с учетом его социально-профессиональной и возрастно-половой структуры; выполнять профилактические и санитарно-гигиенические мероприятия;
Владеть:

оценками состояния здоровья населения в целом, отдельных групп лиц и индивидуального здоровья 
	Мед.
экология
	собеседование по ситуационным задачам, типовые расчеты, индивидуальные задания


4. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ И КОМПЕТЕНЦИИ, КОТОРЫЕ ФОРМИРУЮТСЯ ПРИ ИХ ИЗУЧЕНИИ:

	п/№
	Код компетенции
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела 

	1. 
	ОПК1

	Введение. 

Экология среды обитания. Здоровье человека и качество окружающей среды

	1. Введение.

Освещается цель, содержание и методы медицинской экологии. История развития медицинской экологии. Роль знаний медицинской экологии в деятельности врача педиатрического профиля. Понятия: «здоровье», «окружающая среда», «качество жизни». Острое и хроническое действие атмосферных загрязнений. Медико-экологическая реабилитация, принципы и  методы организации. Микробиологические, химические загрязнения питьевой воды, критерии безопасности. 

	2
	ОПК1

	Экология и питание человека
	Роль алиментарной чужеродной нагрузки в формировании заболеваемости детей и подростков. Принципы нормирования ксенобиотиков в пищевых продуктах. Пестициды, тяжелые металлы, нитраты и нитриты, канцерогены. Изучение состояния питания детей и подростков, проживающего и работающего на экологически неблагополучных территориях.

Методика изучения пищевого статуса детей и подростков с учетом экологической обстановки. Оценка физического развития, диагностика микронутриентного баланса,  признаки витаминной недостаточности. Оценка статуса питания при развитии адаптационной резистентности организма ребенка. 

Оптимизация питания в условиях неблагоприятных экологических условий. Гигиенические подходы к снижению алиментарной чужеродной нагрузки в неблагоприятных экологических условиях. 

	3
	ПК1

	Факторы риска искусственной среды жилых и общественных зданий. Характер влияния на человека. Состояния, вызванные воздействием физических факторов окружающей среды
	Источники хим.загрязнения воздушной среды жилых и общественных зданий, приоритетные загрязнители, влияние на здоровье детей и подростков. Парапрофессиональные болезни. Синдром больного здания. Ионизация воздушной среды помещений. Шум как медико-экологическая проблема, методы изучения и оценки, влияние на здоровье. Инфразвук, вибрация. Электромагнитные, магнитные, электрические поля, рекомендации практического характера. 

	4
	ПК1

	Принципы распознавания этиологических факторов химической природы, ответственных за развитие экологически обусловленных заболеваний. Методы изучения влияния факторов экологии на здоровье. Принципы планирования и организации медицинских исследований
	Характеристика веществ, вызывающих заболевания химической этиологии, принципы изучение заболеваний среди детей и подростков. Признаки болезней химической этиологии. Методические подходы к изучению болезней хим.этиологии. Практические рекомендации и практические мероприятия. Методы изучения влияния факторов среды на здоровье детей и подростков: моделирование на животных, наблюдение за населением, рискометрия. Планирование и организация популяционных медицинских исследований. 




5. Распределение трудоемкости дисциплины.
5.1. Распределение трудоемкости дисциплины и видов учебной работы 
по семестрам:

	Вид учебной работы
	Трудоемкость
	Трудоемкость по семестрам (АЧ)

	
	объем в зачетных единицах (ЗЕ) 
	объем в академических часах (АЧ)
	

	
	
	
	5

	Аудиторная работа, в том числе
	1,3
	48
	48

	   Лекции (Л)
	0,4
	14
	14

	   Лабораторные практикумы (ЛП)
	
	
	

	   Практические занятия (ПЗ)
	0,9
	34
	34

	   Клинические практические занятия (КПЗ)
	
	
	

	   Семинары (С)
	
	
	

	Самостоятельная работа студента (СРС)
	0,7
	24
	24

	Промежуточная аттестация
	
	
	

	зачет
	
	
	

	ИТОГО
	2,0
	72
	72


5.2. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля:
	п/№
	№ семестра
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы 
(в АЧ)
	Оценочные средства

	
	
	
	Л
	ПЗ
	всего
	

	1
	5
	Введение. 

Экология среды обитания. Здоровье человека и качество окружающей среды
	3
	8
	11
	индивидуальные задания, проверка основных терминов и понятий



	2
	5
	Экология и питание человека
	3
	8
	11
	индивидуальные задания, проверка основных терминов и понятий

	3
	5
	Факторы риска искусственной среды жилых и общественных зданий. Характер влияния на человека. Состояния, вызванные воздействием физических факторов окружающей 
среды
	3
	8
	11
	индивидуальные задания, проверка основных терминов и понятий



	4
	5
	Принципы распознавания этиологических факторов химической природы, ответственных за развитие экологически обусловленных заболеваний. Методы изучения влияния факторов экологии на здоровье. Принципы планирования и организации медицинских исследований
	5
	10
	15
	индивидуальные задания, проверка основных терминов и понятий



	5
	
	ИТОГО
	14
	34
	48
	проверка лекционной тетради, тетради практических занятий, проверка основных терминов и понятий


5.3. Распределение лекций по семестрам:
	п/№
	Наименование тем лекций
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр 5

	1
	Введение в дисциплину. Экология среды обитания. Здоровье человека и качество окружающей среды
	2

	2
	Качество окружающей среды и питание
	2

	3
	Экология жилища
	2

	4
	Экологические проблемы эпидемиологии
	2

	5
	Окружающая среда и здоровье
	2

	6
	Окружающая среда и здоровье
	2

	7
	Проблемы сохранения здоровья человека и нации в целом
	2

	8
	ИТОГО
	14


5.4. Распределение тем практических занятий по семестрам:
	п/№
	Наименование тем практических занятий
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр 5

	1
	Факторы среды. Общие закономерности действия факторов среды на живые организмы
	3

	2
	Экосистемы. Принципы организации экосистем. Энергетика, потоки веществ в экосистемах, экологическая ниша. 
	3

	3
	Воздействие человека на окружающую среду, причины экологического кризиса, экологические проблемы
	3

	4
	Механизмы адаптации человека к окружающей среде, антропогенное воздействие на биосферу и здоровье человека
	3

	5
	Влияние среды на реактивность организма. Урбоэкология.
	3

	6
	Влияние экологических факторов на генофонд человека
	3

	7
	Экологические вопросы эпидемиологии
	3

	8
	Влияние антропогенно загрязненной среды на здоровье детей
	3

	9
	Профилактика наследственной патологии
	3

	10
	Профилактика наследственной патологии. Методы эндоэкологической очистки организма
	3

	
	Итоговое занятие
	4

	
	ИТОГО (всего – 34 АЧ)
	34


5.5. Распределение самостоятельной работы студента (СРС) по видам и семестрам:

	п/№
	Наименование вида СРС
	Объем в АЧ, 5 семестр

	1
	Работа с литературными источниками информации по основным разделам дисциплины
	
	12

	2
	Работа с нормативными документами (СанПиНы, ГОСТ, ТУ, МР, МУ и т.д.) по основным разделам дисциплины
	
	12

	3
	Написание творческой работы по основным разделам дисциплины
	
	12

	4
	Работа с электронными образовательными ресурсами по основным разделам дисциплины 
	
	12

	5
	Подготовка докладов, выступлений по основным разделам дисциплины 
	
	12

	6
	Подготовка курсовых работ по основным разделам дисциплины
	
	12

	7
	ИТОГО (всего – 72 АЧ) 

(1 час/1 раздел дисциплины/вид СРС) в семестр
	
	72


6. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению дисциплины.

6.1. Перечень помещений*, необходимых для проведения аудиторных занятий по дисциплине.

1. аудитории для лекционных занятий
2. учебные классы для практических занятий

6.2. Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий по дисциплине
1. Для проведения лекций необходим мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран)

2.Для проведения практических занятий необходимы мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), наборы таблиц, доска. 

6.3. Материально-технические средства

	№
	Наименование 

дисциплины
	Наименование аудиторий, кабинетов, лабораторий и пр. с перечнем основного оборудования
	Форма владения, 

пользования

	1 
	Медицинская экология
	Кафедра гигиены: 3 учебные комнаты, специализированный кабинет, оснащенный лабораторным оборудованием, компьютеры - 5, ноутбуки – 3, мультимедиа - 1, оргтехника – 10 ед. 

Лекционные аудитории – в совместном пользовании с другими кафедрами, 


	Оперативное 

управление


6.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы).
6.4.1. Перечень основной литературы:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров в библиотеке

	1
	Гигиена и экология человека: учеб. пособие  / В.М.Глиненко и др.. - М. : МИА, 2010 (УМО)
	302

	2
	Гигиена труда : учеб. для студентов мед. вузов / Под ред. Н. Ф. Измерова, В. Ф. Кириллова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 584,[6] с.(УМО)
	60

	3
	Королев, А. А. Гигиена питания. - Москва : Академия, 2008
	60

	4
	Кучма, В. Р. Гигиена детей и подростков : учеб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 524,[4] с.
	200

	 
	 ИТОГО
	622


6.4.2. Перечень дополнительной литературы*:
	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров в библиотеке

	1
	Коммунальная гигиена / под ред. В.Т. Мазаева: учеб. пособие. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006 (УМО)
	18

	2
	Мазаев В. Т.  Коммунальная гигиена: учеб. пособие. Ч. 1. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2005 (УМО)
	23

	3
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7. Фонды оценочных средств
Для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации кафедрой созданы фонды оценочных средств по дисциплине.

Примеры: 
7.1. Примеры тестовых заданий  (подчеркнуты верные) 
1. Глобальные экологические проблемы вызваны в первую очередь:

1) геологическими процессами;
2) космическими факторами;
3) высокими темпами прогресса;
4) изменением климата.

2.  Основными природными факторами, влияющими на численность человеческих популяций являются:

1) особенности рельефа местности;
2) пищевые ресурсы и болезни;
3) особенности климата;
4) географическое положение страны.

3.  Рациональное природопользование подразумевает:

1) деятельность, направленную на удовлетворение потребностей человечества;
2) деятельность, направленную на научно обоснованное использование, воспроизводство и охрану природных ресурсов;
3) добычу и переработку полезных ископаемых; 
4) мероприятия, обеспечивающие промышленную и хозяйственную деятельность человека.

4.  Полезные ископаемые недр планеты относятся к:

1) неисчерпаемым природным ресурсам;
2) возобновляемым природным ресурсам;
3) невозобновляемым природным ресурсам; 
4) пополняющимся ресурсам.

5. Вырубка лесных массивов приводит к:

1) увеличению видового разнообразия птиц;
2) увеличению видового разнообразия млекопитающих;
3) уменьшению испарения;
4) нарушению кислородного режима.

6. Недостаток питьевой воды вызван, в первую очередь:

1) парниковым эффектом;
2) уменьшением объема грунтовых вод;
3) загрязнением водоемов;
4) засолением почв.
Примеры ситуационных задач: 

№1. 

Средняя запыленность рабочей зоны на фабриках ОАО «Ураласбест» (максимально-разовые концентрации, мг/куб м) составили:

	Показатель
	ГОД

	
	2007
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	Запыленность
	16,0
	7,4
	6,8
	6,3
	5,8
	5,6
	4,9
	4,5
	2,39


Оценить общий тренд запыленности, рассчитать прогноз на 2020 г.
№2. 

I.
С помощью теста Остберга определите свой биоритмологический тип.

II.
К вам, участковому врачу-терапевту, обратился больной с диагнозом: гипертоническая болезнь II степени, II стадии, гипертрофия миокарда левого желудочка, риск 3, ХСН 0, с жалобами на обострение заболевания.

1.  В какую часть суток этот больной будет преимущественно отмечать жалобы? Объясните, с чем это связано?

Вы, оценив при помощи теста Остберга биоритмологический тип этого пациента, установили, что он относится к вечернему типу («совы»).

2.  Исходя из данного биоритмологического типа, скорректируйте время возникновения симптомов обострения заболевания у данного пациента. На какое время суток вы назначили бы прием лекарственных препаратов этому больному?

 Охарактеризуйте суточную динамику различных физиологических показателей у этого пациента (данные представьте в виде таблицы по трем суточным фазам: восстановления, подготовки и активности).
№3. 

Впишите недостающие слова.

Важнейшими характеристиками биоритма (синусоиды) являются:

А)_______________________________________________________________

Б)________________________________________________________________

В)________________________________________________________________

Г)________________________________________________________________

Д)________________________________________________________________

Ответ: 

а) период; б) мезор; в) акрофаза; г) ортофаза; д) амплитуда.

4.
Укажите соответствие.

Группы биоритмов:
                                                        Периоды биоритмов:

1. Ритмы высокой частоты.                                              а) от 3 месяцев до 3 лет;

2. Ритмы средней частоты.                                             б) от 36 часов до 3 суток;

3. Ритмы низкой частоты.                                               в) около 21 дня;

                                                                                       г)
от 30 минут до 20 часов:

                                                                             д)
от долей секунды до 30 минут.

Ответ: 1 - д; 2 - г; 3 - в.

5.
Укажите соответствие.

Фазы суточного цикла:                                                              Характеристика:

1. Восстановления.
                                            а) ↑ секреции СТГ, ТТГ, ЛГ;

2. Подготовки к активной                                         б) Т секреция АКТГ; 

3. деятельности.
                                      в) Т митотическая активность клеток;

3. Активности.
                                      г) Т секреции СТГ, ТТГ, ЛГ;

                                                                   д) преобладание высоких ритмов ЭЭГ.

Ответ: 1 — в, г; 2 — а, б; 3 — д.

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой гигиены

Разработчики:

зав.кафедрой, д-р мед.наук, профессор                                                              А.Н. Чураков

д-р.мед.наук, профессор                                                                                       М.К. Иванова
Принята на заседании кафедры: 
«___»  _________________  протокол № ____________

Заведующий кафедрой


___________________ 
А.Н. Чураков








(подпись)

(инициалы, фамилия)
При разработке рабочей программы с участием других кафедр

Принята на заседании кафедры _________________________________________________

____________________________________________________________________________
«_____» ____________20___г., протокол № _____

Заведующий кафедрой


___________________ 
_________________








(подпись)

(инициалы, фамилия)
Одобрена Методическим советом по _______________________________________

_____________________________________________________________________________
«_____» ____________20___г., протокол № _____

Председатель МС



___________________ 
__________________








(подпись)

(инициалы, фамилия)
Порядок хранения:

Оригинал - 


кафедра, деканат
Электронная версия -
деканат факультета, учебная часть, кафедра
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