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Распределение лекций на лечебном и педиатрическом факультетах по семестрам:
	п/№
	Наименование тем лекций
	Объем

в академических часах

	
	
	Семестр 4
	Семестр

5

	1
	Вводная. Освещается цель, содержание и методы гигиены.
	2
	

	2
	Микроклимат жилых и общественных зданий. Гигиеническое значение солнечной радиации, требования к освещению.
	4
	

	3
	Вода как фактор биосферы и причина массовых заболеваний.
	2
	

	4
	Гигиенические требования к источникам централизованного и нецентрализованного водоснабжения, методы обработки воды.
	2
	

	5
	Почва как фактор окружающей среды.
	1
	

	6
	Военная гигиена
	4
	

	7
	Питание и здоровье населения, гигиенические требования к питанию, нормативы.
	2
	

	8
	Пищевая и биологическая ценность основных пищевых веществ. Гигиеническая характеристика основных пищевых продуктов.
	2
	

	9.
	Гигиенические требования к предприятиям общественного питания.
	2
	

	10
	Гигиенические аспекты радиационной безопасности населения
	
	2

	11
	Предмет, задачи и содержание гигиены труда.
	
	2

	12
	Производственные аэрозоли. Химические вещества на производстве, профилактика воздействия. Понятие о профессиональных отравлениях и заболеваниях химической этиологии.
	
	2

	13
	Производственный микроклимат, производственные шум и вибрация.
	
	2

	14
	Гигиенические проблемы при строительстве и содержании больниц различного профиля.
	
	1

	15
	Гигиена детей и подростков как наука, ее цели и задачи. Состояние здоровья детей и подростков на современном этапе.
	
	2

	16
	Физическое развитие детей и подростков. Анатомо-физиологические особенности. Методы оценки физического развития.
	
	2

	17.
	Гигиенические основы физического воспитания детей и подростков. Закаливание, понятие, механизмы, особенности, принципы, организация, методы.
	
	2

	18
	Двигательная активность, понятие, значение, методы оценки.
	
	2

	19
	Гигиенические основы учебной деятельности школьников. Проблемы функциональной готовности к обучению в школе.
	
	2

	20
	Гигиенические основы трудового воспитания в школе. Гигиенические принципы организации учебно-производственного процесса в профессиональных училищах (колледжах, техникумах). Профессиональная ориентация.
	
	2

	15
	ИТОГО (всего - 42 АЧ)
	21
	21
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