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Учебно-методический комплекс
По дисциплине: гигиена
Преподаваемой на кафедре гигиены, экологии человека, военной гигиены
Для студентов стоматологического факультета

Рабочая программа

Всего часов: 116
Аудиторных: 78
В том числе: лекции 20


  практические 58
Самостоятельная работа: 38
Форма контроля: зачет
Ижевск
1. Пояснительная записка. В формировании профилактического мышления у будущего врача-стоматолога ведущая роль принадлежит кафедре гигиены, экологии человека и военной гигиены. Настоящая рабочая программа составлена на основе примерной программы дисциплины «Общая гигиена» для специальности 040400 – «Стоматология» (М, 2002), междисплинарной программы преподавания в медицинских вузах вопросов профилактической медицины (М., 2002) с учетом многолетнего опыта работы и региональных особенностей Удмуртской Республики.


Главными задачами кафедра ставит: изучение гигиенических факторов окружающей среды; принципы их гигиенического нормирования; роль в вопросах эпидемиологии и профилактики, прежде всего заболеваний неинфекционной этиологии, а также инфекционной; воспитание профилактического мышления и умение применять знания гигиены в повседневной деятельности врача-стоматолога; дать студентам знания об основных экологических факторах, их роли в формировании здоровья отдельных категорий населения в современных условиях в стране, в т.ч. Удмуртской Республике.


Тематика лекционного курса и практических занятий составлена с учетом особенностей Удмуртии и социально-экономической ситуации в стране. В частности, читаются лекции по гигиене освещения, санитарно-противоэпидемическому режиму в ЛПУ; на практических занятиях особое место занимает преподавание вопросов гигиены труда и гигиены питания в связи с актуальностью этих аспектов дисциплины.


Основные формы контроля: опрос студентов на каждом занятии, решение ситуационных задач, тестовый контроль по отдельным темам и на итоговых занятиях, проверка протоколов, фиксированный зачет.

1. Требования государственного образовательного стандарта (ГОС) по специальности 040400 Стоматология.
Общие требования к образованию дипломированного специалиста:

Имеет представление о закономерностях влияния факторов окружающей среды на функциональное состояние организма человека,
понимает процессы управления воздействием на окружающую среду,
умеет использовать данные нормативных документов в области профилактической медицины в своей практической деятельности,

способен к переоценке собственных знаний в динамике процесса развития нормативных документов. 
Требования по циклу медико-профилактических дисциплин:

Специалист должен иметь представление о заболеваниях, связанных с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов, гигиенических аспектах питания, организации профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях, детских дошкольных учреждениях и школах, в промышленности,

знать методы и средства защиты человека, объектов среды обитания от опасного и вредного воздействия факторов окружающей среды,

уметь применять методы и средства оценки потенциального воздействия, правила нормирования антропогенного воздействия на среду обитания,

владеть, иметь опыт использования методов и приемов выполнения профилактических мероприятий с учетом требований основных нормативных документов в области гигиены и санитарии.

2. Принципы построения курса дисциплины гигиена.

Гигиена входит в цикл медико-профилактических дисциплин профессионального компонента специальности. 
Дисциплина адресована студентам стоматологического факультета, готовит их к профилактической профессиональной деятельности.
Основная цель дисциплины обеспечить студентов информацией для освоения методологии профилактической медицины, приобретения гигиенических знаний и умений по оценке влияния факторов среды обитания на здоровье человека и организованных групп населения.

Ядро дисциплины составляют закономерности взаимодействия человека и окружающей среды.

Для успешного изучения курса студенту необходимо знать основные сведения по

-медицинской биологии, генетике и паразитологии, общей экологии,
- медицинской и биологической физике, высшей математике и информатике, общей и биологической химии, нормальной физиологии, микробиологии, патологической анатомии и патофизиологии.

Программа дисциплины построена традиционно.
В курсе выделено несколько блоков:

1) здоровье населения и окружающая среда, основы экологии человека,

2) питание и здоровье человека,

3) гигиена труда и охрана здоровья работающих,

4) гигиена детей и подростков,

5) гигиена лечебно-профилактических учреждений,

6) военная гигиена.

Курс имеет практическую часть в виде практических и семинарских занятий.
Технология обучения ориентирована на практическое применение студентами методов и средств оценки, правил нормирования опасностей и антропогенного воздействия на среду обитания.
Оценка знаний и умений студентов проводится с помощью устных опросов на практических и семинарских занятиях, тестовых заданий.
3. Цели курса

После изучения теоретических разделов курса и прохождения практикума в объеме рабочей программы студент должен

иметь представление:

- о принципах гигиенического нормирования и прогнозирования воздействия факторов среды обитания,

- о межсекторальном сотрудничестве в профилактической медицине при реализации программ укрепления здоровья и профилактики заболеваний инфекционной и неинфекционной природы,

- о структуре и содержательной части работы государственной службы социально-гигиенического мониторинга.

знать:

1) основы взаимодействия организма человека и окружающей среды, роль гигиены в научной разработке проблемы укрепления здоровья, повышения работоспособности, продления активной жизни человека, сущность первичной и вторичной профилактики,

2) гигиеническую характеристику различных факторов среды обитания, механизмы их воздействия на организм и диагностически значимые формы проявления этих воздействий на донозологическом уровне,

3) основы доказательной медицины в установлении причинно-следственных связей изменений состояния здоровья и действием факторов среды обитания,

4) гигиенические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций и оптимизации условий пребывания больных в ЛПУ,

5) гигиенические основы здорового образа жизни,

6) гигиеническую терминологию, основные понятия и определения, используемые в профилактической медицине,

7) основные положения законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального природопользования.

уметь:
1) оценивать вероятность (идентифицировать и характеризовать опасность) неблагоприятного действия на организм естественно-природных, социальных и антропогенных факторов окружающей среды в конкретных условиях жизнедеятельности человека по данным:

- структуры питания, качества пищевых продуктов, показателей статуса питания,

- качества питьевой воды,

- качества атмосферного воздуха селитебных территорий,

- условий пребывания человека в жилых и общественных зданиях,

- комплексной оценки экспозиции вредными веществами,

- условий и характера труда, воздействия вредных и опасных факторов рабочей среды и трудового процесса,

- показателей здоровья детей и подростков, оценке режима и условий обучения школьников,

2) осуществлять гигиенический контроль организации питания и кондиционирования воды в полевых условиях (военная гигиена, экстремальные ситуации),

3) обосновывать необходимость проведения адекватных лечебно-профилактических мероприятий по данным гигиенической характеристики условий труда,

4) давать рекомендации по проведению закаливания,

5) проводить гигиеническое воспитание и обучение населения по вопросам здорового образа жизни и личной гигиены,

6) самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, вести поиск.
обладать навыками превращать полученную информацию в средство для решения профессиональных задач.
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.

	№ п/п
	Разделы дисциплины
	Лекции
	Практические 

занятия

	1.
	Введение. 
	2
	-

	2.
	Окружающая среда и здоровье населения. 
	
	

	2.1.
	Гигиена воздушной среды. Солнечная радиация
	2
	9

	2.2.
	Гигиена воды и водоснабжения населенных мест
	2
	9

	3.
	Питание как фактор здоровья человека
	6
	12

	4.
	Гигиена и физиология труда
	2
	9

	4.1.
	Радиационная гигиена
	2
	2

	5.
	Профессиональная гигиена врачей стоматологов
	2
	-

	6.
	Гигиена детей и подростков
	-
	2

	7.
	Гигиена лечебно-профилактических учреждений
	
	5

	8.
	Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены
	
	1

	9.
	Военная гигиена
	
	

	9.1.
	Основы организации санитарно-гигиенических мероприятий в чрезвычайных ситуациях и в военное время
	2
	2

	9.2.
	Экспертиза воды и продовольствия на зараженность СДЯВ и ПЯВ в санитарно-эпидемиологических учреждениях (подразделениях)
	-
	5

	9.3
	Гигиена и физиология военного труда
	
	2

	
	ИТОГО
	20
	58


II. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ С АННОТАЦИЕЙ.

1. Вводная.


Предмет и содержание гигиены. Связь гигиены с другими науками. Значение гигиены в деятельности лечащего врача. Понятие о первичной и вторичной профилактике заболеваний. Связь и взаимодействие профилактической и лечебной медицины. Методы гигиенических исследований.


Структура, виды деятельности и задачи санитарно-эпидемиологической службы в России. Санитарное законодательство. Понятие о предупредительном и текущем санитарном надзоре.


История становления и развития гигиены. Эмпирический период в истории гигиены. Гигиена в античном мире (Гиппократ), раннем средневековье и в эпоху Возрождения. Формирование и развитие экспериментального направления в гигиене (М.Петтенкоффер, Э.Паркс, К.Фойт, У.Этуотер, М.Рубнер). Основоположники отечественной гигиенической науки – А.П.Доброславин, Ф.Ф.Эрисман. Основоположники отечественной медицины М.Я.Мудров, Н.И.Пирогов, С.П.Боткин, Г.А.Захарьин – активные сторонники профилактического направления в медицине.


Развитие гигиены в советский период. Выдающиеся ученые и организаторы здравоохранения, их вклад в становление и развитие гигиенической науки в России (Г.В.Хлопин, А.Н.Сысин, А.Н.Марзеев, Ф.Г.Кротков, А.А.Минх и др.).


Задачи гигиены на современном этапе развития общества.

2. Окружающая среда как сочетание природных
и социальных факторов. Понятие о биосфере и ее компонентах.


Гигиенические проблемы в экологии. Понятие об экологии. Экологические факторы и здоровье населения. Вредные факторы физической, химической и биологической природы, их влияние на здоровье населения.


Гигиена воздушной среды. Физические свойства воздуха и их значение для организма. Микроклимат и его гигиеническое значение.


Электрическое состояние атмосферы (ионизация воздуха, электрическое поле Земли и др.), его гигиеническое значение.


Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. Загрязнение и охрана атмосферного воздуха как экологическая проблема в современных условиях. Гигиеническая характеристика основных источников загрязнения атмосферного воздуха. Основные природоохранные мероприятия и их гигиеническая эффективность. Правовая база охраны атмосферного воздуха.

3. Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. Значение инфракрасной части солнечной радиации. Солнечная постоянная.


Видимый свет, его значение для организма. Основные понятия и единицы, используемые для характеристики естественного и искусственного освещения. Зависимость основных зрительных функций от освещенности. Оценка организации естественного и искусственного освещения.


Биологическое действие ультрафиолетовой части солнечного спектра в зависимости от длины волны. Ультрафиолетовая недостаточность, ее проявления и профилактика. Искусственные источники ультрафиолетовой радиации.

4. Физиологическое, санитарно-гигиеническое и экономическое
значение воды. Нормы водопотребления.


Роль воды в распространении инфекционных заболеваний. Заболевания, связанные с употреблением воды, содержащей химические примеси. Принципы профилактики перечисленных заболеваний.


Гигиенические требования к качеству воды при централизованном и нецентрализованном водоснабжении. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества», СанПиН 2.1.4.1175-02 «Гигиенические требования к качеству воды нецентрализованного водоснабжения. Санитарная охрана источников», ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения». Сравнительная оценка нормативных документов.


Санитарная характеристика централизованной и нецентрализованной систем водоснабжения. Гигиенические требования к устройству и эксплуатации шахтных колодцев.


Основные методы очистки и обеззараживания воды, применяемые при централизованном и нецентрализованном водоснабжении.


Антропогенное загрязнение водоемов. Охрана водоисточников.

5. Основные законы по охране труда, охрана труда
женщин и подростков.


Основы физиологии труда. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности. Напряжение и перенапряжение. Утомление и переутомление, их профилактика. Стресс на рабочем месте.


Опасные и вредные факторы производственной среды. Профессиональные заболевания. Общие принципы проведения оздоровительных мероприятий на производстве. Гигиеническое регламентирование факторов рабочего процесса.


Производственный микроклимат. Классификация, принципы нормирования.


Производственный шум и вибрация. Классификация, принципы нормирования.

6. Значение питания для здоровья и физического развития
человека. Понятие о рациональном питании здорового человека.
Законы рационального питания (Н.Ф.Кошелев).


Нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии различных групп населения. Белки животного и растительного происхождения, их источники и гигиеническое значение.


Пищевые жиры животного и растительного происхождения, их источники, гигиеническое значение.


Простые и сложные углеводы, их источники, гигиеническое значение. Понятие о рафинированных продуктах и «защищенных» углеводах. Пищевая ценность и санитарно-гигиеническая оценка основных продуктов питания (мясных, рыбных, молочных, зерновых, овощей и фруктов).

7. Гигиенические требования к предприятиям общественного питания.
Гигиенические требования к пищеблоку больниц.


Гигиенические требования к планировке отдельных групп помещений (складских, производственных, административно-бытовых, торговых). Требования к оборудованию и санитарно-техническим устройствам. Требования к холодной и тепловой кулинарной обработке. Медицинский контроль состояния здоровья персонала. Требования к пищеблоку больниц, обязанности дежурного врача по контролю питания.


Пищевые отравления, понятие, классификация. Характеристика основных видов пищевых отравлений, прежде всего микробного происхождения. Методики расследования пищевых отравлений. Роль температуры, рН среды, способов обработки продуктов, концентрации соли и сахаров при консервировании, сроков реализации и др. в возникновении пищевых отравлений микробного происхождения.

8. Методы оценки адекватности питания.


Статус питания и его оценка. Оценка структуры – понятие об оптимальной массе тела. Понятие о «тощей» массе тела и определение содержания жира в организме. Индекс массы тела. Его нормативы в зависимости от возраста и пола. Оценка функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Адаптационные резервы организма человека и их оценка.

9. Гигиенические аспекты радиационной безопасности населения.


Радиоактивные вещества. Оценка активности, поглощенной, экспозиционной, эквивалентной и эффективной доз. Основные единицы измерения. Биологическое действие ионизирующей радиации. Характеристика основных видов излучения. Факторы, определяющие радиационную опасность. Радиотоксичность. Нормы радиационной безопасности НРБ-99. Принципы защиты от воздействия ионизирующего излучения. Гигиенические требования к размещению, планировке, оборудованию и эксплуатации радиологических отделений больниц.

10. Гигиена труда медицинских работников.


Оценка тяжести и напряженности, вредных и опасных производственных факторов. Гигиена труда врачей стоматологического профиля (терапевтов, хирургов, ортопедов). Характеристика условий труда: микроклимат, загрязнение воздуха рабочей зоны, освещенность, характер шума и вибрации. Эргономическая оценка труда стоматологов. Профессиональная заболеваемость стоматологов и ее профилактика.
Ш.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ

ЗАНЯТИЙ С АННОТАЦИЕЙ

стоматологический факультет V семестр – 3 часа.

Занятие № 1: Гигиеническая оценка микроклимата в

жилых зданиях и ЛПУ.

1. На занятии студенты самостоятельно строят розу ветров.


2. Знакомятся с устройством и назначением приборов (максимального и минимального термометров, психрометров Августа и Ассмана, барометра-анероида), применяемых для измерения температуры, влажности воздуха, барометрического давления. Зарисовывают их.


3. Проводят замеры температуры, влажности воздуха, барометрического давления в классной комнате. Определяют вертикальный и горизонтальный температурные градиенты. Рассчитывают абсолютную, максимальную, относительную влажность воздуха, физический и физиологический дефициты насыщения, точку росы. Оценивают температурно-влажностный режим изучаемого помещения согласно санитарным нормативам. Дают гигиеническую оценку микроклимата.


4. Решают ситуационную задачу.


5. Оформляют протокол занятия.

Занятие № 2: Гигиеническая оценка качества воздуха.


1. Ознакомиться с устройством и назначением приборов (крыльчатый, чашечный, индукционный анемометры, шаровой кататермометр). Зарисовать приборы.


2. Замерить подвижность воздуха в классной комнате анемометром и кататермометром. Оценить согласно СанПиНу.


3. Решить ситуационную задачу по оценке микроклимата больничных палат, жилых и общественных помещений, фортификационных сооружений.


4. Освоить методики отбора проб воздуха на уровень бактериального загрязнения (аппарат Кротова), запыленности воздуха рабочей зоны (электроаспиратор).


5. Определить концентрацию СО2 в классной комнате до и после занятий.


6. Разработать режим проветривания с учетом концентрации СО2 (потребный воздухообмен, время сквозного проветривания, максимальную продолжительность занятия в классной комнате без проветривания).


7. Оформить протокол занятия.

Занятие № 3: Гигиеническая оценка естественного и искусственного

освещения.


1. Определяются и оцениваются светогеометрические коэффициенты (глубина заложения, угол падения, угол отверстия, световой коэффициент, световые разрывы). Зарисовать в тетрадь.


2. Ознакомиться с устройством, назначением и методикой измерения освещенности люксметром Ю-116. Зарисовать.


3. Определить и оценить КЕО на рабочем месте.


4. Замерить люксметром освещенность на основных рабочих местах, в коридоре, в аудитории. Рассчитать по полученным данным минимальный КЕО, оценить его по санитарным нормам.


5. Оценить по предложенным данным искусственную освещенность в различных помещениях больницы.


6. Познакомиться с расчетным методом оценки искусственной освещенности (метод ВАТТ). Оценить искусственную освещенность в жилых помещениях.


7. Оформить протокол.

Занятие № 4: Физические и органолептические

свойства воды.


1.Определить органолептические показатели качества индивидуальной порции воды (запах, вкус, температуру, цвет, цветность, прозрачность).


2. Определить санитарно-химические показатели воды (рН, жесткость, окисляемость, соли аммония, нитраты).


2. Дать заключение о характере возможных загрязнений, сравнить с нормативами ГОСТ и СанПиН.


3. Оформить протокол.

Занятие № 5: Химические показатели качества воды.

Методы улучшения качества воды.


1. Определить процент содержания активного хлора в хлорсодержащем препарате путем предварительного приготовления 1% раствора хлорной извести и проведения необходимых расчетов.


2. Определить хлорпотребность воды опытным хлорированием.


3. Определить потребную дозу коагулянта.


4. Дать гигиеническую оценку исследуемой воды, сравнить с показателями ГОСТ и СанПиН.


5. Оформить протокол.

Занятие № 6: Гигиена водоснабжения войск.


1. Ознакомиться с табельными средствами для химического анализа воды: ПХР-МВ, ЛГ-1, ДП-5Б, МПХЛ.


2. Записать характеристику табельных средств добычи, обработки и хранения воды.


3. По предложенной карте произвести разведку на воду.


4. Определить суточную потребность в воде войсковой части.


5. Рассчитать дебит обнаруженных источников, обосновать выбор одного из них в соответствии с нормативами военной гигиены.


6. Наметить способы очистки и обеззараживания воды.


7. Рассчитать количество необходимых табельных средств добычи и обработки воды.


8. Оформить протокол.

Занятие № 7: Физиологические основы труда.

Шум и вибрация.


1. Оценить степень тяжести и напряженности труда во время занятий (по ЧСС, динамике артериального давления, хронорефлексометрии, корректурным тестам).


2. Решить ситуационную задачу по оценке производственного микроклимата. Используется нормативный документ: Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений СанПиН 2.2.4.548-96.


3. Решить задачу по оценке производственного шума.


В работе используется нормативный документ: Шум на рабочих местах, в помещениях жилых и общественных зданий и на территории жилой застройки СН 2.2.4 / 2.1.8.562-96.


Студентами производятся замеры шума от работающих приборов (электроаспиратор, вентилятор) с помощью шумомера ВШВ-003-М-2.


4. Оформить протокол занятия.

Занятие № 8: Производственная пыль. Вредные вещества

на производстве. Вентиляция.


1. Решить ситуационную задачу, используя нормативный документ: Санитарные нормы проектирования промышленных предприятий СН 245-71.


2. Зарисовывать схему механической приточно-вытяжной вентиляции.


3. Собрать схему для отбора проб воздуха на определение запыленности и загазованности.


4. Оформить протокол занятия.

Занятие № 9. Итоговое занятие.
1. Контрольный опрос.

2. Решение ситуационной задачи.

3. Тест-контроль.

Тематический план занятий с аннотацией

стоматологический факультет VI семестр – 5 часов
Занятие № 1: Гигиена питания. Физиологические

нормы питания населения.


1. Ознакомиться с меню-раскладкой.


2. Дать оценку меню-раскладке на основе подсчета калорийности и анализа качественного состава пищевого рациона. Дать рекомендации по коррекции рациона.


3. Оформить протокол занятия с разработкой выводов и рекомендаций по коррекции пищевого рациона.

Занятие № 2: Методы определения качества продуктов

животного происхождения.


1. Провести санитарную экспертизу молока, мяса, рыбы, сделать расшифровку оттисков на консервной банке.


2. Оформить протокол исследования.


3. Внести в тетрадь основные показатели по ГОСТу исследуемых продуктов.

Занятие № 3: Методы определения качества продуктов

растительного происхождения.


1. Провести санитарную экспертизу муки, хлеба.


2. Оформить протокол исследования.


3. Занести в рабочую тетрадь основные показатели по ГОСТу исследуемых продуктов.

Занятие № 4: Значение витаминов и минеральных солей в питании

человека. Пищевые отравления.


1. Определить содержание витамина С в продуктах. Определить обеспеченность организма витамином С.


2. Составить рацион с достаточным обеспечением отдельных витаминов, соответственно пищевому статусу.


3. Составить экстренное извещение о пищевом отравлении по предложенной ситуационной задаче.


4. Оформить протокол занятия.

Занятие № 5. Гигиеническая оценка проекта стоматологической

поликлиники.


1. Рассмотреть проект стоматологической поликлиники.


2. Оценить соответствие данного проекта требованиям СНиП и СанПиН.


3. Оформить протокол занятия.


Занятие № 6: Радиационная гигиена.


1.Решить задачу по расчету защиты от гамма- и рентгеновского излучения.


На занятии используется прибор сцинтилляционный геологоразведочный СРП -68-01 и нормативные документы: нормы радиационной безопасности (НРБ – 99) и основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ – 99).


2. Оформить протокол занятия. 
V. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ.

1. Оценка питания здорового человека различными методами.

2. Определение показателей естественного и искусственного освещения, их оценка в детских учреждениях, ЛПУ, в т.ч. стоматологических поликлиниках.

3. Использование таблиц и номограмм состава пищевых продуктов.

4. Оформление документов при пищевых отравлениях.

5. Проведение расчета параметров защиты от внешнего ионизирующего облучения.

6. Оценка качества воды по данным анализа.

7. Умение выбора средств индивидуальной защиты на производстве.

8. Оценка степени вредности токсических веществ и промышленной пыли.

9. Значение и оценка методов обработки стоматологического инвентаря.

10. Умение правильно размещать больных по палатам с разным типом инсоляционного режима.

11.Составление и обоснование комплекса гигиенических мероприятий, направленных на улучшение воздушного режима и на снижение бактериального и химического загрязнения больничных помещений.

12. Умение оценить показания дозиметрической аппаратуры.

13. Умение пользоваться средствами индивидуальной защиты.

14. Проведение антропометрических измерений.

15. Оценка шумо - вибрационной обстановки.

16. Оценка напряженности и тяжести труда по данным физиологического исследования. Назначение лечебно-профилактического питания рабочим.

VI. ЛИТЕРАТУРА

Примечание: жирным шрифтом выделена основная литература, курсивом – дополнительная. 

	Безопасность жизнедеятельности : учеб. / [Э. А. Арустамов и др.]. - Москва : Дашков и К, 2013. - 448 с.
	учебник
	2013
	УМО
	200

	Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие / В.В. Денисов и др.,  М.:  МарТ, 2007
	учебное пособие
	2008
	УМО
	5

	Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие / Я.Д.Вишняков и др.,  М.:  Академия, 2008
	учебное пособие
	2008
	УМО
	6

	Большаков А. М. Общая гигиена: учеб. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006
	учебник
	2006
	 
	7

	Гигиена детей и подростков : рук. к практ. занятиям : учеб. пособие / под ред. В. Р. Кучмы. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010
	учебное пособие
	2010
	 
	1

	Гигиена и экология человека: учеб. пособие / В.М.Глиненко и др.. - М. : МИА, 2010
	учебное пособие
	2010
	УМО
	302

	Гигиена с основами экологии человека: учеб. / под ред. П.И. Мельниченко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010
	учебник
	2010
	 
	1

	Гигиена труда : учеб. (УМО) / Под ред. Н. Ф. Измерова, В. Ф. Кириллова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 584,[6] с.
	учебник 
	2010
	УМО
	60

	Гигиеническое обучение и воспитание детей дошкольного возраста: учеб. пособие / В. В. Гунчев . – Ижевск: Б. и., 2008
	учебное пособие
	2008
	УМО
	10

	Ильин Л. А. Радиационная гигиена: учеб. - М. : Гэотар-Медиа, 2010
	учебник
	2010
	 
	1

	Кирюшин, В. А. Гигиена труда. Руководство к практическим занятиям : учеб. пособие. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011
	учебное пособие
	2011
	 
	1

	Коммунальная гигиена / под ред. В.Т. Мазаева: учеб. пособие. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006
	учебное пособие
	2006
	УМО
	18

	Королев, А. А. Гигиена питания. - Москва : Академия, 2008
	
	2008
	
	60

	Кучма, В. Р. Гигиена детей и подростков : учеб.   - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 524,[4] с.
	учебник
	2013
	 
	200

	Кучма, В. Р. Гигиена детей и подростков : учебник . - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010
	учебник
	2010
	УМО
	1

	Кучма В. Р.Гигиена детей и подростков: учебник. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008
	учебник
	2008
	УМО
	5

	Мазаев В. Т.  Коммунальная гигиена: учеб. пособие. Ч. 1. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2005
	учебное пособие
	2005
	УМО
	23

	Основы радиационной гигиены: учеб.-метод. пособие / сост.: А.Н.Чураков, М.К.Иванова; ИГМА. - Ижевск: Б.и., 2009
	учебно-методическое пособие
	2009
	 
	10

	Русак, О. Н. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие. - Санкт-Петербург : Лань, 2005. - 448 с.
	учебное пособие
	2005
	УМО
	2

	Спортивная медицина: учеб. пособие  /под. ред. Е. А. Епифанова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006
	учебное пособие
	2006
	УМО
	54


Учебные пособия для студентов, разработанные на кафедре по разделам – «Гигиена питания военнослужащих», «Гигиена полевого водоснабжения», «Санитарно-гигиеническая оценка условий труда военнослужащих в различных родах войск», «Радиационная гигиена», «Комплексная оценка физического развития детей и подростков», «Шум и вибрация», «Методы оценки фактического питания».

VII. МЕТОДЫ ТЕКУЩЕГО И РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ.


Методы текущего контроля: опрос на каждом занятии, тестовый контроль по окончании каждого раздела дисциплины, решение ситуационных задач, проверка преподавателем протоколов самостоятельных заданий и обследования объектов. 


Рубежный контроль: зачет.

VIII.ФОРМЫ КООРДИНАЦИИ И ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ СО СМЕЖНЫМИ ДИСЦИПЛИНАМИ.


Содержание учебных программ интегрировано по вертикали с рядом кафедр: биологии, физики, внутренних болезней с курсами лучевых методов диагностики и лечения военно-полевой терапии, а также дополнительно с кафедрой стоматологии детского возраста.
