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Учебно-методический комплекс
По дисциплине: гигиена
Преподаваемой на кафедре гигиены, экологии человека, военной гигиены
Для студентов педиатрического факультета

Раздел 1.

Рабочая программа

Всего часов: 264
Аудиторных: 178
В том числе: лекции 64


  практические 114
Самостоятельная работа: 86
Форма контроля: экзамен
Ижевск

Пояснительная записка. В формировании профилактического мышления у будущего врача педиатрического профиля ведущая роль принадлежит кафедре гигиены, экологии человека и военной гигиены. Настоящая рабочая программа составлена на основе типовой программы по гигиене для студентов педиатрических факультетов высших медицинских учебных заведений (М., 1999), междисплинарной программы преподавания в медицинских вузах вопросов профилактической медицины (М., 2002) с учетом многолетнего опыта работы и региональных особенностей Удмуртской Республики.


Главными задачами кафедра ставит: изучение гигиенических факторов окружающей среды; принципы их гигиенического нормирования; роль в вопросах эпидемиологии и профилактики, прежде всего заболеваний неинфекционной этиологии, а также инфекционной; воспитание профилактического мышления и умение применять знания гигиены в повседневной деятельности врача-педиатра; дать студентам знания об основных экологических факторах, их роли в формировании здоровья отдельных категорий населения в современных условиях в стране, в т.ч. Удмуртской Республике.


Тематика лекционного курса и практических занятий составлена с учетом особенностей Удмуртии и социально-экономической ситуации в стране. В частности, читаются лекции по гигиене освещения, санитарно-противоэпидемическому режиму в детских учреждениях; на практических занятиях особое место занимает преподавание вопросов гигиены труда и гигиены питания в связи с актуальностью этих аспектов дисциплины.


Основные формы контроля: опрос студентов на каждом занятии, решение ситуационных задач, тестовый контроль по отдельным темам и на итоговых занятиях, проверка протоколов, курсовой экзамен.

1. Требования государственного образовательного стандарта (ГОС) по специальности 040200 Педиатрия.
Общие требования к образованию дипломированного специалиста:

Имеет представление о закономерностях влияния факторов окружающей среды на функциональное состояние организма человека.
понимает процессы управления воздействием на окружающую среду,
умеет использовать данные нормативных документов в области профилактической медицины в своей практической деятельности,

способен к переоценке собственных знаний в динамике процесса развития нормативных документов.

Требования по циклу медико-профилактических дисциплин:

Специалист должен иметь представление о заболеваниях, связанных с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов, гигиенических аспектах питания, организации профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях, детских дошкольных учреждениях и школах, в промышленности,

знать методы и средства защиты человека, объектов среды обитания от опасного и вредного воздействия факторов окружающей среды,

уметь применять методы и средства оценки потенциального воздействия, правила нормирования антропогенного воздействия на среду обитания,

владеть, иметь опыт использования методов и приемов выполнения профилактических мероприятий с учетом требований основных нормативных документов в области гигиены и санитарии.
2. Принципы построения курса дисциплины гигиена.

Гигиена входит в цикл медико-профилактических дисциплин профессионального компонента специальности.

Дисциплина адресована студентам лечебного факультета, готовит их к профилактической профессиональной деятельности.
Основная цель дисциплины обеспечить студентов информацией для освоения методологии профилактической медицины, приобретения гигиенических знаний и умений  по оценке влияния факторов среды обитания на здоровье человека и организованных групп населения.

Ядро дисциплины составляют закономерности взаимодействия человека и окружающей среды.

Для успешного изучения курса студенту необходимо знать основные сведения по

-медицинской биологии, генетике и паразитологии, общей экологии,
- медицинской и биологической физике, высшей математике и информатике, общей и биологической химии, нормальной физиологии, микробиологии, патологической анатомии и патофизиологии.

Программа дисциплины построена традиционно.
В курсе выделено несколько блоков:

1) здоровье населения и окружающая среда, основы экологии человека,

2) питание и здоровье человека,

3) гигиена труда и охрана здоровья работающих,

4) гигиена детей и подростков,

5) гигиена лечебно-профилактических учреждений,

6) военная гигиена.

Курс имеет практическую часть в виде практических и семинарских занятий.
Технология обучения ориентирована на практическое применение студентами методов и средств оценки, правил нормирования опасностей и антропогенного воздействия на среду обитания.
Оценка знаний и умений студентов проводится с помощью устных опросов на практических и семинарских занятиях, тестовых заданий, выполнения и защиты курсовой работы по избранной студентом теме (для членов СНО).

3. Цели курса

После изучения теоретических разделов курса и прохождения практикума в объеме рабочей программы студент должен

иметь представление:

- о принципах гигиенического нормирования и прогнозирования воздействия факторов среды обитания,

- о межсекторальном сотрудничестве в профилактической медицине при реализации программ укрепления здоровья и профилактики заболеваний инфекционной и неинфекционной природы,

- о структуре и содержательной части работы государственной службы социально-гигиенического мониторинга.

знать:

1) основы взаимодействия организма человека и окружающей среды, роль гигиены в научной разработке проблемы укрепления здоровья, повышения работоспособности, продления активной жизни человека, сущность первичной и вторичной профилактики,

2) гигиеническую характеристику различных факторов среды обитания, механизмы их воздействия на организм и диагностически значимые формы проявления этих воздействий на донозологическом уровне,

3) основы доказательной медицины в установлении причинно-следственных связей изменений состояния здоровья и действием факторов среды обитания,

4) гигиенические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций и оптимизации условий пребывания больных в ЛПУ,

5) гигиенические основы здорового образа жизни,

6) гигиеническую терминологию, основные понятия и определения, используемые в профилактической медицине,

7) основные положения законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального природопользования.

уметь:
1) оценивать вероятность (идентифицировать и характеризовать опасность) неблагоприятного действия на организм естественно-природных, социальных и антропогенных факторов окружающей среды в конкретных условиях жизнедеятельности человека по данным:

- структуры питания, качества пищевых продуктов, показателей статуса питания,

- качества питьевой воды,

- качества атмосферного воздуха селитебных территорий,

- условий пребывания человека в жилых и общественных зданиях,

- комплексной оценки экспозиции вредными веществами,

- условий и характера труда, воздействии вредных и опасных факторов рабочей среды и трудового процесса,

- показателей здоровья детей и подростков, оценке режима и условий обучения школьников,

2) осуществлять гигиенический контроль организации питания и кондиционирования воды в полевых условиях (военная гигиена, экстремальные ситуации),

3) обосновывать необходимость проведения адекватных лечебно-профилактических мероприятий по данным гигиенической характеристики условий труда,

4) давать рекомендации по проведению закаливания,

5) проводить гигиеническое воспитание и обучение населения вопросам здорового образа жизни и личной гигиены,

6) самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, вести поиск.
обладать навыками превращать полученную информацию в средство для решения профессиональных задач.
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.

	Разделы дисциплины
	Лекции
	Практические 

занятия

	Общие вопросы гигиены и основ экологии человека.
	28
	46

	Гигиена чрезвычайных ситуаций и катастроф
	6
	18

	Гигиена детей и подростков
	30
	40

	Итого
	64
	114


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ С АННОТАЦИЕЙ.

1. Вводная.


Освещается цель, содержание и методы гигиены. Гигиеническое нормирование и санитарное законодательство. История развития гигиены, в т.ч. становление гигиенической науки в Удмуртии. Роль знаний гигиены в деятельности врача лечебного профиля. Организация санитарного надзора в России.

2. Гигиеническое значение солнечной радиации, требования
к освещению.


Рассматриваются: значение солнечной радиации для жизни на земле, роль в формировании климата; значение инфракрасной, ультрафиолетовой, видимой части оптической области спектра солнечной радиации, действие на организм; гигиенические требования к освещению, зависимость основных зрительных функций от освещенности; принципы гигиенического нормирования естественного и искусственного освещения.

3. Вода как фактор биосферы и причина массовых заболеваний.


Гигиеническое значение воды (физиологическое и санитарное); гигиеническая характеристика различных источников водоснабжения, загрязнение и самоочищение водоемов, показатели загрязнения; количественные нормы водоснабжения; требования к качеству воды водоисточников и питьевой воды (ГОСТы, СанПиНы).

4. Гигиенические требования к источникам централизованного

и нецентрализованного водоснабжения, методы обработки воды.


Гигиеническая оценка источников хозяйственно-питьевого водоснабжения (санитарно-топографическая, санитарно-эпидемиологическая лабораторная оценка качества воды источников), загрязнение водоемов и принципы его гигиенического нормирования, характеристика и оценка различных способов обработки воды (отстаивание, коагуляция, фильтрация, хлорирование и другие способы обеззараживания воды). Санитарная охрана источников водоснабжения.

5. Почва как фактор окружающей среды.


Понятие, значение для жизни на земле, в т.ч. для человека. Гигиеническое значение механического строения, физических свойств и химического состава. Характеристика загрязнения почвы хозяйственно-фекальными отбросами, промышленными отходами, пестицидами и минеральными удобрениями. Показатели чистоты почвы: химические, бактериологические, гельминтологические, энтомологические, общесанитарные. Принципы нормирования экзогенных химических веществ в почве. Гигиеническая характеристика методов обезвреживания твердых и жидких нечистот и отбросов.

6. Гигиенические аспекты радиационной безопасности населения.


Социально-гигиеническое значение радиационной безопасности населения в современных условиях. Основные понятия и единицы, используемые в радиационной гигиене. Основные факторы ионизирующего излучения, определяющие биологический эффект его действия на организм. Нормы радиационной безопасности. Принципы защиты от внешнего и внутреннего излучения. Радиационный контроль. Гигиенические требования к размещению, планировке радиологических отделений больниц, устройству рентгенологических кабинетов.

7. Предмет, задачи и содержание гигиены труда.


Гигиена труда как важнейший раздел гигиены на современном этапе развития человечества, задачи. Профессиональные вредности. Основные положения физиологии труда. Гигиенические мероприятия по повышению работоспособности и профилактике утомления.

8. Производственные аэрозоли. Химические вещества на производстве, профилактика воздействия. Понятие о профессиональных отравлениях 
и заболеваниях химической этиологии.


Понятие, социально-гигиеническое значение, классификация. Гигиеническое значение отдельных физико-химических свойств пыли. Влияние пыли на организм, профессиональные заболевания. Неспецифическое действие пыли (пневмония, туберкулез, онкологические заболевания и др.). Принципы гигиенического нормирования. Меры борьбы с пылью на производстве.

Общая характеристика загрязнения химическими веществами производственной среды, понятия – промышленные яды, острые и хронические заболевания и отравления химической этиологии. Гигиеническое значение путей поступления, судьбы ядов в организме, выделения ядов. Зависимость токсического действия веществ от их химической структуры и физических свойств, состояния организма и условий внешней среды. Комбинированное действие ядов. Меры борьбы с профессиональными отравлениями и профзаболеваниями (Приказ МЗ РФ № 90 от 14.03.96).

9. Производственный микроклимат,
производственные шум и вибрация.


Понятия. Особенности и виды производственного микроклимата. Особенности терморегуляции и физиологические сдвиги организма при различных метеорологических условиях. Принципы нормирования микроклимата, меры по нормализации микроклимата.


Социально-экономическая и гигиеническая значимость проблемы борьбы с шумом и вибрацией. Спектральная и временная характеристики шума и вибрации. Влияние шума и вибрации на организм, принципы нормирования, Меры борьбы с шумом и вибрацией.

10. Питание и здоровье населения, гигиенические требования

к питанию, нормативы.


Значение питания для здоровья и физического развития населения. Биологические, экологические и социальные проблемы питания. Методы оценки питания населения (прямые, косвенные, экологические), их роль при различных социально-экономических условиях. Гигиенические требования к пище и организации питания. Нормативы питания. Методы изучения фактического питания. Статус питания, его оценка.

11. Пищевая и биологическая ценность основных пищевых

веществ. Гигиеническая характеристика основных пищевых продуктов.


Характеристика белков по их аминокислотному составу, потребность в белках, взаимная сбалансированность белков животного и растительного происхождения.


Характеристика жиров растительного и животного происхождения, их взаимная сбалансированность. Растительные жиры как незаменимая часть питания, их биологическая роль.


Простые и сложные углеводы, их гигиеническое значение и взаимная сбалансированность. Пищевые волокна, их роль в питании, потребность.


Пищевая ценность и гигиеническая оценка основных продуктов питания (мясо-рыбных, молочных, зерновых, овощей и фруктов). Консервирование, гигиеническая оценка отдельных его методов. Понятие о доброкачественных, недоброкачественных и условно годных продуктах.

12. Витамины. Минеральные соли. Гигиеническое значение в питании

детей и подростков.

Витамины, их классификация. Роль витаминов в питании детей и подростков. Факторы, определяющие потребность человека разного возраста в витаминах. Продукты – поставщики витаминов, показатели витаминной недостаточности. Профилактика гиповитаминозов, авитаминозов, гипервитаминозов. 
Минеральные соли, источники, потребность, факторы питания, определяющие кислотно-щелочное состояние организма.

13. Гигиенические требования к предприятиям общественного

питания.


Гигиенические требования к планировке отдельных групп помещений (складских, производственных, административно-бытовых, торговых). Требования к оборудованию и санитарно-техническим устройствам. Требования к холодной и тепловой кулинарной обработке. Медицинский контроль состояния здоровья персонала. Требования к пищеблоку больниц, обязанности дежурного врача по контролю питания.


Пищевые отравления, понятие, классификация. Характеристика основных видов пищевых отравлений, прежде всего микробного происхождения. Методики расследования пищевых отравлений. Роль температуры, рН среды, способов обработки продуктов, концентрации соли и сахаров при консервировании, сроков реализации и др. в возникновении пищевых отравлений микробного происхождения.

14. Гигиенические проблемы при строительстве и содержании

больниц различного профиля.

Основные задачи больничной гигиены, современные проблемы больничного строительства. Системы строительства больниц, их оценка.


Гигиенические требования к приемному отделению, палатной секции, больничному коридору, палатам; их особенности в терапевтическом, хирургическом, акушерском и инфекционном отделениях больниц.


Гигиенические нормативы микроклимата, освещения, инсоляции, загрязнения воздуха отдельных помещений больниц; их обоснование.


Гигиенические аспекты профилактики внутрибольничных инфекций (планировочные, санитарно-технические, дезинфекционные).


15-17. Военная гигиена полностью согласно учебному плану.

ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ (4 курс, 8 семестр)

1. Гигиена детей и подростков как наука, ее цели и задачи.

История развития ГДиП, основоположники – Ф.Ф.Эрисман, А.В.Мольков, Г.Н.Сердюковская, С.М.Громбах. Достижения и перспективы научных исследований по ГДиП. Возрастные морфофункциональные особенности детского организма как основа ГДиП. Сущность работы врача-педиатра по дисциплине.

2. Состояние здоровья детей и подростков на современном этапе.


Понятие о здоровье, принципы оценки состояния здоровья. Факторы, формирующие здоровье – благоприятные, неблагоприятные. Особенности формирования заболеваний у детей. Методика анализа заболеваемости.

3. Физическое развитие детей и подростков.


Учение о физическом развитии человека. Закономерности роста и развития организма ребенка. Методы оценки физического развития (сигмальных отклонений, шкал регрессии, центильный, метод индексов).

4. Гигиенические аспекты физического развития детей и подростков.


Понятие о биологическом возрасте, школьной зрелости, физическом здоровье. Комплексная оценка физического развития. Теории акселерации и ретардации. Организация проведения профилактических медосмотров, распределение детей по группам физического развития и группам здоровья.

5. Гигиенические основы физического воспитания детей 

дошкольного и школьного возраста.


Средства и формы физического воспитания. Медицинские группы для занятий физической культурой. Требования к построению уроков физической культуры. Гигиенические требования к условиям проведения занятий по физическому воспитанию. Организация занятий в спортивных кружках и секциях, спортивных соревнований. Врачебный контроль физического воспитания.

6. Гигиенические принципы закаливания.


Физиологическая сущность закаливания. Особенности терморегуляции у детей, оценка резервных возможностей, определение степени закаленности. Принципы закаливания, использование естественных природных факторов. Закаливание в повседневной жизни, специальные меры, нетрадиционные методы. Медицинский контроль за проведением мероприятий по закаливанию организма.

7. Гигиеническая оценка двигательной активности.


Двигательная активность. Понятие. Биологическая потребность в движении, физиологическая сущность. Методы оценки, гигиенические нормы суточной двигательной активности. Гипо- и гиперкинезия, формирование, последствия.
8. Гигиенические принципы проектирования и строительства

детских и подростковых учреждений.


Организация предсаннадзора за строительством детских и подростковых учреждений. Гигиенические принципы планировки общеобразовательных учреждений – дошкольных, школ, среднего специального образования, внешкольных учреждений. Санитарное содержание участка и помещений детских учреждений.

9. Гигиенические требования к воздухообмену и освещению

в детских и подростковых учреждениях.


Отопительные устройства. Вентиляция: естественная, искусственная, контроль, режим проветривания, профилактика загрязнения воздуха.


Световой режим. Гигиеническое значение видимого света. Естественное и искусственное освещение, санитарные нормативы.

10. Гигиенические основы режима дня.


Понятие о режиме дня, основные составляющие, принципы построения режима дня. Типы режима дня.

Последовательность и продолжительность режимных моментов для детей различного возраста. Особенности режима дня детей, обучающихся с 6-летнего возраста. Методы гигиенической оценки режима дня.

Понятие о биоритмах, их роль в построении режима дня.

11. Гигиенические основы учебно-воспитательного процесса.


Гигиена учебных занятий в дошкольных учреждениях. Проблемы функциональной готовности к обучению в школе.

Гигиена учебного процесса в школах различного типа. Проблема компьютеризации обучения. Факторы, способствующие развитию утомления. Профилактика переутомления.

12. Гигиенические и физиологические основы

трудового воспитания и обучения детей.


Средства и формы трудового воспитания. Влияние труда на растущий организм. Требования к санитарно-гигиеническим условиям трудовой деятельности, безопасность для здоровья.

13. Медико-физиологические аспекты профессиональной ориентации

и врачебной профессиональной консультации подростков.


Влияние профессионально-производственных факторов на организм подростков (вредные вещества, шум, микроклимат, режимные нагрузки и др.). Понятие о профессиональной ориентации, проф. отборе, врачебном профессионально-консультационном заключении.

14-15. Организация и содержание лечебно-профилактической работы

в детских учреждениях.


Основные направления работы врача, лечебно-оздоровительные и противоэпидемические мероприятия. Профилактика наиболее часто встречающихся заболеваний и отклонений в состоянии здоровья.

Гигиеническое воспитание детей и подростков. Задачи врача в подготовке и проведении летней оздоровительной работы. Показатели эффективности.

Ш.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ

ЗАНЯТИЙ С АННОТАЦИЕЙ

педиатрический факультет VI семестр – 2 часа.

Занятие № 1. Гигиеническая оценка микроклимата детских

учреждений


1. Каждый студент по предложенным данным строит и оценивает розу ветров.


2. Все знакомятся с устройством и назначением приборов (максимальный и минимальный термометры, психрометры Августа и Ассмана, барометр-анероид, барограф, термограф, гигрометр, гигрограф), применяемых для измерения температуры, влажности воздуха, барометрического давления. Зарисовать.


3. Замерить температуру, влажность воздуха, барометрическое давление в классной комнате. Определить температурные градиенты. Рассчитать абсолютную, максимальную, относительную влажность воздуха, дефициты насыщения, точку росы.


4. Оценить температурно-влажностный режим изучаемого помещения согласно санитарным нормативам.


5. Оформить протокол.

Занятие № 2. Гигиеническая оценка микроклимата
в жилых зданиях и ЛПУ.


1. Знакомство с устройством и назначением приборов (крыльчатый, чашечный, индукционный анемометры, шаровой кататермометр). Зарисовать.


2. Замерить подвижность воздуха в классной комнате анемометром и кататермометром. Оценить согласно СанПиНу.


3. Решить ситуационную задачу.


4. Оформить протокол занятия.

Занятие № 3. Гигиеническое обоснование норм площади и высоты

в детских учреждениях.


1. Знакомство с устройством и назначением аппарата Кротова и электроаспиратора.


2. Определить концентрацию СО2 в воздухе классной комнаты до и после занятий.


3. Разработать режим проветривания с учетом концентрации СО2 (потребный воздухообмен, время сквозного проветривания, максимальная продолжительность занятия в классной комнате без проветривания).


4. Оформить протокол.

Занятие № 4. Гигиеническая оценка инсоляционного режима,

естественного и искусственного освещения детских учреждений.


1. Определить и оценить светогеометрические коэффициенты (глубина заложения, угол падения, угол отверстия, световой коэффициент, световые разрывы). Зарисовать.


2. Ознакомиться с устройством, назначением и методикой измерения освещенности люксметром Ю-116. Зарисовать.


3. Определить и оценить КЕО на рабочем месте.


4. Замерить люксметром освещенность на основных рабочих местах, в коридоре, в аудитории. Рассчитать по полученным данным минимальный КЕО, оценить его по санитарным нормам.


5. Оценить по предложенным данным искусственную освещенность в различных помещениях ДДУ, больницы (метод Ватт).


6. Оформить протокол.

Занятие № 5. Итоговое занятие по разделу микроклимат.


1. Контрольный опрос по устройству и назначению приборов.


2. Решение ситуационных задач.


3. Итоговый тест-контроль.

Занятие № 6. Физические и органолептические

свойства воды.


1.Определить органолептические показатели качества индивидуальной порции воды (запах, вкус, температуру, цвет, цветность, прозрачность) и санитарно-химические показатели (рН, жесткость, окисляемость, соли аммония, нитраты).


2. Дать гигиеническую оценку воды в соответствии с ГОСТ и СанПиН.


3. Оформить протокол.


На занятии используют необходимые химические реактивы и приборы.

Занятие № 7. Химические показатели качества воды.

Методы улучшения качества воды.


1. Определить процент содержания активного хлора в хлорсодержащем препарате путем предварительного приготовления 1% раствора хлорной извести и проведения необходимых расчетов.


2. Определить хлорпотребность воды опытным хлорированием.


3. Определить потребную дозу коагулянта.


4. Дать гигиеническую оценку исследуемой воды, сравнить с показателями ГОСТ и СанПиН.


5. Оформить протокол.


На занятии используются необходимые реактивы и приборы.

Занятие № 8. Гигиена водоснабжения войск (табельные средства).


1. Ознакомиться с назначением и устройством приборов для химического анализа воды: ПХР-МВ, ЛГ-1, ДП-5Б, МПХЛ.


2. Переписать с таблиц характеристику табельных средств добычи, обработки и хранения воды.


3. Оформить протокол.

Занятие № 9. Гигиена водоснабжения войск.


1. По предложенной карте произвести разведку на воду.


2. Определить суточную потребность в воде войсковой части.


3. Рассчитать дебит обнаруженных источников, обосновать выбор одного из них в соответствии с нормативами военной гигиены.


4. Наметить способы очистки и обеззараживания воды.


5. Рассчитать количество необходимых табельных средств добычи и обработки воды.


6. Оформить протокол.

Занятие № 10. Итоговое занятие по гигиене водоснабжения.

1. Контрольный опрос с использованием приборов.

2. Тестирование.

Занятие № 11-12. Гигиена питания. Физиологические

нормы питания населения.


1. Ознакомиться с меню-раскладкой.


2. Дать оценку меню-раскладке на основе подсчета калорийности и анализа качественного состава пищевого рациона. Дать рекомендации по коррекции рациона.


3. Оформить протокол занятия с разработкой выводов и рекомендаций по коррекции пищевого рациона.

Занятие № 13. Гигиеническая оценка продуктов

животного происхождения.


1. Провести санитарную экспертизу мяса и рыбы. Оценить их в соответствии с показателями ГОСТ.


2. Оформить протокол исследования.

Занятие № 14. Гигиеническая экспертиза качества продуктов

животного происхождения.

1. Провести экспертизу определенной порции молока. Дать оценку в соответствии с ГОСТ.

2. Оформить протокол.

Занятие № 15. Гигиеническая оценка продуктов

растительного происхождения.


1. Провести санитарную экспертизу муки, разных сортов хлеба.


2. Оформить протокол исследования.


3. Занести в рабочую тетрадь основные показатели по ГОСТу исследуемых продуктов.

Занятие № 16. Значение витаминов  и минеральных солей

в питании человека.


1. Определить содержание витамина С в продуктах. Определить обеспеченность организма витамином С.


2. Составить рацион с достаточным обеспечением отдельных витаминов, соответственно пищевому статусу.


3. Составить пищевой рацион, полноценный по минеральному составу для различных возрастных групп детей и подростков.


4. Оформить протокол исследования.

Занятие № 17. Итоговое занятие по гигиене питания.

1. Контрольный опрос.

2. Итоговый тест-контроль.

ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ (VII семестр)

педиатрический факультет – 4,2 часа.

Занятие № 1. Методы исследования и оценки физического развития детей и подростков.


1. Каждому студенту решить две ситуационные задачи оценки физического развития детей (дошкольного и школьного возраста) с использованием различных методик: по сигмальным отклонениям, по шкалам регрессии, путем построения антропометрического профиля, по центильным таблицам, определить соматотип, гармоничность развития.


2. По полученным данным оценить половое развитие школьника.


3. Определить группу здоровья по критериям Громбаха.


4. Оценить физиологические показатели ребенка по предложенным методикам, с использованием спирометра, тонометра, ручного динамометра, хронорефлексометра, плантографа, весов и ростомера.


5. Оформить протокол занятия.

Занятие № 2. Гигиенические основы физического воспитания

детей и подростков.


1. Оценить индивидуальное здоровье по данным заболеваемости.


2. Определить по предложенным данным группу физического здоровья по методу Хрущева С.В.


3. Определить по исходным данным группу физического воспитания школьника.


4. Решить ситуационную задачу по оценке условий занятий физической культурой.


5. Оформить протокол занятия.

Занятие № 3. Радиационная гигиена.


1.Решить задачу по расчету защиты от гамма- и рентгеновского излучения.


На занятии используется прибор сцинтилляционный геологоразведочный СРП -68-01 и нормативные документы: нормы радиационной безопасности (НРБ – 99) и основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ – 99).

Занятие № 4. Гигиена труда Основы физиологии труда.


1. Самостоятельно оценить степень тяжести и напряженности труда во время занятий (по ЧСС, динамике артериального давления, хронорефлексометрии, корректурным тестам).


2. Решить задачу по оценке производственного микроклимата.


Используется нормативный документ: Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений СанПиН 2.2.4.548-96.


3. Оформить протокол.

Занятие № 5. Санитарно-гигиеническая оценка шума и вибрации.


1. Решить задачу по оценке производственного шума.


В работе используется нормативный документ: Шум на рабочих местах, в помещениях жилых и общественных зданий и на территории жилой застройки СН 2.2.4 / 2.1.8.562-96.


Студентами производятся замеры шума от работающих приборов (электроаспиратор, вентилятор) с помощью шумомера ВШВ-003-М-2.


2. Оформить протокол.

Занятие № 6. Производственная пыль. Вредные вещества

на производстве. Вентиляция.


1. Самостоятельно решить ситуационную задачу, используя нормативный документ: Санитарные нормы проектирования промышленных предприятий СН 245-71.


2. Зарисовать схему механической приточно-вытяжной вентиляции.


3. Оформляют протокол.

Занятие № 7. Гигиеническая оценка способов консервирования

пищевых продуктов. Профилактика пищевых отравлений.


1. Решить ситуационную задачу по пищевому отравлению, составить экстренное извещение.


2. Оформить протокол занятия.

Занятие № 8. Гигиена питания войск.


1. Усвоить методику организации экспертизы пищевых продуктов в полевых условиях.


2. Оценить соответствие суточного рациона военнослужащего нормам основного солдатского пайка по меню-раскладке.


3. Оформить протокол.

Занятие № 9-10. Предупредительный и текущий санитарный надзор

при строительстве ЛПУ.


1. На занятии студенты самостоятельно оценивают типовой проект детской больницы.


Используется нормативный документ «Строительные нормы и правила: СНиП П-Л. 9-70.


2. Оформляют протокол.
Занятие № 11. Итоговое занятие.
1. Контрольный опрос.

2. Решение ситуационной задачи.

3. Тест-контроль.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

С АННОТАЦИЕЙ (VIII семестр)

педиатрический факультет – 4 часа.

Занятие № 1. Гигиеническая оценка режима дня

и учебно-воспитательного процесса в дошкольных и школьных учреждениях, расписание режима дня.


1. Каждый студент решает ситуационную задачу по оценке режима дня дошкольника, школьника, студента.


2. Решить ситуационную задачу оценки расписания занятий в школе, лицее, др. учебном заведении.


3. Провести гигиеническую оценку детской игрушки.


4. Оценить работоспособность и утомление студента по предложенным методикам (таблица Анфимова, теппинг-тест, хронорефлексометрия).


5. Составить биоритмологический профиль индивида.


6. Оформить протокол занятия.


На занятии используются Федеральные санитарные правила и гигиенические нормативы.

Занятие № 2. Гигиеническая оценка питания.


1. Каждый студент производит подбор продуктов для обеспечения организма ребенка в витаминах и минеральных веществах. Дает оценку в соответствии с физиологическими нормами питания.


2. Определить обеспеченность организма витамином С с использованием «языковой пробы» с реактивом Тильманса.


3. Оформить протокол занятия.

Занятие № 3. Определение функциональной готовности детей к школе. Гигиена трудового обучения.


1. Каждый студент решает задачу определения готовности ребенка к поступлению в школу.


2. Решить задачи по оценке условий труда (производственной среды и трудового процесса) по определению проф. пригодности подростка в соответствии с СанПиН 2.4.6.664-97 и МУ 2.4.6.665-97.


3. Оформить протокол занятия.

Занятие № 4. Оценка влияния условий воспитания и обучения

на здоровье детей и подростков.


1. Решить ситуационную задачу по анализу заболеваемости в детском учреждении.


2. Провести экспертизу проекта детского учреждения (детский сад, школа).


3. Оформить протокол занятия.

Занятие № 5. Использование технических средств обучения

школьников. Гигиенические принципы организации

занятий на ПЭВМ с использованием ВДТ.


1. Решить ситуационные задачи по оценке параметров микроклимата, освещения и уровней ионизации воздуха помещений при работе на ПЭВМ с ВДТ.


2. Решить ситуационные задачи по оценке эргономических характеристик оборудования и рабочих мест с ВДТ и ПЭВМ.


3. Оформить протокол занятия.

Занятие № 6-7. Обследование детских учреждений

(детский сад, школа, техучилище).

1. Студенты самостоятельно обследуют детские учреждения.

2. Оформляют протокол по индивидуальному заданию.

Перечень заданий:

- определить показатели и оценить физическое развитие детей класса, группы,

- определить показатели и оценить физическое здоровье детей класса, группы,

оценить условия и организацию проведения занятий по физическому воспитанию,

- оценить работоспособность учащихся в течение учебного дня,

- оценить организацию и качество питания в школьных столовых,

- оценить организацию и состояние естественного и искусственного освещения в учебных помещениях,

- определить и оценить «школьную зрелость» детей группы детского сада,

- дать гигиеническую оценку участка школы, детского сада.

Занятие № 8. Итоговое занятие.


1. Контрольное решение ситуационной задачи.


2. Контрольный итоговый опрос.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ.

1. Определение и оценка показателей микроклимата детских, подростковых и лечебно-профилактических учреждений.

2. Определение основных показателей и гигиеническая оценка естественного освещения детских, подростковых и лечебных учреждений.

3. Определение основных показателей и гигиеническая оценка искусственного освещения детских, подростковых и лечебных учреждений.

4. Гигиеническая оценка количественного и качественного состава рационов питания в детских учреждениях.

5. Обследование санитарного состояния и режима пищеблока детских, подростковых учреждений и больниц.

6. Определение основных показателей физического развития детей.

7. Оценка физического развития детей по шкалам регрессии и центильным методом. 

8. Подбор мебели в дошкольных учреждениях и школах.

9. Оценка режима дня школьников в зависимости от возраста.

10. Оценка организации урока в младших классах.

11. Оценка организации учебного процесса в школе.

12. Методика облучения детей в фотариях.

13. Методика проведения закаливающих процедур.

14. Умение проводить врачебную профессиональную консультацию подростков с отклонениями в состоянии здоровья.

15. Умение составить рекомендации по рациональному питанию.

16. Оформление документации при пищевых отравлениях.

17. Оценка анализа питьевой воды.

18. Оценка степени вредности токсических веществ и пыли.

19. Умение организовать периодический медицинский осмотр рабочих.

20. Проведение расчета параметров защиты от внешнего ионизирующего облучения.
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Учебные пособия для студентов, разработанные на кафедре по разделам – «Гигиена питания военнослужащих», «Гигиена полевого водоснабжения», «Санитарно-гигиеническая оценка условий труда военнослужащих в различных родах войск», «Радиационная гигиена», «Комплексная оценка физического развития детей и подростков», «Шум и вибрация», «Методы оценки фактического питания».
МЕТОДЫ ТЕКУЩЕГО И РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ.


Методы текущего контроля: опрос на каждом занятии, тестовый контроль по окончании каждой темы, решение ситуационных задач, проверка ассистентом протоколов самостоятельных заданий и обследования объектов. Рубежный контроль: итоговые занятия с опросом и решением задач после окончания каждого семестра, экзамен.

ФОРМЫ КООРДИНАЦИИ И ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ СО СМЕЖНЫМИ ДИСЦИПЛИНАМИ.


Содержание учебных программ интегрировано по вертикали с рядом кафедр: биологии, физики, внутренних болезней с курсами лучевых методов диагностики и лечения, военно-полевой терапии, а также дополнительно с кафедрой пропедевтики детских болезней.
