PAGE  
9

Учебно-методический комплекс
По дисциплине: гигиена
Преподаваемой на кафедре гигиены, экологии человека, военной гигиены
Для студентов факультета ВСО
Рабочая программа

Всего часов: 153
Аудиторных: 40
В том числе: лекции 10


  практические 30
Самостоятельная работа: 113
Форма контроля: экзамен
Ижевск

Пояснительная записка. Настоящая рабочая программа составлена на основе примерной программы по общей гигиене, санологии, экологии для специальности 040600 – «Сестринское дело» (М., 2004).


Цель изучения дисциплины – обеспечить базовую подготовку студентов к лечебно-профилактической деятельности менеджера, то есть сформировать умения, знания и представления по анализу состояния здоровья, организации проведения оздоровительных мероприятий, гигиенической пропаганде здоровья и научных основ здорового образа жизни.


Главные задачи кафедры: изучение гигиенических факторов окружающей среды; принципы их гигиенического нормирования; роль в вопросах эпидемиологии и профилактики, прежде всего заболеваний неинфекционной этиологии, а также инфекционной; воспитание профилактического мышления и умение применять знания гигиены в повседневной деятельности менеджера-медика, овладеть гигиенической составляющей профессии; дать студентам знания об основных экологических факторах, их роли в формировании здоровья отдельных категорий населения в современных условиях в стране, в т.ч. Удмуртской Республике.


Тематика лекционного курса и практических занятий составлена с учетом особенностей Удмуртии и социально-экономической ситуации в стране. В частности, читаются лекции по гигиене освещения, водоснабжения, на практических занятиях особое место занимает преподавание вопросов гигиены труда и гигиены питания в связи с актуальностью этих аспектов дисциплины.


Основные формы контроля: опрос студентов на каждом занятии, решение ситуационных задач, защита курсовых работ, тестовый контроль по отдельным темам и на итоговых занятиях, проверка протоколов, курсовой экзамен.

1. Требования государственного образовательного стандарта (ГОС) по специальности 040600 Сестринское дело.
Общие требования к образованию дипломированного специалиста:

Имеет представление о закономерностях влияния факторов окружающей среды на функциональное состояние организма человека.
понимает процессы управления воздействием на окружающую среду,
умеет использовать данные нормативных документов в области профилактической медицины в своей практической деятельности,
способен к переоценке собственных знаний в динамике процесса развития нормативных документов.

Требования по циклу естественно-научных, математических и медико-биологических дисциплин:

Специалист должен иметь представление о заболеваниях, связанных с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов, гигиенических аспектах питания, организации профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях, детских дошкольных учреждениях и школах, в промышленности,

знать методы и средства защиты человека, объектов среды обитания от опасного и вредного воздействия факторов окружающей среды,

уметь применять методы и средства оценки потенциального воздействия, правила нормирования антропогенного воздействия на среду обитания,

владеть, иметь опыт использования методов и приемов выполнения профилактических мероприятий с учетом требований основных нормативных документов в области гигиены и санитарии.
2. Принципы построения курса дисциплины гигиена.

Гигиена входит в цикл естественно-научных, математических и медико-биологических дисциплин специальности.

Дисциплина адресована студентам факультета ВСО, готовит их к профилактической профессиональной деятельности.
Основная цель дисциплины обеспечить студентов информацией для освоения методологии профилактической медицины, приобретения гигиенических знаний и умений  по оценке влияния факторов среды обитания на здоровье человека и организованных групп населения.

Ядро дисциплины составляют закономерности взаимодействия человека и окружающей среды.

Для успешного изучения курса студенту необходимо знать основные сведения по:
-медицинской биологии, генетике и паразитологии, общей экологии,
- медицинской и биологической физике, высшей математике и информатике, общей и биологической химии, нормальной физиологии, микробиологии, патологической анатомии и патофизиологии.

Программа дисциплины построена традиционно.
В курсе выделено несколько блоков:

1) здоровье населения и окружающая среда, основы экологии человека,

2) питание и здоровье человека,

3) гигиена труда и охрана здоровья медицинских работников,

4) окружающая среда и здоровье детей,

5) гигиена лечебно-профилактических учреждений,

Курс имеет практическую часть в виде практических и семинарских занятий.
Технология обучения ориентирована на практическое применение студентами методов и средств оценки, правил нормирования опасностей и антропогенного воздействия на среду обитания.
Оценка знаний и умений студентов проводится с помощью устных опросов на практических и семинарских занятиях, тестовых заданий, выполнения и защиты курсовой работы по избранной студентом теме (для членов СНО).

3. Цели курса

После изучения теоретических разделов курса и прохождения практикума в объеме рабочей программы студент должен

иметь представление:

- о принципах гигиенического нормирования и прогнозирования воздействия факторов среды обитания,

- о межсекторальном сотрудничестве в профилактической медицине при реализации программ укрепления здоровья и профилактики заболеваний инфекционной и неинфекционной природы,

- о структуре и содержательной части работы государственной службы социально-гигиенического мониторинга.

знать:

1) основы взаимодействия организма человека и окружающей среды, роль гигиены в научной разработке проблемы укрепления здоровья, повышения работоспособности, продления активной жизни человека, сущность первичной и вторичной профилактики,

2) гигиеническую характеристику различных факторов среды обитания, механизмы их воздействия на организм и диагностически значимые формы проявления этих воздействий на донозологическом уровне,

3) основы доказательной медицины в установлении причинно-следственных связей изменений состояния здоровья и действием факторов среды обитания,

4) гигиенические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций и оптимизации условий пребывания больных в ЛПУ,

5) гигиенические основы здорового образа жизни,

6) гигиеническую терминологию, основные понятия и определения, используемые в профилактической медицине,

7) основные положения законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального природопользования.

уметь:
1) оценивать вероятность (идентифицировать и характеризовать опасность) неблагоприятного действия на организм естественно-природных, социальных и антропогенных факторов окружающей среды в конкретных условиях жизнедеятельности человека по данным:

- структуры питания, качества пищевых продуктов, показателей статуса питания,

- качества питьевой воды,

- качества атмосферного воздуха селитебных территорий,

- условий пребывания человека в жилых и общественных зданиях,

- комплексной оценки экспозиции вредными веществами,

- условий и характера труда, воздействии вредных и опасных факторов рабочей среды и трудового процесса,

- показателей здоровья детей и подростков, оценке режима и условий обучения школьников,

2) осуществлять гигиенический контроль организации питания и кондиционирования воды в полевых условиях (военная гигиена, экстремальные ситуации),

3) обосновывать необходимость проведения адекватных лечебно-профилактических мероприятий по данным гигиенической характеристики условий труда,

4) давать рекомендации по проведению закаливания,

5) проводить гигиеническое воспитание и обучение населения по вопросам здорового образа жизни и личной гигиены,

6) самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, вести поиск.
обладать навыками превращать полученную информацию в средство для решения профессиональных задач.
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.

	№ п/п
	Разделы дисциплины
	Лекции
	Практические 

занятия

	1.
	Общая гигиена, санология, экология
	2
	-

	2.
	Факторы окружающей среды и здоровье
	
	

	2.1.
	Воздушная среда
	2
	9

	2.2.
	Вода и здоровье
	2
	3

	2.3.
	Питание и здоровье
	2
	6

	3.
	Гигиенические аспекты деятельности медицинских работников
	
	

	3.1.
	Основы гигиены труда
	2
	9

	3.2.
	Окружающая среда и здоровье детей
	-
	3

	4.
	Итого
	10
	30


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ С АННОТАЦИЕЙ.

1. Общая гигиена, санология, экология.

Гигиена и экология человека, основные понятия и цели. Принципы гигиенического нормирования и регламентирования. Окружающая среда и здоровье человека. Исторические этапы развития гигиены. Место гигиены в системе медицинских наук, интеграция гигиены с другими дисциплинами. Общая гигиена – пропедевтика гигиены. Санология, как учение о выздоровлении на основе механизмов саногенеза. Экология и гигиена.

2. Воздушная среда и ее гигиеническое значение.


Воздух, физические характеристики (атмосферное давление, температура воздуха, относительная влажность, ионный состав). Химический состав, в том числе вредные вещества, аэрозоли конденсации и дезинтеграции. Микробный состав воздушной среды. Воздушный комфорт, критерии качества.

3. Вода как фактор здоровья. Гигиенические стандарты качества питьевой воды и источников водоснабжения.


Вода как фактор окружающей среды – водные ресурсы, воды поверхностные, подземные, атмосферные: сравнительная гигиеническая характеристика. Физико-химические и биологические факторы водной среды. Вода питьевая: современные критерии качества. Источники водоснабжения, их сравнительная гигиеническая характеристика. Методы и средства обработки воды.

4. Питание и здоровье.


Принципы рационального питания. Понятие статуса питания. Физиологические нормативы макро - и микронутриентов. Методы оценки адекватности индивидуального питания. Качество продуктов питания. Пищевые отравления и их профилактика.

5. Труд и здоровье.


Основы гигиены труда. Гигиена труда медицинских работников, вредные факторы – биологические, физические, химические. Характеристика тяжести и напряженности труда медицинских работников.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЙ С АННОТАЦИЕЙ

факультет ВСО V семестр – 3 часа.

Занятие № 1: Гигиена воздуха, физические свойства, микроклимат.


1. На занятии студенты самостоятельно строят розу ветров. Показывают правильное взаиморасположение больничного комплекса и промышленной зоны.


2. Знакомятся с устройством и назначением приборов (максимального и минимального термометров, психрометров Августа и Ассмана, барометра-анероида), применяемых для измерения температуры, влажности воздуха, барометрического давления. Зарисовывают их.


3. Замеряют температуру, влажность воздуха, барометрическое давление в классной комнате. Определяют температурные градиенты. Рассчитывают абсолютную, максимальную, относительную влажность воздуха, физический и физиологический дефициты насыщения, точку росы. Оценивают температурно-влажностный режим изучаемого помещения согласно санитарным нормативам, а также терморегуляцию организма, используя все полученные показатели.


4. Оформляют протокол, с последующей проверкой преподавателем.

Занятие № 2: Гигиена воздуха, химический состав, показатели антропогенного загрязнения.

1. Знакомство с устройством и назначением приборов, применяемых для определения подвижности воздуха в помещении (крыльчатый, чашечный, индукционный анемометры, шаровой кататермометр). Зарисовывают приборы.


2. Замеры подвижности воздуха в классной комнате анемометром и кататермометром. Результат оценивают согласно СанПиНу.

3. Осваивается методика отбора проб воздуха на уровень бактериального загрязнения (аппарат Кротова), запыленности и загазованности воздуха рабочей зоны (электроаспиратор).


4. Определяется концентрация СО2 в классной комнате до и после занятий.


5. Требуется разработать режим проветривания с учетом концентрации СО2 (потребный воздухообмен, время сквозного проветривания, максимальную продолжительность занятия в классной комнате без проветривания).


6. Оформление протокола.

Занятие № 3: Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения, принципы нормирования.


1. Определяются и оцениваются светогеометрические коэффициенты (глубина заложения, угол падения, угол отверстия, световой коэффициент, световые разрывы). Зарисовать в тетрадь.


2.Знакомство с устройством, назначением и методикой измерения освещенности люксметром Ю-116. Зарисовать.


3. Определяется и оценивается КЕО на рабочем месте.


4. Требуется провести замеры освещенности люксметром на основных рабочих местах, в коридоре, в аудитории. Рассчитать по полученным данным минимальный КЕО, оценить его по санитарным нормам.


5. Оценить по предложенным преподавателем данным искусственную освещенность в различных помещениях больницы.


6. Познакомиться с расчетным методом оценки искусственной освещенности (метод ВАТТ). Оценить искусственную освещенность в жилых помещениях.


7. Оформить протокол.

Занятие № 4: Системы больничного строительства, задачи предупредительного и текущего санитарного надзора. 

1. На занятии студенты самостоятельно оценивают типовой проект больницы.


Используется нормативный документ: Строительные нормы и правила: СНиП П-Л. 9-70.


2. Оформляют протокол.
Занятие № 5: Гигиенические требования к планировке различных отделений больниц. Принципы радиационной безопасности.
1.Решить задачу по расчету защиты от гамма - и рентгеновского излучения.


На занятии используется прибор сцинтилляционный геологоразведочный СРП - 68- 01 и нормативные документы: нормы радиационной безопасности (НРБ – 99) и основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ – 99).

Занятие № 6: Рациональное питание. Методы оценки состояния питания человека.

1. Студенты знакомятся с меню-раскладкой пищевого рациона.


2. Дают оценку меню-раскладке на основе подсчета калорийности и анализа качественного состава пищевого рациона. Требуется дать рекомендации по коррекции рациона.


3. Проводят санитарную экспертизу молока, мыса, консервов, делают расшифровку оттисков на консервной банке.


4. Оформить протокол занятия с разработкой выводов и рекомендаций по коррекции пищевого рациона.

Занятие № 7: Понятие о качестве продуктов питания. Пищевые отравления и их профилактика.

1. Проводят санитарную экспертизу хлеба.

2. Определяют обеспеченность организма витамином C.

3. Составляют рацион с достаточным обеспечением отдельных витаминов и минеральных веществ.

4. Решают ситуационную задачу на тему «Пищевые отравления»

5. Оформляют протокол.

Занятие № 8: Показатели качества воды. ГОСТ и СанПиН «Вода питьевая». Гигиеническая характеристика водоисточников. Методы улучшения качества воды.


1. Определить органолептические показатели качества индивидуальной порции воды (запах, вкус, температуру, цвет, цветность, прозрачность) и санитарно-химические показатели (рН, жесткость, окисляемость, соли аммония, нитраты).


2. Дать заключение о характере возможных загрязнений, сравнить с нормативами ГОСТ и СанПиН.


3. Оформить протокол.


На занятии используют необходимые химические реактивы и приборы.

Занятие № 9: Физическое развитие детей, методы оценки. Физиолого-гигиенические основы физического воспитания. Гиподинамия, последствия, профилактика.
1. Самостоятельно решить ситуационную задачу по оценке физического развития детей с использованием различных методик:

а) по сигмальным отклонениям,

б) по шкалам регрессии,

в) путем построения антропометрического профиля,

г) по центильным таблицам,

д) определить соматотип и гармоничность развития.


2. Самостоятельно оценить физиометрические показатели студента, используя ростомер, весы, спирометр, тонометр, ручной динамометр.



3. Оценить и определить функциональное состояние организма студента по следующим показателям: артериальное давление, ЖЕЛ, ЧСС, спирометрия, весоростовому индексу, силовому индексу, жизненному показателю, плантографии.


4. Собрать анализ об имеющихся и перенесенных заболеваниях, частоте заболеваний в течение года.


5. Определить группу физического развития.


6. Оформить протокол.

Занятие № 10: Производственный микроклимат.


1. Самостоятельно оценить степень тяжести и напряженности труда во время занятий (по ЧСС, динамике артериального давления, хронорефлексометрии, корректурным тестам).


2. Решить задачу по оценке производственного микроклимата.


Используется нормативный документ: Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений СанПиН 2.2.4.548-96.


3. Ознакомиться с нормативными документами, приказ МЗ РФ №90.


4. Оформить протокол.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ.

1. Оценивать качество воды лабораторными методами и по данным анализа.

2. Исследовать воздушную среду с определением физических, химических параметров и оценивать ее по данным санитарно-гигиенических анализов. Умение рационально организовать воздухообмен в помещениях.

3. Оценивать параметры инсоляции. Определять и оценивать состояние естественного и искусственного освещения.

4. Оценивать адекватность индивидуального питания различными методами.

5. Определять и оценивать доброкачественность основных пищевых продуктов.

6. Умение давать рекомендации по рациональному питанию.

7. Уметь контролировать состояние пищеблока ЛПУ и качество питания больных.

8. Уметь проводить профилактику пищевых отравлений и алиментарных заболеваний.

9. Умение организовать гигиенические мероприятия профилактики внутрибольничных инфекций.

10. Умение оценивать инсоляцию и освещенность палат.

11. Умение правильно размещать больных по палатам с разным типом инсоляционного режима.

12. Уметь оценивать по данным гигиенических исследований условия труда медицинских работников и обосновывать рекомендации улучшения условий труда и профилактики профессиональных заболеваний.

13. Уметь оценивать состояние здоровья детей по данным медицинских осмотров.

14. Оценивать условия внешней среды в учебно-воспитательной деятельности ДДУ.

15. Умение пользоваться таблицами химического состава пищевых продуктов для оценки питания населения.

16. Уметь оценивать эффективность обработки медицинского инструментария.
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МЕТОДЫ ТЕКУЩЕГО И РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ.


Методы текущего контроля: опрос на каждом занятии, тестовый контроль по окончании каждой темы, решение ситуационных задач, проверка ассистентом протоколов самостоятельных заданий и обследования объектов. 


Рубежный контроль: итоговые занятия с опросом и решением задач после окончания каждого семестра, экзамен.

ФОРМЫ КООРДИНАЦИИ И ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ СО СМЕЖНЫМИ ДИСЦИПЛИНАМИ.


Содержание учебных программ интегрировано по вертикали с рядом кафедр: биологии, физики, внутренних болезней с курсами лучевых методов диагностики и лечения, военно-полевой терапии.
