Перечень основных понятий и определений

(для студентов всех факультетов)
Коммунальная гигиена
	№
	Понятия
	Показатели

	1
	Градиент температуры воздуха
	вертикальный, горизонтальный.

	2
	Влажность воздуха
	абсолютная, относительная, максимальная, физический дефицит насыщения, физиологический дефицит насыщения, точка росы.

	3
	Качество атмосферного воздуха: а) по химическому загрязнению, б) по микробному загрязнению
	ПДК (предельно-допустимая концентрация): максимально-разовая, среднесуточная, их обоснование. Общее микробное число, санитарно-показательные микроорганизмы.

	4
	Естественное освещение
	световой коэффициент, угол падения световых лучей, угол отверстия, коэффициент естественной освещенности (КЕО), глубина помещения, глубина заложения, коэффициент отражения, световой климат.

	5
	Искусственное освещение
	световой поток, сила света, освещенность, яркость, единицы измерения. Устойчивость ясного видения, острота зрения, видимость, контрастная чувствительность, скорость зрительного восприятия.

	6
	Пути теплоотдачи
	излучение, конвекция, испарение влаги, кондукция.

	7
	Бактериологические показатели 
	коли-титр, коли-индекс, микробное число.

	8
	Органолептические показатели воды
	цвет, цветность, запах, привкус, прозрачность, мутность.

	9
	Физико-химические показатели воды
	температура, жесткость (общая, устранимая), общая минерализация, окисляемость, БПК5, БПК20, содержание в воде неорганических веществ (в мг/л): аммиак (по азоту 2,0), Аl³+ (0,5), Fe (суммарно 0,3(1,0)), Pb (суммарно 0,03), Аs (суммарно 0,05), Си (суммарно 1,0), Мn (суммарно 0,1(0,5)), SO4²¯(500), NO3¯(45), Сl¯(350), F¯(1,2-1,5).

	10
	Обеззараживание воды хлором
	хлорпоглощаемость, хлорпотребность, остаточный хлор.

	11
	Дебит источника

	л/ч, м³/сут, м³

	12
	Санитарное состояние почвы 
	санитарное число, гельминтологические, энтомологические, бактериологические, химические показатели.


Военная гигиена

	№
	Табельные средства для улучшения качества и хранения воды
	Показатели

	1
	Тканево-угольный фильтр (ТУФ-200)
	л/ч

	2
	Модернизированная автофильтровальная станция (МАФС-3)
	л/ч

	3
	Войсковая фильтровальная станция (ВФС-2.5)
	м³/ч

	4
	Опреснительная полевая станция (ОПС)
	

	5
	Передвижная опреснительная установка (ПОУ)
	

	6
	АВЦ-28
	м³

	7
	ЦВ-50
	м³

	8
	ЦВ-3
	м³

	9
	ЦВ-4
	м³

	10
	РДВ-12, -100, -1500, -3000, -5000
	л, м³

	

	№
	Табельные средства добычи воды
	Показатели

	1
	МШК-15 – мелкотрубчатый шнековый колодец 
	м³/ч

	2
	УДВ-15 – установка для добычи грунтовых вод 
	м³/ч

	3
	УРБ-З АМ – установка роторного бурения 
	м³/сут.

	4
	ПБУ-50 – полевая бурильная установка 
	м³/сут.

	

	№
	Табельные комплекты и приборы для гигиенических исследований в войсках
	Показатели

	1
	Радиометр-рентгенометр (ДП-5Б)
	мР/ч, Р/ч

	2
	Прибор химической разведки ветеринарной службы (ПХР-МВ)
	мг/л, мг/кг

	3
	Лаборатория гигиеническая войсковая (ЛГ-1)
	мг/л, мг/кг, %, балл, градусы

	4
	Медицинская полевая химическая лаборатория (МПХЛ)
	мг/л, мг/кг

	5
	Радиометрическая лабораторная укладка (РЛУ-2)
	мКи/кг, мКи/л


Гигиена питания

	№
	Понятия
	Показатели

	1
	Рациональное питание
	специфическое динамическое действие пищи, величины физиологической потребности в энергии и пищевых веществах, незаменимые аминокислоты, азотистое равновесие, ненасыщенные жирные кислоты, микро- и макроэлементы, азотистые и безазотистые экстрактивные вещества, созревание мяса, лечебно-профилактическое питание, диетическое (лечебное) питание, весовое соотношение: белки, жиры, углеводы в рационе, физиологическая потребность в витаминах.

	2
	Пищевые отравления
	классификация, токсикоинфекции и токсикозы бактериальной природы.

	3
	Пищевая ценность продуктов (потребительские свойства)
	ассортимент блюд, органолептические свойства, приедаемость, перевариваемость, удобоваримость.

	4
	Биологическая ценность (физиологические свойства)
	органический состав, витаминный, минеральный.

	5
	Санитарно-эпидемическая безупречность
	доброкачественность (отсутствие процессов порчи), безвредность (отсутствие вредных агентов биологической, химической, механической природы).

	6
	Этапы гигиенической экспертизы продуктов
	а) изучение данных о продукте,

б) общий осмотр партии продуктов на месте, 

в) лабораторное исследование,

г) обобщение данных и составление акта санитарной экспертизы.

	7
	Статус питания
	а) обычный

б) оптимальный

в) избыточный

г) недостаточный


Радиационная гигиена
	№

1


	Понятия

Активность  вещества
	Показатели
Беккерель (Бк), Кюри (Ки), производные Кюри, мг/экв. радия.

	2
	Гамма постоянная изотопа
	Р·см²/ч·мКи

	3
	Мощность дозы
	Р/ч, мР/ч, А/кг

	4
	Поглощенная доза
	Грей (Гр), рад

	5
	Экспозиционная доза
	Кл/кг, Рентген (Р)

	6
	Эквивалентная доза (Н)- поглощенная доза в органе или ткани (D), умноженная на соответствующий взвешивающий коэффициент для данного вида излучения (WR) 
	          Н= WR×D

Зиверт (Зв), бэр

	7
	Эффективная доза (Е) – величина, используемая как мера риска возникновения отдаленных последствий облучения всего тела человека или отдельных его органов и тканей с учетом их радиочувствительности (WТ)
	          Е= ΣWТ×Н

Зиверт (Зв)

	8
	Взвешивающие коэффициенты для тканей и органов при расчете эффективной дозы (WТ) - множители эквивалентной дозы в органах и тканях, используемые в радиационной защите для учета различной чувствительности разных органов и тканей в возникновении стохастических эффектов радиации
	гонады                               0,20
костный мозг (красный)  0,12

толстый кишечник           0,12

легкие,  желудок               0,12

печень                                0,05

щитовидная железа          0,05 
кожа                                   0,01
клетки кост. поверх.         0,01

остальное                           0,05

	9
	Период полураспада
	секунда, минута, час, т.д.

	10
	ПД (предел дозы)
	основные пределы доз, мЗв/год

	11
	Категория облучаемых лиц согласно НРБ-99
	персонал (А,Б), население. 

	12
	Ингаляционные классы – в зависимости от скорости перехода радионуклида из легких в кровь
	М (медленный), П (промежуточный), Б (быстрый).

	13
	Класс работ
	группы радиотоксичности “А”, “Б”, “В”, “Г”.


 Гигиена труда
	№
	Понятия
	Показатели

	1
	Напряженность труда
	нагрузки сенсорные, интеллектуальные, эмоциональные, режим работы, монотонность (число повторяющихся операций). 

	2
	Тяжесть труда
	энерготраты (ккал/ч), мощность внешней работы (Ватт), потребность в кислороде (л/мин), ЧСС, МОД (л/мин). 
Показатели: 1)физическая динамическая нагрузка (кг×м), 2)масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную (кг), 3)стереотипные рабочие движения (количество за смену), 4)статическая нагрузка (кгс×с), 5)рабочая поза, 6)наклоны корпуса (раз), 7)перемещение в пространстве (км, переходы, обусловленные технологическим процессом).

	3
	Микроклимат
	температура (градусы по Цельсию), скорость движения воздуха (м/с), относительная влажность), инфракрасное излучение (Вт/м² или ккал/м² в час, ккал/см²/мин.), температура поверхностей (°С).

	4
	Шум
	порог слышимости (или порог восприятия), порог болевого ощущения (Вт/м², дБ), частота звука, шума (Гц), уровень шума (дБ А), характер спектрального состава шума: низкочастотный, среднечастотный, высокочастотный, широкополосный, тональный. Временные характеристики: постоянный, непостоянный (прерывистый, колеблющийся, импульсный).

	5
	Вибрация
	виброперемещение (м, см), виброскорость (м/с), виброускорение (м/с²), уровень виброскорости (дБ), виды вибрации: локальная (местная), вибрация рабочего места (общая).

	6
	Пыль
	ПДК (мг/м³), химический состав (включая содержание SiО2 в %), растворимость, дисперсность, электрозаряд, смачиваемость.

	7
	Вентиляция
	объем вентиляции (м³/ч), кратность воздухообмена (раз/ч), воздушный баланс. 

Оценка эффективности вентиляции:

а) по содержанию вредных веществ в воздухе,

б) по показателям микроклимата,

в) по показателям здоровья работающих,

г) по самочувствию работающих,

д) по скорости удаления воздуха в рабочем проеме при местной вытяжной вентиляции.


Гигиена детей и подростков

	№
	Понятия
	Показатели

	1
	Физическое 

развитие
	антропометрические, физиометрические, 

соматоскопические.

	2
	Методы оценки физического 

развития
	сигмальных отклонений, шкал регрессии индексов, центельных, биологический возраст.

	3
	Группы физического развития и его гармоничность
	среднее, выше-, нижесреднего, низкое, гармоничное, дисгармоничное, резко дисгармоничное.

	4
	Критерии Громбаха при 

определении группы здоровья
	показатели состояния здоровья.

	5
	Группы здоровья
	5 групп здоровья с учетом критериев Громбаха.

	6
	Группы физического воспитания
	принципы деления на 3 группы.

	7
	Акселерация
	соматометрические, физиометрические.

	8
	Группы закаливания
	Принцип деления на 3 группы.

	9
	Гипокинезия и гиподинамия
	соматометрические, физиометрические.

	10
	Пищевой статус
	клинико-гигиенические, лабораторные.

	11
	Режим дня
	3 вида режима дня по качеству и количеству раздражителей.

	12
	Проф. ориентация
	медицинские и педагогические аспекты.

	13
	Проф. отбор
	психофизиологические, клинико-гигиенические.

	14
	Врачебно-профессионально-консультационное заключение
	клинико-гигиенические.


