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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦУИИ СТЕДЕНТАМ

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ЛАБОРАТОРНОГО КУРСА

Лабораторные занятия по элективу предварены лекциями, на которых изложены теоретические вопросы тем лабораторных занятий и обозначены алгоритмы выполнения практических работ. До лабораторного занятия изучите материал лекции, обратив особое внимание на вопросы, относящиеся к занятию. По пособию и дополнительной литературе в ходе самостоятельной подготовки к выполнению лабораторного занятия изучите технологию проведения исследования.

На лабораторном занятии строго соблюдайте технологию выполнения работы: метод забора и инкубации клеток, экспозиции при работе с клетками и растворами, температурные режимы и др.


Обратите внимание на регистрацию полученных результатов и на отчетность по выполненной работе.


На последнем занятии по лабораторному курсу электива кафедра проводит зачет с опросом по теоретическим вопросам и с отчетностью по освоению навыков и умений по практическим работам.

Лабораторный курс электива.

Темы занятий

1. Методы прижизненного исследования клеток (2 часа)

2. Влияние физиологически активных веществ на реакции клеток (3 часа)

3. Влияние физических факторов на реакции клеток (2 часа)

4. Сравнение реакций на внешние стимулы у разных типов клеток (2 часа)

5. Итоговое (зачетное) занятие по элективному курсу (1 час)

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ К ЛАБОРАТОРНЫМ ЗАНЯТИЯМ
Методическое указание к занятию № 1
Тема: «Методы прижизненного исследования клеток»
1. Цели занятия:
-Разобрать теоретические основы методов прижизненного исследования клеток: определение митотического индекса, апоптоза мембранного потенциала; сущность методов фазовоконтрастной микроскопии, авторадиографии, маркирования антител, опухолевых клеток, микроэлектрофореза (МЭФ) и др.
- Приобрести начальные навыки прижизненного исследования клеток.
2. Распределение времени

- Разбор теоретических  вопросов – 45 мин.
- Лабораторная работа - 45 мин.
3.  Лабораторная работа

 -Исследование №1. МЭФ растительных клеток. Поместить навеску культуры клеток (5 мг) в контейнер. Внести в контейнер 1 мл дест.воды тщательно размешать содержимое. Из полученного объема смеси специальным шприцом или дозатором взять 0,2 мл жидкости и поместить в камеру для МЭФ. Включить генератор, провести микроскопирование при увеличении X 300. Определить характер биокинетических реакций и процент активированных клеток.
- Исследование №2. МЭФ буккальных эпителиоцитов|.
В камеру для МЭФ поместить 0,2 мл 0,1% раствора метиленового синего (витальный краситель).С помощью одноразового пластмассового шпателя снять (без давления на слизистую оболочку) поверхностные клетки слизистой оболочки щеки. Незамедлительно поместить снятые клетки в красящий раствор камеры. Накрыть без прижима покровным стеклом, при необходимости поместить на электроды фильтры из физиологического раствора (фильтры приготовить заранее).
Включите генератор, проведите микроскопию при увеличении X ЗОО. Изучите под микроскопом характер реакций ядер, плазмолеммы. Зарисуйте характерные реакции клеток в рабочую тетрадь.
Методическое указание к занятию  № 2
Тема: «Влияние лекарственных средств и физиологически активных веществ (ФАВ) на реакции клеток».
1. Цели занятия:
-Обобщить теоретические вопросы, связанные с рецепцией и действием ФАВ на клетки.
-Приобрести навыки и умения анализа реакций клеток при кратковременной и длительной инкубации их в ФАВ.
2. Распределение времени:
· разбор теоретических вопросов - 20 мин.,

· освоение методики исследования растительных клеток -25 мин.,
· лабораторная работа по теме занятия -45 мин.

3. Лабораторная работа
3.1-
Исследование №3. Изучение реакций клеток при длительной инкубации их в ФАВ.
Буккальные эпителиоциты поместить в спец.контейнеры с разными средами (объем каждой среды 0,3 мл);
· в 0,9% р-р хлорида натрия,

· в среду ИГЛА.

· в 0,002% раствор рибоксина,"

· в 0,01 % раствор пантенола.

Провести сравнение реакций клеток в зависимости от состава среды. Результаты внести в рабочую тетрадь в виде таблицы, сделать выводы.
3.2-
Исследование №4. Изучение реакций клеток при кратковременой (10-15 мин.) инкубации их в ФАВ.
Буккальные эпителиоциты помещают для инкубации в указанные выше растворы на 10-15 минут, исследуют реакции клеток в каждом растворе.
Результаты записать в рабочую тетрадь в виде таблицы, сделать выводы.
4. Подведение итогов по занятию.
Записать в рабочую тетрадь алгоритм исследования растительных клеток и результаты определения активности клеток в ходе тренинга.
Записать в рабочую тетрадь освоенные лабораторные процедуры (этапы исследований) и освоенные методики.
Методическое указание к занятию № 3

Тема: «Влияние гипертермии на реакции клеток человека».
1. Цели занятия:
· Обсудить вопросы, связанные с реакциями клеток на различные виды электромагнитного излучения, на температурные воздействия.

· Освоить методы изучения реакций клеток на гипо- и гипертермию.

2. Распределение времени:
-
Обсуждение вопросов по теме занятия - 20 минут.
· Проведение тренинга для закрепления навыков лабораторного исследования клеток - 25 минут.

· Выполнение лабораторной работы     - 45 минут.
3. Лабораторная работа
3.1 -Исследование №5. Реакции клеток (МЭФ) на гипотермию.
Буккальные эпителиоциты поместить на 5 мин. в 0,9 % р-р хлорида натрия с температурой 15 градусов Цельсия .Контролем будут служить клетки, помещенные в р-р с температурой 37°. После инкубации изучить МЭФ -реакции клеток в течение 10 мин. Провести сопоставление реакций клеток в контроле и в опыте. Записать результаты в тетрадь.

3.2 -Исследование № 6. Реакции клеток на гипертермию.

По алгоритму исследования №5 выполнить работу, в которой буккальные эпителиоциты в опыте помещены в раствор 9 температурой 43°С (температура теплового шока). 3аписать результаты в тетрадь.
4. Подведение итогов занятия.
Записать освоенные навыки и методики в рабочую тетрадь.
Методическое указание к занятию № 4

Тема: «Реакции клеток на состав инкубационной среды»

1.    Цели занятия:
· Обосновать возможность различий в реакциях клеток человека в зависимости от происхождения, тканевой принадлежности, уровня дифференцировки и др. признаков.

· Приобрести навыки сравнительного исследования разных типов клеток.
2.      Распределение времени:
· Обсуждение теоретических вопросов по теме занятия - 20 мин. 
- Отработка навыков исследования клеток методом МЭФ - 25 мин.
- Лабораторная работа - 45 мин.
3.     Лабораторная работа

3.1 - Исследование № 7.
-Сравнительная характеристика реакций различных типов клеток на воздействие атипичной инкубационной  среды.
Взять три объекта исследований: клетки спирулины, буккальные эпителиоциты, кровь практически здорового человека. Каждую из взятых лабораторных проб изучить в физиологическом растворе (контроль), а затем поместить в гипертонический раствор (о п ы т ) -в 1,5 % хлорид натрия. Изучить с помощью МЭФ реакции клеток в каждой пробе в течение 5 минут. Результаты занести в таблицу, сделать выводы.
Реакции различных типов клеток на действие гипертонического раствора
	Тип  клеток
	Внешние признаки в контроле
	Внешние признаки в опыте
	Показатели МЭФ в контроле
	Показатели МЭФ в опыте

	1.
2. 
3.
	
	
	
	


4. Подведение итогов занятия. Записать в рабочую тетрадь перечень освоенных навыков и методик.
Методическое указание к занятию № 5

Тема: Итоговое (зачётное) занятие элективного курса

Студент представляет отчетный лист по элективному курсу: 
ОТЧЕТНЫЙ ЛИСТ ЭЛЕКТИВНОГО  КУРСА
	Вид,№ занятия
	Дата посещения
	Подпись преподавателя

	Лекция 1
	
	

	Лекция 2
	
	

	Лекция 3
	
	

	Лекция 4
	
	

	Лекция 5
	
	

	Лабор.занятие №1
	
	

	Лабор.занятие №2
	
	

	Лабор.занятие №3
	
	

	Лабор.занятие №4
	
	

	Итоговое (зачетное) занятие
	
	


ОТЧЕТНОСТЬ ПО ИТОГОВОМУ ЗАНЯТИЮ:   '
1 .Ответ на один из теоретических вопросов курса (перечень вопросов прилагается).
2. Персонифицированное   выполнение прижизненного исследования растительных клеток (МЭФ) с анализом процента активированных клеток и определением средней амплитуды колебаний клеток.
РЕГИСТРАЦИЯ ВЫПОЛНЕННОГО ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА
В зачетную книжку в графу «Элективный курс» преподаватель вносит запись «зачтено», дата, подпись.

ВОПРОСЫ
для зачетного  собеседования  по
элективному курсу «Прижизненные
исследования клеток человека»
1 .Какие способы прижизненного исследования клеток Вы знаете ?
2. Сущность и принципы микроэлектрофореза. 
3 .Назовите варианты использования МЭФ в медицине, экологии.
4. Назовите важнейшие достижения в прижизнен​ном исследовании клеток. Какие методики этого рода используют сейчас в медицинской лабораторной практике ?  

5. Перечислите варианты методик с МЭФ для подбора и определения эффективности исполь​зования адаптогенов, репарантов, гормонов, других лекарственных средств.
6. Какие работы с использованием МЭФ выполнены врачами, преподавателями Ижевской медицинской  академии?
7. Обоснуйте причины различий биоэлектрических параметров клеток человека. Назовите элементы клеток, обладающие электрическим зарядом.
8. Сущность метода ранней диагностики злокачественных опухолей с помощью МЭФ.
9. Сущность и значение методики : гипертермия -МЭФ.
10. Принцип устройства прибора «Цито-эксперт» (ИГМА - «Аксион-Холдинг»).
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