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Рабочая программа по элективному курсу составлена с учетом научной тематики кафедры, методических пособий для студентов и интернов методических писем для врачей, методических материалов к комплексу «Цито-эксперт».

Программа разработана доцентом, заслуженным работником здравоохранения Удмуртской Республики А.А. Соловьёвым.

Рабочая программа утверждена на заседании кафедры гистологии, эмбриологии и цитологии         мая 2007 года.

Требования ГОС по направлению элективного курса

Элективный курс базируется на знаниях: о структуре и функциях клеток и отличительных признаках разных типов клеток человека.

Программа курса ориентирует студентов на расширение знаний о жизнедеятельности клеток человека, о их реакциях на воздействие физических и химических факторов, биологически активных веществ.

В ходе лабораторного курса студенты изучают реакции крови человека и буккальных эпителиоцитов на действие гипертермии и биологически активных веществ (медиаторы, гормоны). Студенты овладевают навыками работы с прибором «Цито-эксперт», осваивают умения определять реакции клеток при микроэлектрофорезе.

Принципы построения элективного курса

В ходе изучения морфологии человека студентам обычно представляют макро- и микропрепараты, прошедшие фиксацию. Фиксация проводит к гибели клеток. Вместе с тем, в клинической практике используют лабораторные цитологические  тесты с оценкой жизнедеятельности клеток (фагоцитов, подвижность сперматозоидов и др.). Для оценки подобных тестов нужны знания об особенностях реакций разных типов клеток на действие веществ и факторов. Это актуальнол в плане подготовки врача.
Основными видами учебной деятельности студента по элективному курсу являются: - посещение лекций и изучение лекционного материала и методических материалов к элективному курсу.

- изучение сущности микроэлектрофореза через: демонстрационные занятия, изучение инструкций и лабораторные работы
- овладение умениями и освоение навыков работы на приборе «Цито-эксперт» для оценки реакций клеток методом микроэлектрфореза.
В ходе учебной деятельности студенты получают возможность сопоставлять реакции клеток на действие различных веществ и факторов, формировать заключения, выводы.

Предлагаемый лабораторный курс является уникальным, т.к. основан на новой технологии микроэлектрофореза. Прибор «Цито-эксперт» вошёл в реестр медицинской техники РФ.

В лабораторном курсе будет использована  компьютерная программа оценки реакций электроцитов крови человека на действие веществ и факторов.
Цели курса

Через лекционные и лабораторные занятия будут сформированы представления о различиях реакций разных типов клеток человека на действие веществ и факторов. Студенты должны овладеть технологией исследования клеток методом микроэлектрофореза, овладеть методом компьютерного анализа реакций эритроцитов.

Структура курса

	«Проблемные вопросы медицины и цитология» (лекция)

	

	«Методы прижизненного исследования клеток» (лекция)

	

	«Сущность и варианты микроэлектрофореза (МЭФ) – Результаты экспериментальных и клинических исследований МЭФ» (лекция)

	

	Основы лабораторного курса с использованием МЭФ

	

	Реакции клеток на гипертермию
	
	Реакции клеток на действие адреналина
	
	Реакции клеток на действие рибоксина
	
	Реакции клеток на состав инкубационной среды

	

	Компьютерный анализ реакций эритроцитов (практикум)

	

	Зачет по теоретическому и лабораторному разделам


Учебно-тематический план

(9 часов лекций, 10 часов лабораторных занятий)

	№

п/п
	Лекционный курс (темы)
	Лабораторный курс (темы)

	1
	Проблемы медицины и цитология. Прикладная цитология
	Демонстрация прибора «Цито-эксперт». Демонстрация прижизненных реакций клеток

	2
	Цитофизиология. Основы жизни клеток. Реактивность клеток
	Реакции клеток человека на лекарственные средства

	3
	Методы исследования прижизненных реакций клеток
	Реакции клеток человека на гипо- и гипертермию

	4
	Микроэлектрофорез: сущность, результаты в экспериментах и клинике
	Лабораторный тренинг. Реакции клеток на состав инкубационной среды

	5
	Новые направления в медицине и роль цитологических исследований
	Сдача зачёта по лекционному и лабораторному курсам


Содержание курса лекционных занятий

Лекция № 1 (2 часа) «Проблемы медицины и цитология. Прикладная цитология»
Медицина как социальное образование. Медицина как наука о здоровье человека и о нарушениях здоровья. Проблемы диагностики заболеваний, клетки как индикатор адаптации и болезней. Мутагенез и проблема злокачественных опухолей. Прикладная цитология в диагностике заболеваний и в определении эффективности их лечения.
Лекция № 2 (2 часа). Цитофизиология. Основы жизни клеток. Реактивность клеток».

Клетки как основа жизнедеятельности организма. Структурно-функциональная дифференцировка клеток. Жизнедеятельность разных типов клеток человека. Управление деятельностью клеток в организме. Рецепторы гормонов и медиаторов в клетках, механизмы рецепции. Реактивность клеток и формы проявления реакций клеток.
Лекция № 3 (2 часа). «Методы исследования прижизненных реакций клеток».

Электрическая активность органов и клеток, электрофизиология. Взаимодействие молекулярных комплексов в клетке. Электрические потенциалы молекул, мембран, органоидов, частей клеток. Двигательная активность  клеток. Фагоцитоз. Апоптоз. Парциальный некроз. Вакуолизация. Резистентность клеток и методы определения резистентности. Методы определения адаптации клеток к действию различных факторов. Радиоавтография. Фазово-контрастная микроскопия.

Лекция № 4 (2 часа). «Микроэлектрофорез: сущность, результаты в экспериментах и клинике».

Различия в электрических зарядах макромолекул и мембран. Технология микроэлектрофореза. Постоянный микроэлектрофорез (МЭФ), знакопеременный микроэлектрофорез. Комплекс «Цито-эксперт» и его преимущества. Компьютерный анализ результатов МЭФ. Результаты МЭФ при исследовании реакций клеток на действие лекарственных средств и лечебных факторов. Результаты МЭФ в клинических исследованиях.

Лекция № 5 (1 час). «Новые направления в медицине и роль цитологических исследований».

Преимущества цитологических исследований в диагностике заболеваний и определении эффективности. Цитологические  маркеры для диагностики опухолей. Радиоавтография биотаптов. Микроэлектродное отведение электрических потенциалов. Перспективы цитологических исследований.
Программа лабораторных занятий

Лабораторные занятия включают знакомство с технологией МЭФ, демонстрацию прибора «Цито-эксперт» и работы с использованием прибора.

Перечень тем лабораторного практикума

Тема № 1. «Методы прижизненного исследования клеток. Демонстрация прибора «Цито-эксперт». Демонстрация прижизненных реакций клеток».

Тема № 2. «Реакции клеток человека на лекарственные средства.

Тема № 3. «Реакции клеток человека на гипертермию».

Тема № 4. « Реакции клеток человека на состав инкубационной среды»
Методическое указание к занятию № 1

Тема: «Методы прижизненного исследования клеток»

1. Цели занятия:
- Разобрать теоретические основы методов прижизненного исследования клеток: определение митотического индекса, апоптоза, мембранного потенциала; сущность методов фазовоконтрастной микроскопии, авторадиографии, маркирования антител, опухолевых клеток, микроэлектрофореза (МЭФ) и др.
- Приобрести начальные навыки прижизненного исследования клеток.

2. Распределение времени:
·  Разбор теоретических вопросов -45 мин.

·  Лабораторная работа -45 мин.

3. Лабораторная работа 

- Исследование №1. МЭФ растительных клеток. Поместить навеску культуры клеток (5 мг) в контейнер. Внести в контейнер 1 мл дест.воды, тщательно размешать содержимое. Из полученного объема смеси специальным шприцом или дозатором взять 0,2 мл жидкости и поместить в камеру для МЭФ. Включить генератор, провести микроскопирование при увеличении X 300. Определить характер биокинетических реакций и процент активированных клеток.
- Исследование №2. МЭФ буккальных эпителиоцитов.
В камеру для МЭФ поместить 0,2 мл 0,1% раствора метиленового синего (витальный краситель).С помощью одноразового пластмассового шпателя снять (без давления на слизистую оболочку) поверхностные клетки слизистой оболочки щеки. Незамедлительно поместить снятые клетки в красящий раствор камеры. Накрыть без прижима покровным стеклом, при необходимости поместить на электроды фильтры из физиологического раствора (фильтры приготовить заранее).
Включите генератор, проведите микроскопию при увеличении X ЗОО. Изучите под микроскопом характер реакций ядер, плазмолеммы. Зарисуйте характерные реакции клеток в рабочую тетрадь.

Методические указания к занятию № 2
Тема: Влияние физиологически активных веществ (ФАВ) на реакции клеток».

1. Цели занятия:
-Обобщить теоретические вопросы, связанные с рецепцией и действием ФАВ на клетки.
-Приобрести навыки и умения анализа реакций клеток при кратко​временной и длительной инкубации их в ФАВ.

2. Распределение времени:
· разбор теоретических вопросов — 20 мин.,

· освоение методики исследования растительных клеток -25 мин. 

· -лабораторная работа по теме занятия -45 мин.

3. Лабораторная работа
3.1-
Исследование №3. Изучение реакций клеток при длительной инкубации их в ФАВ.
Буккальные эпителиоциты поместить в спец.контейнеры с разными средами (объем каждой среды 0,3 мл):
· в 0,9% р-р хлорида натрия,

· в среду ИГЛА.

· в 0,002% раствор рибоксина,

· в 0,01 % раствор пантенола.

Провести сравнение реакций клеток в зависимости от состава среды. Результаты внести в рабочую тетрадь в виде таблицы, сделать выводы.
3.2-
Исследование №4. Изучение реакций клеток при кратковременной (10-15 мин.) инкубации их в ФАВ.
Буккальные эпителиоциты помещают для инкубации в указанные выше растворы нба 10-15 минут, исследуют реакции клеток в каждом растворе.
Результаты записать в рабочую тетрадь в виде таблицы, сделать выводы. 

4. Подведение итогов по занятию.
Записать в рабочую тетрадь алгоритм исследования растительных клеток и результаты определения активности клеток в ходе тренин​га.
Записать в рабочую тетрадь освоенные лабораторные процедуры (этапы исследований) и освоенные методики.

Методическое указание к занятию № 3

Тема: «Влияние клеток человека на гипертермию»

1 .Цели занятия:
· Обсудить вопросы, связанные с реакциями клеток на различные виды электромагнитного излучения, на температурные воздействия.

· Освоить методы изучения реакций клеток гипертермию.

2. Распределение времени :
· Обсуждение вопросов по теме занятия - 20 минут.

· Проведение тренинга для закрепления навыков лабораторного исследования клеток -25 минут.

Выполнение лабораторной работы     - 45 минут.

3.| -Исследование № 6. Реакции клеток на гипертермию. По алгоритму исследования №5 выполнить работу, в которой буккальные эпителиоциты в опыте помещены в раствор с температурой 43 * С (температура теплового шока). Записать результаты в тетрадь.
4. Подведение итогов занятия.
Записать освоенные навыки и методики в рабочую тетрадь.

Методическое указание к занятию № 4

Тема: «Реакции клеток на состав инкубационной среды»

1.    Цели занятия :
· Обосновать возможность различий в реакциях клеток человека в зависимости от происхождения тканевой принадлежности, уровня дифференцировки и др. признаков.

Приобрести навыки сравнительного исследования разных типов клеток. 

2.      Распределение времени:
Обсуждение теоретических вопросов по теме занятия – 20- мин.

Отработка навыков исследования клеток методом МЭФ – 25 мин.

Лабораторная работа – 45 мин.

3.     Лабораторная работа

3.1 - Исследование № 7.- Сравнительная характеристика реакций различных типов клеток на воздействие атипичной инкубационной  среды.
Взять три объекта исследований: клетки спирулины, буккальные эпителиоциты, кровь практически здорового человека. Каждую из взятых лабораторных проб изучить в физиологическом растворе (контроль), а затем поместить в гипертонический раствор (опыт)-в 1,5 % хлорид натрия. Изучить с помощью МЭФ реакции клеток в каждой пробе в течение 5 минут. Результаты занести в таблицу, сделать выводы.
Реакции различных типов клеток на действие гипертонического раствора
	Тип  клеток
	Внешние признаки в контроле
	Внешние признаки в опыте
	Показатели МЭФ в контроле
	Показатели МЭФ в опыте

	1. 

2. 

3.
	
	
	
	


4. Подведение итогов занятия. Записать в рабочую тетрадь перечень освоенных навыков и методик.

Учебно-методические материалы

Перечень основной литературы

1. Структурные основы адаптации и компенсации нарушенных функций./ руководство под редакцией М. «Медицина» 1987. 446 с.

2. Варфоломеев С.Д., Гуревич К.Г. Биокинетика/М. 1999. 716 с.

3. Быков в.Л. Частная гистология человека. С-Пб. 1997. 301 с.

Перечень дополнительной литературы

Справочник по диагностическим тестам М. «Медпресс-информ», 2004. 464 с.
