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1. Цель и задачи освоения дисциплины геронтологические особенности органов и систем

(далее – дисциплина).

Цель освоения дисциплины:  участие в формирование следующих компетенций:

способности и готовности анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1);

способности и готовности реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с коллегами, средним и младшем медицинским персоналом, взрослым населением и подростками, их родителями (ПК -1); 

способности и готовности выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности, использовать для их решения соответствующий физико-химический и математический аппарат (ПК-2);

способности и готовности к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);

способности и готовности использовать методы оценки природных и медико-социальных факторов среды в развитии болезней у взрослого населения и подростков, проводить их коррекцию, осуществлять профилактические мероприятия по предупреждению инфекционных, паразитарных и неинфекционных болезней, проводить санитарно просветительную работу по гигиеническим вопросам (ПК- 11);

способности и готовности проводить с прикрепленным населением профилактические мероприятия по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся заболеваний, осуществлять общеоздоровительные мероприятия по формированию здорового образа жизни с учетом возрастно-половых групп и состояния здоровья, давать рекомендации по здоровому питанию, по двигательным режимам и занятиям физической культурой, оценить эффективность диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-12);

способности и готовности анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, основные методики клинико-иммунологического обследования и оценки функционального состояния организма взрослого человека и подростка для своевременной диагностики заболевания и патологических процессов (ПК- 16);

способности и готовности использовать нормативную документацию принятую в здравоохранении (законы Российской Федерации, технические регламенты, международные и национальные стандарты, приказы, рекомендации, терминологию, международные системы единиц (СИ), действующие международные классификации), а также документацию для оценки качества и эффективности работы медицинских организаций (ПК- 27);

способности и готовности изучать научно-медицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследования (ПК- 31); 

способности и готовности к участию в освоении современных теоретических и экспериментальных методов исследования с целью создания новых перспективных средств, в организации работ по практическому использованию и внедрению результатов исследований (ПК-32).

Задачи дисциплины: 

В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать:

· правила техники безопасности и работы в физических, химических, биологических лабораториях с реактивами, приборами, животными; 

· физико-химическую сущность процессов, происходящих в живом организме на молекулярном, клеточном, тканевом и органном уровнях;

· основные закономерности развития и жизнедеятельности организма в зрелом, пожилом и старческом возрастах; методы их исследования; 

· строение, топографию и развитие органов и систем организма в зрелом, пожилом и старческом возрастах во взаимодействии с их функцией в норме и патологии;

· функциональные системы организма человека, их регуляция и саморегуляция при воздействии с внешней средой в норме и патологии в возрастном (геронтологическом) аспекте;

· структуру и функции иммунной системы пожилого и старого человека,  клеточно-молекулярные механизмы развития и функционирования иммунной системы в эти периоды, основные этапы, типы, генетический контроль иммунного ответа, методы иммунодиагностики.

Уметь:

· пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности;

· пользоваться физическим, химическим и биологическим оборудованием;

· работать с увеличительной техникой (микроскопами, оптическими и простыми лупами); 

· давать гистофизиологическую оценку состояния различных клеточных, тканевых и органных структур;

· объяснить характер отклонений в ходе развития, которые могут привести к формированию вариантов аномалий и пороков;

· интерпретировать результаты наиболее распространенных методов функциональной диагностики, применяемых для выявления патологии крови, сердца и сосудов, легких, почек печени и других органов и систем.

Владеть: 
· медико-анатомическим понятийным аппаратом;

· навыками микроскопирования и анализа гистологических препаратов и электронных микрофотографий;

· навыками постановки предварительного диагноза на основании результатов биохимических исследований биологических жидкостей человека;

· навыком сопоставления морфологических и клинических проявлений болезней.


2. Место дисциплины в структуре ооп ВПО Академии.


2.1. Дисциплина относится к учебному циклу (разделу) 
математических, естественнонаучных дисциплин.___________________________________________________


2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками:

· в цикле гуманитарных и социально-экономических дисциплин, в том числе: философия, биоэтика, история медицины, латинский язык, иностранный язык; 

· в цикле математических, естественнонаучных дисциплин в том числе: гистология, эмбриология и цитология, биология, физика, математика, химия, анатомия, нормальная физиология.



Гистология, эмбриология , цитология





Знания: 

· правила техники безопасности и работы в физических, химических, биологических лабораториях с реактивами, приборами, животными; 

· физико-химическую сущность процессов, происходящих в живом организме на молекулярном, клеточном, тканевом и органном уровнях;

· основные закономерности развития и жизнедеятельности организма на основе структурной организации клеток, тканей и органов; гистофункциональные особенности тканевых элементов; методы их исследования; 

· строение, топографию и развитие клеток, тканей, органов и систем организма во взаимодействии с их функцией в норме и патологии, особенности организменного и популяционного уровней организации жизни;

· функциональные системы организма человека, их регуляция и саморегуляция при воздействии с внешней средой в норме и патологии;

· структуру и функции иммунной системы человека, ее возрастные особенности, клеточно-молекулярные механизмы развития и функционирования иммунной системы, основные этапы, типы, генетический контроль иммунного ответа, методы иммунодиагностики.

Умения: 

· пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности;

· пользоваться физическим, химическим и биологическим оборудованием;

· работать с увеличительной техникой (микроскопами, оптическими и простыми лупами); 

· давать гистофизиологическую оценку состояния различных клеточных, тканевых и органных структур;

· объяснить характер отклонений в ходе развития, которые могут привести к формированию вариантов аномалий и пороков;

· интерпретировать результаты наиболее распространенных методов функциональной диагностики, применяемых для выявления патологии крови, сердца и сосудов, легких, почек печени и других органов и систем.

Навыки:  

· медико-анатомическим понятийным аппаратом;

· навыками микроскопирования и анализа гистологических препаратов и электронных микрофотографий;

· навыками постановки предварительного диагноза на основании результатов биохимических исследований биологических жидкостей человека;

· навыком сопоставления морфологических и клинических проявлений болезней.


Биология с экологией








Знания: общие закономерности происхождения и развития жизни, свойства биологических систем, антропогенез и онтогенез человека; знать основные закономерности эволюционного преобразования органов и систем органов человека;

Умения: 

· пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой для профессиональной деятельности;

· пользоваться лабораторным оборудованием, работать с микроскопом;

· определять митотическую активность тканей;

· объяснять характер отклонений в ходе развития, ведущих к формированию вариантов, аномалий и пороков;



Анатомия









Знания: 

· методы анатомических исследований и анатомических терминов (русские и латинские);

· основные этапы развития анатомической науки, ее значение для медицины и биологии;

· основные направления анатомии человека, традиционные и современные методы анатомических исследований;

· основы анатомической терминологии в русском и латинском эквивалентах;

· общие закономерности строения тела человека, структурно-функциональные взаимоотношения частей организма;

· значение фундаментальных исследований анатомической науки для практической и теоретической медицины.

· анатомо-топографические взаимоотношения органов и частей организма у взрослого человека, детей и подростков;

· основные детали строения и топографии органов, их систем, их основные функции в различные возрастные периоды;

· возможные варианты строения, основные аномалии и пороки развития органов и их систем;

· прикладное значение полученных знаний по анатомии взрослого человека, детей и подростков для последующего обучения и в дальнейшем – для профессиональной деятельности.

Умения: 

· ориентироваться в топографии и деталях строения органов на анатомических препаратах; показывать, правильно называть на русском и латинском языках органы и их части;
· пользоваться научной литературой;

· показывать на изображениях, полученных различными методами визуализации (рентгеновские снимки, компьютерные и магнитно-резонансные томограммы и др.) органы, их части и детали строения

Навыки:  

· базовыми технологиями преобразования информации: самостоятельной работой с учебной литературой на бумажных и электронных носителях, Интернет-ресурсах по анатомии человека;

· медико-анатомическим понятийным аппаратом.


2.3. Изучение дисциплины необходимо для знаний, умений и навыков, формируемых последующими дисциплинами/практиками:

	Топографическая анатомия и оперативная хирургия

	Иммунология

	Патологическая анатомия, клиническая патологическая анатомия

	Патофизиология, клиническая патофизиология

	Гигиена

	Медицинская реабилитация

	Дерматовенерология

	Неврология, медицинская генетика, нейрохирургия

	Психиатрия, медицинская психология

	Оториноларингология

	Офтальмология

	Судебная медицина

	Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф

	Акушерство и гинекология 

	Педиатрия

	Пропедевтика внутренних болезней, лучевая диагностика

	Факультетская терапия, профессиональные болезни

	Госпитальная терапия, эндокринология

	Инфекционные болезни

	Фтизиатрия

	Поликлиническая терапия

	Общая хирургия, лучевая диагностика

	Анестезиология, реанимация, интенсивная терапия

	Факультетская хирургия, урология

	Госпитальная хирургия, детская хирургия

	Стоматология 

	Онкология, лучевая терапия

	Травматология, ортопедия



Патологические анатомия









Знания:
· характерные изменения внутренних органов при важнейших заболеваниях человека;

· основы клинико-анатомического анализа, правила построения патологоанатомического диагноза, принципы клинико-анатомического анализа биопсийного и операционного материала.

Умения: 

· обосновать характер патологического процесса и его клинических проявлениях; 

· осуществлять сопоставление морфологических и клинических проявлений болезней на всех этапах их развития;

· диагностировать причины, патогенез и морфогенез болезней, их проявления, осложнения и исходы, а также патоморфоз, а в случае смерти — причину смерти и механизм умирания (танатогенез);

· использовать полученные знания о структурных изменениях при патологических процессах и болезнях при профессиональном общении с коллегами и пациентами.

Навыки:  

· микроскопической (гистологической) диагностикой патологических процессов.


Иммунология







Знания:

· структуру и функции иммунной системы человека, ее возрастные особенности, клеточно-молекулярные механизмы развития и функционирования иммунной системы, основные этапы, типы, генетический контроль иммунного ответа, методы иммунодиагностики;

Умения: 

· охарактеризовать и оценить уровни организации иммунной системы человека, оценить медиаторную роль цитокинов;

Нормальная физиология







Знания:

· основные свойства и состояния возбудимых тканей, механизмы биоэлектрических явлений и их роль в кодировании биологической информации;

· структурно-функциональные свойства и особенности регуляции процессов сокращения поперечно-полосатой и гладкой мускулатуры;

· принципы организации и функционирования центральной нервной системы (ЦНС) у человека и других млекопитающих, цефализации функций в процессе эволюции;

· роль различных отделов и структур ЦНС в регуляции соматических и висцеральных функций организма. Рефлекторные дуги с висцеральным и соматически компонентами;

· индивидуальные особенности организации и рефлекторной деятельности автономной нервной системы, ее участие в формировании целостных форм поведения;

· механизмы функционирования и принципы регуляции эндокринных клеток, желез внутренней секреции и особенности их взаимодействия в условиях целенаправленного поведения и патологии; 

· система крови и её роль в поддержании и регуляции  гомеостатических констант организма, функции крови, характеристику и функциональные особенности физиологических констант крови; группы крови и методы их определения, резус фактор и его роль в патологии, правила переливания крови, процессы свертывания крови; 

· основные этапы и показатели функции внешнего дыхания, дыхательный центр и его строение, особенности регуляции дыхания при различных нагрузках;

· роль белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов и воды в обеспечении жизнедеятельности организма;

· физиологические особенности регуляции обмена веществ и энергии в организме в условиях действия экстремальных факторов среды и профессиональной деятельности, основы здорового и адекватного питания, принципы составления рационов;

· пищеварение как процесс, необходимый для реализации энергетической и пластической функций организма; особенности и закономерности структурно-функциональной организации функций желудочно-кишечного тракта, формирование голода и насыщения;

· основные процессы и механизмы поддержания постоянства температуры тела;

· основные этапы образования мочи и механизмы их регуляции;

· основные невыделительные (гомеостатические) функции почек;

· основные свойства сердечной мышцы и их отличия от скелетных мышц, механизмы электромеханического сопряжения, полости и клапанный аппарат сердца; 

· основные механизмы регуляции деятельности сердца, сердечный цикл;

· физиологическую роль отделов сосудистой системы, линейную и объемную скорость кровотока, нейрогормональные механизмы регуляции сосудистого тонуса и системной гемодинамики; 

· особенности структурно-функциональной организации микроциркуляторного русла различных регионов организма здорового человека, транскапиллярный обмен и его регуляция;

· основные морфо-функциональные особенности организации различных отделов сенсорных систем;

· формы проявлений высшей нервной деятельности (ВНД) у человека, классификацию и характеристику типов ВНД, варианты межполушарной асимметрии и её значение в деятельности врача;

· механизмы образования условного рефлекса и его торможения, роль в клинической практике, компоненты функциональной системы поведенческого акта; 

· понятие и классификацию боли; особенности морфо-функциональной организации ноцицептивной и антиноцицептивной систем;
· механизмы и особенности формирования основных функциональных систем (ФУС) организма (поддержания постоянства уровня питательных веществ в крови, артериального давления, температуры внутренней среды, сохранения целостности организма и др.).

Умения: 

Использовать знания о:

· методологических подходах (аналитическом и системном) для понимания закономерностей деятельности целостного организма;

· теории функциональных систем для понимания механизмов саморегуляции гомеостаза и формирования полезного результата в приспособительной деятельности;

· свойствах и функциях различных систем организма при анализе закономерностей формирования функциональных систем организма здорового человека;

· механизмах формирования специфических и интегративных функций, их зависимости от факторов внешней среды и функционального состояния организма;

· видах и механизмах формирования проявлений высшей нервной деятельности при анализе организации ФУС здорового человека, для понимания механизмов психической деятельности; различных состояний мозга, целенаправленного поведения человека;

Анализировать: 

· закономерности функционирования возбудимых тканей, центральной нервной системы и желез внутренней секреции;

· проявления функций крови; 

· особенности организации разных этапов дыхания и их регуляции; 

· функционирование сердечно-сосудистой, дыхательной, выделительной пищеварительной и терморегуляторной систем  при обеспечении целенаправленной деятельности организма;

· закономерности функционирования сенсорных систем человека; 

· особенности высшей нервной деятельности человека;

· закономерности деятельности различных систем организма при разных функциональных состояниях;

· динамику физиологических процессов при разных видах стресса; 

Проводить исследования:

· состояния свертывающей системы организма, оценку групп крови и резус фактора;

· основных физиологических свойств возбудимых тканей; 

· рефлекторной деятельности нервной системы и вегетативной реактивности; 

· функций сенсорных систем; 

· болевой чувствительности; 

· высших психических функций;

· индивидуально-типологических характеристик человека;

· показателей деятельности соматической и висцеральных систем (дыхания, сердечно-сосудистой) при разных функциональных состояниях организма.

Навыки:

· определение групп крови и резус фактора;

· оценки результатов общего анализа крови;

· оценки времени свертывания крови;

· оценки осмотической устойчивости эритроцитов;

· подсчета этроцитов и лейкоцитов.
3. Требования к результатам освоения дисциплины.


Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:

	п/№
	Код компетенции
	Содержание компетенции (или ее части)
	В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	
	Знать
	Уметь
	Владеть
	Оценочные средства*

	1. 
	ОК-1
	способность и готовность анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности 


	
	пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности;

пользоваться физическим, химическим и биологическим оборудованием;
	
	Коллоквиум, зачет

	2. 
	ПК -1
	способность и готовность реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с коллегами, средним и младшем медицинским персоналом, взрослым населением и подростками их родителями 


	правила техники безопасности и работы в физических, химических, биологических лабораториях с реактивами, приборами, животными; 
	
	
	Коллоквиум

	3. 
	ПК-2
	способность и готовность выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности, использовать для их решения соответствующий физико-химический и математический аппарат 


	физико-химическую сущность процессов, происходящих в живом организме на молекулярном, клеточном, тканевом и органном уровнях;

гистофункциональные особенности тканевых элементов; методы их исследования; 


	давать гистофизиологическую оценку состояния различных клеточных, тканевых и органных структур;

интерпретировать результаты наиболее распространенных методов функциональной диагностики, применяемых для выявления патологии крови, сердца и сосудов, легких, почек печени и других органов и систем.
	навыками постановки предварительного диагноза на основании результатов биохимических исследований биологических жидкостей человека;

навыком сопоставления морфологических и клинических проявлений болезней.


	Коллоквиум, зачет

	4. 
	ПК-3
	способность и готовность к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности 
	основные закономерности развития и жизнедеятельности организма на основе структурной организации клеток, тканей и органов;
	
	
	Коллоквиум, зачет

	5. 
	ПК- 11
	способность и готовность использовать методы оценки природных и медико-социальных факторов среды в развитии болезней у взрослого населения и подростков, проводить их коррекцию, осуществлять профилактические мероприятия по предупреждению инфекционных, паразитарных и неинфекционных болезней, проводить санитарно просветительную работу по гигиеническим вопросам 


	строение, топографию и развитие клеток, тканей, органов и систем организма во взаимодействии с их функцией в норме и патологии, особенности организменного и популяционного уровней организации жизни;

функциональные системы организма человека, их регуляция и саморегуляция при воздействии с внешней средой в норме и патологии;
	объяснить характер отклонений в ходе развития, которые могут привести к формированию вариантов аномалий и пороков;


	навыками постановки предварительного диагноза на основании результатов биохимических исследований биологических жидкостей человека;

навыком сопоставления морфологических и клинических проявлений болезней.


	Коллоквиум, зачет, ситуационные задачи, реферат, тестирование

	6. 
	ПК-12
	способность и готовность проводить с прикрепленным населением профилактические мероприятия по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся заболеваний, осуществлять общеоздоровительные мероприятия по формированию здорового образа жизни с учетом возрастно-половых групп и состояния здоровья, давать рекомендации по здоровому питанию, по двигательным режимам и занятиям физической культурой, оценить эффективность диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными 
	объяснить характер отклонений в ходе развития, которые могут привести к формированию вариантов аномалий и пороков;


	
	
	Ситуационные задачи, коллоквиум, зачет, реферат, тестирование

	7. 
	ПК- 16
	способность и готовность анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, основные методики клинико-иммунологического обследования и оценки функционального состояния организма взрослого человека и подростка для своевременной диагностики заболевания и патологических процессов 


	строение, топографию и развитие клеток, тканей, органов и систем организма во взаимодействии с их функцией в норме и патологии, особенности организменного и популяционного уровней организации жизни;

функциональные системы организма человека, их регуляция и саморегуляция при воздействии с внешней средой в норме и патологии;

структуру и функции иммунной системы человека, ее возрастные особенности, клеточно-молекулярные механизмы развития и функционирования иммунной системы, основные этапы, типы, генетический контроль иммунного ответа, методы иммунодиагностики.
	
	навыками постановки предварительного диагноза на основании результатов биохимических исследований биологических жидкостей человека;

навыком сопоставления морфологических и клинических проявлений болезней.


	Ситуационные задачи, коллоквиум, зачет

	8. 
	ПК- 27
	способность и готовность использовать нормативную документацию принятую в здравоохранении (законы Российской Федерации, технические регламенты, международные и национальные стандарты, приказы, рекомендации, терминологию, международные системы единиц (СИ), действующие международные классификации), а также документацию для оценки качества и эффективности работы медицинских организаций 
	медико-анатомическим понятийным аппаратом;


	
	
	Коллоквиум, зачет

	9. 
	ПК- 31
	способность и готовность изучать научно-медицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследования 


	
	пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности;
	
	Научное исследование и доклад на конференции, реферат

	10. 
	ПК-32
	способность и готовность к участию в освоении современных теоретических и экспериментальных методов исследования с целью создания новых перспективных средств, в организации работ по практическому использованию и внедрению результатов исследований 


	
	пользоваться физическим, химическим и биологическим оборудованием;

работать с увеличительной техникой (микроскопами, оптическими и простыми лупами); 
	навыками микроскопирования и анализа гистологических препаратов и электронных микрофотографий;


	Научное исследование и доклад на конференции, реферат


4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении:

	п/№
	Код компетенции
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах

	1. 
	ОК-1

ПК-1

ПК-2

ПК-3

ПК-11

ПК-12

ПК-16

ПК-27

ПК-31

ПК-32
	Геронтологические особенности органов и систем
	Нервная система.

Периферическая нервная система.Нерв. Реакция на повреждение, регенерация у пожилых людей.Чувствительные нервные узлы (спинномозговые и черепные). Геронтологические особенности.Центральная нервная система.Общая морфофункциональная характеристика в геронтологическом аспекте.Спинной мозг. Особенности строения и функций у пожилых людей и стариков.

Головной мозг.

Мозжечок. Ствол мозга. Большие полушария. Особенно​сти строения и взаимоотношения серого и белого вещества в геронтологическом аспекте. Кора большого мозга. Морфофункциональные особенности у лиц пожилого возраста. Гематоэнцефалический барьер, его строение и функция в возрастном аспекте.

Сенсорная система (Органы чувств).

Орган зрения. 

Строение и патофизиология палочко- и колбочконесущих нейронов сетчатки у пожилых людей и стариков. Особенности строения центральной ямки диска зрительного нерва в пожилом возрасте. Особенно​сти кровоснабжения глазного яблока в геронтологическом аспекте. Морфологические основы циркуля​ции внутриглазной жидкости у лиц пожилого возраста. Возрастные изменения органов вспомогательного аппарата глаза (веки, слезный аппарат).

Орган обоняния. 

Возрастные (геронтологические) изменения  строения и клеточного состава обонятельной выстилки: рецепторных, поддерживающих и базальных клеток. Орган вкуса. 

Возрастные (геронтологические) изменения  строения и клеточного состава вкусовых почек: вкусовых, поддерживающих и базальных клеток. Геронтологические особенности гистофизиологии органа вкуса. 

Органы слуха и равновесия. 

Геронтологические особенности рецепторных от​делов органов равновесия и гравитации: строение и клеточный состав пятна и ампулярных гребешков. Возрастные изменения улитковой части перепончатого лабиринта: строение улит​кового канала, строение и клеточный состав спирального органа, его ин​нервация у пожилых людей. Гистофизиология восприятия звуков в геронтологическом аспекте.

Сердечно-сосудистая система.

Строение и эмбриональное развитие сердечно-сосудистой сис​темы.

Кровеносные сосуды. 

Общие возрас​тные изменения в сосудистой стенке.

Изменения стенки артерий, вен, сосудов микроциркуляторного русла (аретриол, гемо- и лимфатических капилляров, венул и артериоло-венулярных анастомозов) в возрастном аспекте.

Сердце. Строение стенки сердца в разные возрастные периоды. Возрастные изменения клапанов сердца.

Система органов кроветворения и иммунной защиты.

Общая характеристика системы кроветворения и иммунной за​щиты у лиц зрелого возраста, пожилых людей и стариков. Центральные органы кроветворения и иммуногенеза.

Возрастные (геронтологические) изменения красного и желтого костного мозга. Регенерация костного мозга у лиц пожилого возраста.

Периферические органы кроветворения и иммуногенеза.

Возрастные (геронтологические) особенности морфофизиологии селезенки, лимфатических узлов, лимфоидных образований в составе слизистых оболочек: лимфоидные узелки и диффузные скопления в стенке воздухоносных пу​тей, пищеварительного тракта (одиночные и множественные) и других ор​ганов. Морфологические основы защитных реакций организма в зрелом, пожилом и старческом возрасте.

Воспаление, заживление, восстановление. Клеточные основы воспалительной реакции (роль нейтрофильных и базофильных лейкоцитов, моноцитов) и процесса заживления ран у стариков.

Эндокринная система.

Общая характеристика и классификация эндокринной системы у лиц пожилого возраста. 

Гипоталамо-гипофизарная нейросекреторная система.

Возрастные (геронтологические) изменения строения, функции и регуляции гипоталамуса и гипофиза. 

Возраст​ные изменения строения, клеточного состава и функций эпифиза мозга. 

Периферические эндокринные железы.

Щитовидная железа. 

Особенности строения фолли​кулов: клеточный состав стенки и состав кол​лоида у лиц пожилого возраста. Геронтологические особенности секреторного цикла тироцитов. Перестройка фолликулов в связи с различной функциональной активностью у пожилых людей и стариков. Геронтологические особенности строения и функционирования парафолликулярных эндокриноцитов. 

Околощитовидные железы.

 Возрастные (геронтологические) изменения строения и функциональной активности паратироцитов.

Надпочечники. 

Роль гормонов коры надпочечников в регуляции водно-солевого равновесия, развитии общего адаптационного синдрома, регуля​ции белкового синтеза у пожилых людей. Геронтологические особенности мозгового вещества надпочечников: строение, кле​точный состав, уровень вырабатываемых гормонов. 

Пищеварительная система.

Общая характеристика пищеварительной системы у лиц пожилого возраста. Геронтологические особенности строе​ния стенки различных отделов.

Желудок. Патофизиологическая характеристика покровного эпителия, слизеобразование у пожилых людей и стариков. Микро- и ультрамикроскопические особенности экзо- и эндокринных клеток, регенерация покровного эпителия и эпителия желез желудка в геронтологическом аспекте. 

Тонкая кишка. Характеристика различных отделов тонкой кишки у пожилых людей. Геронтологические особенности гистофизиологии процесса пристеночного пищеварения и всасывания. 

Толстая кишка. Характеристика различных отделов у пожилых людей. Виды эпителиоцитов и эндокриноцитов, их цитофизиология в геронтологическом аспекте. Возрастные особенности лимфоидных образований в стенке ЖКТ. Червеобразный отросток. Особенности строения и функции у лиц пожилого возраста.

Прямая кишка. Геронтологические особенности строения стенки.

Поджелудочная железа. Особенности строения экзокринного и эндокринного отделов у пожилых людей и стариков. Типы эндокриноцитов островков и их морфофункциональная характеристика в геронтологическом развитии. 

Печень. Изменения гистофизиологии железы при старении организма.

Желчный пузырь и желчевыводящие пути: строение и функ​ции  в геронтологическом аспекте. 

Дыхательная система.

Общая характеристика дыхательной системы у лиц пожилого возраста: воздухоносные пути и респираторный отдел. Особенности строения, функционирования и регенерации альвеол и внутрилегочных воздухоносных путей. Структурно-химическая ор​ганизация и функция сурфактантно-альвеолярного комплекса у пожилых людей. Аэрогематический барьер в геронтологическом аспекте. Кожа и ее производные.

Кожа. Общая характеристика в пожилом и старческом возрасте, регенерация кожи. Геронтологические особенности строения и функционирования эпидермиса, дермы и придатков кожи.

Система органов мочеобразования и мочевыведения.

Общая характеристика системы мочевых органов у лиц зрелого, пожилого возраста и стариков. 

Почки. 

Структурная организация почечного фильтра и роль в мочеобразовании в геронтологическом аспекте. Гистофизиоло​гия канальцев нефронов и собирательных трубочек в связи с их участием в образовании окончательной мочи у лиц пожилого возраста и стариков. Строма почек, ее гистофункциональная геронтологическая характеристика. Морфофункциональные основы регуляции процесса мочеобразования у стариков. Эндокринный аппарат почки (ренин-ангиотензиновая, интерстициальная простагландиновая и калликреин-кининовая системы), строение и функция в геронтологическом аспекте. Регенеративные потенции структур почек у пожилых людей. Особенности строения мужского и женского мочеиспускательного канала в геронтологическом аспекте.

Половые системы.

Мужские половые органы. Общие геронтологические изменения.

Яичко. Сперматогенез в геронтологическом аспекте. Эндокринная функция яичка: мужские половые гормоны и синтезирующие их гландулоциты (клетки Лейдига), их цитохимические особенности, участие в регуляции сперматогенеза в пожилом и старческом периодах. Возрастные особенности регуляции генеративной и эндокринной функций яичка.

Возрастные (геронтологические) из​менения семявыносящих путей, семенных желез, простаты, полового члена. 

Женские половые органы.

Яичник. Общая характеристика строения в пожилом возрасте. Овогенез в геронтологическом аспекте. Возрастные особенности эндокринной функции яичника: женские половые гормо​ны и вырабатывающие их клеточные элементы..

Матка. Возрастные (геронтологические) изменения.


5. Распределение трудоемкости дисциплины.

5.1. Распределение трудоемкости дисциплины и видов учебной работы по семестрам:

	Вид учебной работы
	Трудоемкость
	Трудоемкость по семестрам (АЧ)

	
	объем в зачетных единицах (ЗЕ) 
	объем в академических часах (АЧ)
	

	
	
	
	2
	3

	Аудиторная работа, в том числе
	48
	
	
	48

	   Лекции (Л)
	14
	
	
	14

	   Лабораторные практикумы (ЛП)
	
	
	
	

	   Практические занятия (ПЗ)
	34
	
	
	34

	   Клинические практические занятия (КПЗ)
	
	
	
	

	   Семинары (С)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента (СРС)
	24
	
	
	24

	Промежуточная аттестация
	зачет
	
	
	зачет

	ИТОГО
	72
	2
	
	72


5.2. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля:

	п/№
	№ семестра
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы (в АЧ)
	Оценочные средства

	
	
	
	Л
	ЛП
	ПЗ
	КПЗ
	С
	СРС
	всего
	

	1. 
	2
	Геронтологические особенности органов и систем
	14
	
	34
	
	
	24
	72
	Ситуационные задачи, реферат, тестирование, коллоквиум

	2. 
	
	ИТОГО
	14
	
	34
	
	
	24
	72
	


5.3. Распределение лекций по семестрам:

	п/№
	Наименование тем лекций
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр 2
	Семестр 3

	1. 
	Геронтологические особенности сердечнососудистой системы. Сосуды. Сердце.


	
	1

	2. 
	Геронтологические особенности системы органов кроветворения и иммунной защиты. 
	
	1

	3. 
	Геронтологические особенности нервной системы. Центральная нервная система. Периферическая нервная система. Вегетативный отдел нервной системы – 2ч.


	
	2

	4. 
	Геронтологические особенности сенсорных систем. Орган зрения и обоняния. Орган слуха, равновесия, гравитации и вкуса.


	
	2

	5. 
	Геронтологические особенности органов эндокринной системы: гипоталамо-гипофизарной  системы, периферических эндокринных желез.


	
	2

	6. 
	 Геронтологические особенности органов половой системы. Мужская половая система. Женская половая система. 


	
	2

	7. 
	Геронтологические особенности системы мочеобразования и мочевыделения.
	
	1

	8. 
	Геронтологические особенности органов пищеварительной системы.


	
	2

	9. 
	Геронтологические особенности дыхательной системы, кожи и ее производных.


	
	1

	
	ИТОГО (всего -        14       АЧ)
	
	14


5.4. Распределение лабораторных практикумов по семестрам: не предусмотрено

5.5. Распределение тем практических занятий по семестрам:

	п/№
	Наименование тем практических занятий
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр 2
	Семестр 3

	1. 
	Геронтологические особенности органов сердечно-сосудистой системы. Возрастные особенности сердца. 


	
	2

	2. 
	Геронтологические особенности органов сердечно-сосудистой системы. Возрастные особенности сосудов. 


	
	2

	3. 
	Геронтологические особенности органов кроветворения и иммунной защиты. 
	
	2

	4. 
	Геронтологические особенности органов чувств. Орган зрения и обоняния. Геронтологические особенности органов  слуха, равновесия и вкуса. 


	
	2

	5. 
	Геронтологические особенности центральных органов эндокринной системы. 

Геронтологические особенности периферических органов эндокринной системы. 
	
	2

	6. 
	Итоговое занятие по разделам «Геронтологические особенности органов нервной системы, органов чувств, эндокринной системы»
	
	2

	7. 
	Геронтологические особенности органов мужской половой системы. 
	
	2

	8. 
	Геронтологические особенности органов женской половой системы. 


	
	2

	9. 
	Геронтологические особенности органов  выделения. 

 
	
	2

	10. 
	Итоговое занятие по разделу: «Геронтологические особенности органов женской и мужской половой системы, органов выделения»
	
	2

	11. 
	Геронтологические особенности органов пищеварительной системы. Возрастные особенности органов полости  рта. 
	
	2

	12. 
	Геронтологические особенности органов пищеварительной системы. Геронтологические особенности пищевода и желудка. 
	
	2

	13. 
	Геронтологические особенности органов пищеварительной системы. Геронтологические особенности тонкой и толстой кишки. 
	
	2

	14. 
	Геронтологические особенности органов пищеварительной системы. Геронтологические особенности печени и поджелудочной железы. 
	
	2

	15. 
	Итоговое занятие по разделу «Геронтологические особенности органов пищеварительной системы»
	
	2

	16. 
	Геронтологические особенности органов дыхания. 


	
	2

	17. 
	Геронтологические особенности кожи и ее производных. 
	
	2

	
	ИТОГО (всего -      34         АЧ)
	
	34


5.6. Распределение тем клинических практических занятий по семестрам: не предусмотрено

5.7. Распределение тем семинаров по семестрам: не предусмотрено

5.8. Распределение самостоятельной работы студента (СРС) по видам и семестрам:

	п/№
	Наименование вида СРС
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр 2
	Семестр 3

	1. 
	работа с литературными и иными источниками информации 
	
	12

	2. 
	написание реферата
	
	6

	3. 
	работа с электронными образовательными ресурсами
	
	3

	4. 
	подготовка докладов
	
	3

	
	ИТОГО (всего -      24         АЧ)
	
	24


6. Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения дисциплины.

6.1. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации*, виды оценочных средств:

	№ п/п
	№ семестра
	Формы контроля
	Наименование раздела дисциплины
	Оценочные средства

	
	
	
	
	Виды
	Кол-во вопросов в задании
	Кол-во независимых вариантов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. 
	3
	контроль самостоятельной работы студента, контроль освоения темы
	Геронтологические особенности органов и систем
	Решение ситуационных задач, тестирование, опрос
	20
	10


6.2. Примеры оценочных средств:

1. Текущий контроль
1. Входной контроль знаний в форме устного  опроса (вопросы для опроса представлены в отчетных картах к каждому текущему занятию);

2. Текущий письменный опрос, в том числе с изображением схем по теме занятия;

3. Текущий программированный контроль (письменные и компьютерные тестовые задания);

4. Текущий опрос микропрепаратов в конце занятия (список препаратов преведен в отчетной карте занятия и в методичках для студентов, которые выдаются в начале каждого текущего занятия);

5. Проверка схематических зарисовок по просмотренным препаратам;

6. Проверка знаний электронных микрофотограмм по теме занятия;

7. Решение ситуационных задач;

8. Проверка выполнения заданий для самостоятельной подготовки (задания приведены в отчетной карте к занятию)

	Образец отчетной карты к текущему занятию:

Кафедра гистологии, эмбриологии, цитологии ГОУВПО ИГМА

Методические рекомендации для студентов к практическому занятию по теме:

«Геронтологические особенности сердечно-сосудистой системы. Сосуды».

(лечебный факультет)

Цель занятия: 1. Изучить геронтологические особенности артериального, венозного и микроциркуляторного отделов кровеносной системы 2. Ознакомиться со строением и функциональным значением лимфатической системы в стареющем организме. 3. На гистологических препаратах уметь дифференцировать разные отделы кровеносной системы. 4. Научиться читать электронограммы.

1.Основные вопросы темы:

1.1 Общие принципы геронтологических изменений строения, тканевого состава и гистохимических особенностей клеток сосудов.

1.2 Возрастные изменения стенки артерий различного типа (мышечного, мышечно-эластического, эластического).

1.3 Сосуды микроциркуляторного русла: артериолы, гемокапилляры, венулы. Строение и значение их в обмене веществ в стареющем организме. 

1.4.Возрастные изменения в стенке вен различного типа (мышечного и безмышечного). Строение венозных клапанов у пожилых и стариков.

1.5.Лимфатические сосуды. Особенности строения стенки различных видов лимфатических сосудов в возрастном аспекте. 

1.6. Регенерация сосудов у пожилых людей.

2. Источники информации

· Лекция «Геронтологические особенности органов сердечно-сосудистой системы»

- Гистология. Учебник. (под ред. Афанасьева Ю.А. и Юриной Н.А.) М.: Медицина, 2002, 2004, 2006 гг.
- Лабораторные занятия по курсу гистологии, цитологии и эмбриологии (под ред. Афанасьева Ю.А. и Яцковского А.Н.) М.: Медицина, 2000

- С.А. Кузнецов, Н.Н. Мушкамбаров, В.Л. Горячкина. Атлас по гистологии, цитологии и эмбриологии. М: МИА, 2002

- Гистология. Введение в патологию. Учебник. (под ред. Э.Г. Улумбекова и Ю.А. Челышева) М: ГЭОТАР, 2000

- Быков В.Л. Частная гистология человека. СПб. 1997

- Мяделец О.Д. Основы частной гистологии. М: Медицинская книга, 2002

- Руководство по гистологии. В 2 т. Т. 2. СПб: СпецЛит, 2001

 3. Вопросы для самостоятельной работы.

3.1. Законспектируйте основные признаки возрастных изменений сосудов

3.2.Укажите вопросы, требующие разъяснения преподавателя.

  4.Лабораторная работа. 

4.1 Изучение учебных микропрепаратов.

1. Аорта взрослого человека (орсеин)

2. Аорта человека 60-70 лет
4.3.Изучить электронограммы:

1. Гемокапилляр соматического типа

2. Гемокапилляр фенестрированного типа

3. Гемокапилляр синусоидного типа

4. Лимфатический капилляр.



Пример ситуационной задачи:

Микроскопический анализ секционного материала предстательной железы выявил

утолщение междольковых соединительнотканных перегородок, расширенные секреторные отделы со скоплением в них густого секрета, который частично обызвествлен. Для какого возраста характерна такая структура органа?

            Ответ: Старческий возраст.

Пример визуализированной задачи:

	


Примеры тем реферата:

1. Клеточные мембраны. Барьерно-рецепторная и транспортная системы клетки.

2. Нарушения митотического цикла. Остановка деления клетки на одной из фаз, структурные изменения хромосом.

3. Гемограмма и лейкоцитарная формула. Понятие о резус-факторе и группах крови.

4. Роль фибробластов в заживлении ран, грануляционной ткани и образовании рубцов. 

5. Реакция нейронов и их отростков на травму. 

6. Гистологическое строение наружного уха. Ушная раковина, ее кожный покров, хрящевая основа. Наружный слуховой проход, функции, строение. Барабанная перепонка.

7. Строение «тонкой» и «толстой» кожи. Особенности иннервации и кровоснабжения.

8. Нос как орган. Морфофункциональные особенности кожного покрова, хрящевой основы крыльев и перегородок, а также оболочки полости носа.

9. Критические периоды в эмбриогенезе человека.

1. Итоговые занятия (рубежный контроль по блоку тем).
Формы контроля на итоговых занятиях (рубежного контроля по блоку тем):

1. Устный и письменный контроль по основным разделам гистологии;

2. Опрос по микропрепаратам и электроннограммам с их описанием;

3. Компьютерное тестирование;

4. Беседа, обсуждение ситуационных задач.

Образец вопросов к итоговому занятию: 

	Кафедра гистологии, эмбриологии, цитологии ГОУВПО ИМА

Итоговое занятие по разделу “Геронтологические особенности органов пищеварительной системы “.

Цель занятия: Проверить уровень знаний и умений.

Основные вопросы темы:
1. Общие характерные признаки геронтологического развития органов пищеварительной системы

2. Геронтологические особенности органов ротовой полости (губа, щека, десна, небо, зубы, миндалины)

3. Геронтологические особенности глотки и пищевода. Особенности строения и функционирования эпителия и желез глотки и пищевода у лиц зрелого возраста, пожилых людей и стариков.
4. Геронтологические особенности желудка. Возрастные изменения клеточного состава, иннервации желез желудка. 
5. Геронтологические особенности тонкой кишки. Особенности системы крипта-ворсинка, пристеночного пищеварения и регуляции пищеварения у лиц пожило возраста и стариков.
6. Геронтологические особенности толстой кишки. Особенности лимфоидного аппарата ЖКТ у пожилых и стариков.
7. Геронтологические особенности пищеварительных желез: крупных слюнных, поджелудочной железы, печени. Возрастные особенности клеточного состава, гистофизиологии, иннервации и регенерации.
Список препаратов:

1. Пищевод взрослого человека.

2. Стенка желудка взрослого человека (в кардиальном, фундальном и пилорическом отделах).
3. Тонкая кишка взрослого человека.

4. Толстая кишка взрослого человека.

5. Аппендикс взрослого человека.
6.  Печень взрослого человека.

7. Поджелудочная железа взрослого человека.
Список электронограмм:
1. Эмаль. Секреция эмали энамелобластами.

2. Главная клетка собственной железы желудка.

3. Париетальная клетка собственной железы желудка.

4. Добавочная клетка собственной железы желудка.

5. Энтерохромаффинная клетка желудочно-кишечного тракта.

6. Энтероцит.

7. Экзокринный панкреатит.

8. Клетки панкреатического эндокринного островка.

9. Ацино-островковая клетка.

10. Гепатоцит.

11. Желчный капилляр печени.

1. Макрофаг в стенке синусоидного кровеносного капилляра печени (купферовские клетки). Гладкий миоцит.

2. Поперечно-полосатая сердечная  мышечная ткань. Типичный кардиомиоцит (рабочий, сократительный).

3. Миелиеновые и безмиелиновые волокнанервной ткани.

4. Схема строения миелинового нервного волокна.

5. Ультраструктура нейрона.

6. Химический синапс.

7. Форменные элементы крови.

8. Базофильный грануолоцит (базофил).



7.1. Перечень основной литературы:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1. 
	Гистология: Учебник / Ю.И. Афанасьев [и др.]; Под ред. Ю.И. Афанасьева, Н.А. Юриной. – Изд. 5-е, перераб. – М.: Медицина, 2004. – 768 с.
	2
	245

	2. 
	Гистология, цитология и эмбриология: учеб. /Ю.И. Афанасьев и др. – М.: Медицина, 2006.
	3
	1

	3. 
	Гистология: Учебник / Ю.И. Афанасьев [и др.]; Под ред. Ю.И. Афанасьева, Н.А. Юриной. – Изд. 5-е, перераб. – М.: Медицина, 2002. – 768 с.
	1
	106

	4. 
	Гистология: Учебник / Ю.И. Афанасьев [и др.]; Под ред. Ю.И. Афанасьева, Н.А. Юриной. – Изд. 5-е, перераб. – М.: Медицина, 2001. – 768 с.
	1
	148

	5. 
	Кузнецов, С.Л. Атлас по гистологии, цитологии и эмбриологии / С.Л. Кузнецов, Н.Н. Мушкамбаров, В.Л. Горячкина. - М.: Медицинское информационное агентство, 2006. – 374 с.
	3
	1


7.2. Перечень дополнительной литературы:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1. 
	Билич, Г.Л. Анатомия человека: Русско-латинский атлас: Цитология. Гистология. Анатомия: Справочник / Г.Л. Билич. – М.: ООО Оникс, 2006. – 783 с.
	
	1

	2. 
	Биология: Учеб. для мед. спец. вузов: В 2-х кн. Кн.1: Жизнь, гены, клетка, онтогенез, человек  / В.Н. Ярыгин [и др.]; Под ред. В.Н. Ярыгина. - М.: Высшая школа, 2003. – 431 с. 
	
	150

	3. 
	Биология: Учеб. пособие / В.А. Глумова [и др.]; Под ред. В.А. Глумовой. -  Ижевск: Издательский дом «Удмуртский университет», 2002. - 472с.
	1
	5

	4. 
	Быков, В.Л. Цитология и общая гистология. Функциональная морфология клеток и тканей человека / В.Л. Быков. - СПб.: Сотис., 2007. – 520 с. 
	1
	2

	5. 
	Валькович Э. И. Общая и медицинская эмбриология: учеб. пособие. – СПб,: Фолиант, 2003.
	
	8

	6. 
	Верещагина, В.А. Основы общей цитологии: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений / В.А. Верещагина. – М.: Академия ИЦ, 2007. – 172 с.
	
	1

	7. 
	Гартнер, Л.П., Хайатт, Д.Л. Цветной атлас гистологии / Л.П. Гартнер, Д.Л. Хайатт. – М.: Логосфера, 2008. – 480 с.
	3
	

	8. 
	Гистология: Учебник / Э.Г. Улумбеков [и др.];  Под ред. Э.Г. Улумбекова, Ю.А. Челышева. – Изд. 2-е, перераб. -  М.:ГЕОТАР-МЕД, 2007. – 672 с.
	3
	7

	9. 
	Гунин, А.Г. Гистология в таблицах и схемах / А.Г. Гунин. М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2005. – 192 с.
	1
	1

	10. 
	Данилов, Р.К. Гистология. Эмбриология. Цитология: Учебник для студентов мед. вузов / Р.К. Данилов. - М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2006. – 454 с.
	
	2

	11. 
	Елисеев, В.Г. Атлас микроскопического и ультрамикроскопического строения клеток, тканей и органов / В.Г. Елисеев, Ю.И. Афанасьев, Е.Ф. Котовский, А.Н.Яцковский. – М.: Медицина, 2004. – 447 с. 
	2
	18

	12. 
	Кругликов, Г.Г., Пекарский, М.И. Атлас функциональной морфологии клеток крови и соединительной ткани / Г.Г. Кругликов, М.И. Пекарский. – М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2005. – 176 с.
	1
	3

	13. 
	Кузнецов, С.Л., Мушкамбаров, Н.Н. Гистология, цитология и эмбриология. Учебник для студентов мед. вузов / С.Л. Кузнецов, Н.Н. Мушкамбаров. - М.: Медицинское информационное агентство, 2005. – 600 с.
	
	1

	14. 
	Леонтюк, А.С., Слука, Б.А. Основы возрастной гистологии: Учеб. пособие / А.С. Леонтюк, Б.А.  Слука. – Минск: Вышейшая школа, 2007. – 416 с.
	1
	3

	15. 
	Международная гистологическая номенклатура (на латинском, русском и английском языках) / В.В. Семченко [и др.]; Под ред. В.В. Семченко, Р.П. Самусева, М.В. Моисеева, З.Л. Колосовой. – Омск: Омская медицинская академия, 1999. – 156 с.
	1
	1

	16. 
	Нормальная физиология: Учеб. для мед. вузов / Н.В. Судаков [и др.]; Под ред. Н.В. Судакова. - М.: Медицинское информационное агентство, 2006. – 919 с.
	
	50

	17. 
	Патологическая физиология / Н.Н. Зайко [и др.];  Под ред. Н.Н. Зайко и Ю.В. Выця. – Изд.  4-е. –  М.: Медпресс-информ, 2007. – 635 с.
	
	115

	18. 
	Рис, Э., Стернберг, М. Введение в молекулярную биологию. От клеток к атомам / Э. Рис, М. Стернберг. - М.: Мир, 2002. – 142 с.
	1
	1

	19. 
	Сапожников, А.Г., Доросевич, А.Е. Гистологическая и микроскопическая техника. Руководство / А.Г. Сапожников, А.Е. Доросевич. – Смоленск: «САУ», 2000. – 476 с.
	1
	1

	20. 
	Семченко, В.В., Барашкова, С.А., Артемьев, В.Н. Гистологическая техника: Учеб. пособие /  В.В. Семченко, С.А. Барашкова, В.Н. Артемьев. -  Омск, 2002. – 113 с.
	1
	1

	21. 
	Улумбеков, Э.Г. Гистология, эмбриология, цитология. Учебник для ВУЗов с СD / Э.Г. Улумбеков. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2007. – 408 с.
	5
	39

	22. 
	Фаллер, Д.М., Шилдс, Д. Молекулярная биология клетки. Руководство для врачей. / Д.М. Фаллер, Д. Шилдс. – М.: БИНОМ – Пресс, 2003. – 272 с.
	1
	1

	23. 
	Ченцов, Ю.С. Введение в клеточную биологию / Ю.С. Ченцов. - М.: ИКЦ «Академкнига», 2005. – 493 с.
	1
	1

	24. 
	Ченцов, Ю. С. Цитология с элементами целлюлярной патологии : учеб. пособие для студентов вузов. - М. : МИА, 2010 учебное пособие
	1
	1


7.3. Перечень методических рекомендаций для аудиторной и самостоятельной работы студентов:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1. 
	Гистология: атлас для практ. занятий: учеб. пособие /Н. В. Бойчук и др. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008.
	-
	7

	2. 
	Гистология. комплексные тесты: ответы и пояснения: учеб. пособие /под ред. С.Л.Кузнецова, Ю.А.Челышева. – М.: ГЭОТАР-МЕД, 2001.
	1
	47

	3. 
	Курс гистологии: учеб. пособие /сост.: Г.В.Шумихина и др. – Ижевск: Б. и., 2002.
	10
	36

	4. 
	Самусев, Р.П. Атлас по цитологии, гистологии и эмбриологии: Учебное пособие для студентов мед. вузов / Р.П. Самусев. – М.: ООО Оникс, 2006. – 399 с.
	3
	3

	5. 
	Структурно-функциональная организация клетки: учеб. пособие /Ю. Г. Васильев и др. – Ижевск: Б. и., 2009.
	10
	84

	6. 
	Мушкамбаров, Н.Н., Кузнецов С.Л. Молекулярная биология. Учебное пособие для студентов мед. вузов / Н.Н. Мушкамбаров, С.Л. Кузнецов. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2003. – 544 с.
	-
	1

	7. 
	Шумихина Г.В. Гистология, эмбриология и цитология: рук. к лаб. занятиям: учеб. пособие. – Ижевск: Б. и., 2006.
	10
	31

	8. 
	Юшканцева, С.И. Гистология, цитология и эмбриология: Краткий атлас: Учебное пособие / С.И. Юшканцева, В.Л. Быков. – СПб.: Медный всадник, 2007. – 95 с.
	10
	10



7.4. Перечень методических рекомендаций для преподавателей:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке

	1.
	Руководство по гистологии; В 2-х т. Т.I / Р.К. Данилов [и др.]; Под ред. Р.К. Данилова и В.Л. Быкова.  –  СПб.: Спец. Лит, 2001. – 735 с.
	3
	1

	2.
	Кюнель, В. Цветной атлас по цитологии, гистологии и микроскопической анатомии / В. Кюнель. – М.: АСТ, 2007. – 533 с.
	3
	-


8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

8.1. Перечень помещений, необходимых для проведения аудиторных занятий по дисциплине.

1. учебные комнаты (6 шт)

2. гистологический музей

3. комната для самостоятельной работы студентов

4. лекционная аудитория

5. компьютерный зал

6. гистологическая лаборатория для студентов
8.2. Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий

по дисциплине.

1. Лабораторное оборудование (микротом, вытяжной шкаф, криостат, гистологическая печь, термостат, торсионные весы).

2. мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран)
3. телевизор, комплекс для просмотра препаратов (камера, компьютер, микроскоп), доски
4. микроскопы (монокулярные, бинокулярные, стереомикроскопы)
5. инструментальное оборудование (лабораторная посуда, спиртовки, скальпели)

Перечень  электронных микрофотографий.

1. Цитоплазматическая мембрана (цитолемма).

2. Эндоплазматическая сеть (гладкая и гранулярная).

3. Митохондрии.

4. Лизосомы.

5. Пероксисомы.

6. Комплекс Гольджи (пластинчатый комплекс).

7. Микротрубочки.

8. Центросомы.

9. Ядерная оболочка.

10. Ядро клетки в интеркинезе.

11. Ядрышко.

12. Фагоцитоз.

13. Пиноцитоз.

14. Митоз.

15. Цитоплазматические включения.

16. Эпителиальная клетка со всасывающейся каемкой.

17. Эпителиальная клетка с ресничками.

18. Десмосомы и тонофиламенты в эпителиальной клетке.

19. Бокаловидная железистая клетка.

20. Нейтрофильный лейкоцит.

21. Эозинофильный лейкоцит.

22. Базофильный лейкоцит.

23. Лимфоцит.

24. Моноцит.

25. Кровяная пластинка.

26. Ретикулоцит.

27. Мегакариоцит.

28. Макрофаг.

29. Фибробласт.

30. Тканевой базофил (тучная клетка).

31. Плазматическая клетка.

32. Коллагеновые фибриллы.

33. Ретикулярная клетка и ретикулярные фибриллы.

34. Хондроцит и межклеточное вещество.

35. Остеобласт.

36. Остеоцит.

37. Остеокласт.

38. Гладкая мышечная клетка.

39. Поперечно-полосатое мышечное волокно.

40. Два типа миофиламент поперечно-полосатого мышечного волокна и связь между ними.

41. Кардиомиоциты со вставочными дисками.

42. Кардиомиоциты  со вставочными дисками у новорожденных.

43. Нервная клетка (гранулярная эндоплазматическая сеть, базофильное вещество).

44. Синапсы.

45. Миелиновое нервное волокно.

46. Узелковые перехваты в миелиновом нервном волокне.

47. Кабельный тип безмиелинового нервного волокна.

48. Аксоно-мышечный синапс (моторная бляшка).

49. Палочконесущая зрительная клетка сетчатки.

50. Колбочконесущая зрительная клетка сетчатки.

51. Волосковые клетки органа равновесия.

52. Волосковые клетки спирального органа.

53. Рецепторные клетки обонятельной области полости носа.

54. Вкусовая почка.

55. Кровеносный капилляр соматического типа.

56. Кровеносный капилляр фенестрированного типа.

57. Перицит.

58. Венула.

59. Лимфатический капилляр.

60. Кардиомиоциты проводящей системы сердца.

61. Синус селезенки (перфорированный тип эндотелия).

62. Синус лимфатического узла.

63. Звездчатая (эпителиальная) клетка вилочковой железы.

64. Тироциты (разных типов) в стенке фолликула.

65. Хромофобные клетки передней доли гипофиза.

66. Оксифильные клетки передней доли гипофиза.

67. Базофильные клетки передней доли гипофиза.

68. Секреторный нейроцит.

69. Клетки пучковой зоны коры надпочечников.

70. Хромаффинные клетки мозгового вещества надпочечников.

71. Реснитчатые клетки воздухоносных путей.

72. Альвеолоциты 1 типа.

73. Альвеолоциты 2 типа.

74. Щеточные клетки.

75. Клетки зернистого и шиповатого слоев кожи.

76. Эмаль. Секреция эмали энамелобластами.

77. Главная клетка собственной железы желудка.

78. Париетальная клетка собственной железы желудка.

79. Добавочная клетка собственной железы желудка.

80. Энтерохромаффинная клетка желудочно-кишечного тракта.

81. Энтероцит.

82. Экзокринный панкреатит.

83. Клетки панкреатического эндокринного островка.

84. Ацино-островковая клетка.

85. Гепатоцит.

86. Желчный капилляр печени.

87. Макрофаг в стенке синусоидного кровеносного капилляра печени (купферовские клетки).

88. Почечное тельце новорожденного (капилляры, подоциты, мезангиальные клетки).

89. Почечное тельце взрослого.     

90. Юкстагломерулярные клетки в артериолах почки. 

91. Проксимальный отдел нефрона.

92. Тонкая нисходящая часть петли нефрона.

93. Дистальный отдел нефрона.

94.Сустентоцит (клетка Сертоли).

95. Эндокриноцит (клетка Лейдига).

96. Спермии.

97. Овоцит фолликула яичника.

98. Контакт овоцита с отростками фолликулярных клеток.

99. Реснитчатая эпителиальная клетка яйцевода.

100. Эпителий концевых отделов молочной железы. Апикальная секреция.

Перечень  препаратов

1. Сетчатка глаза. Место выхода зрительного нерва (слепое пятно).

2. Сетчатка глаза. Центральная ямка (место наилучшего видения).

3. Орган обоняния (рецепторная часть).

4. Эластические волокна и мембраны в стенке аорты. Орсеин.

5. Клапан сердца. Альциановый синий и орсеин.

6. Стенка сердца человека 60-70 лет.

7. Аорта человека 60-70 лет.

8. Ретикулярные волокна в лимфатическом узле. Импрегнация серебром.

9. Тимус взрослого человека.

10. Эпифиз (шишковидная железа).

11. Легкое человека 60-70 лет.

12. Кожа человека 60-70 лет.

13. Предстательная железа старика.

14. Яичник старой женщины.

15. Яичко человека 60-70 лет. 

Перечень учебных стендов

1. Классификация и строение тканей 

2. Схема кроветворения

3. Фотографии экзаменационных микропрепаратов

4. Схема иммунных реакций

5. Виды микроскопии и микроскопов, используемых для цитологических и гистологических исследований

6. Методы окраски гистологических препаратов

7. Стадии приготовления гистологических препаратов

8. Менструальный цикл

9. Ранние этапы эмбрионального развития

10. История кафедры гистологии ГБОУ ВПО ИГМА

11. Материалы для аттестации студентов по гистологии

12. Методические материалы для подготовки к экзаменам.

13. Студенческий научный кружок кафедры гистологии

Перечень учебных таблиц

1. Красный костный мозг.

2. Лимфатический узел (гист)

3. Миндалина.

4. Тимус.

5. Сосуды микроциркуляторного русла.

6. Вена.

7. Артерия (мышечные и эластические).

8. Строение стенки сосуда.

9. Атипичные кардиомиоциты.

10. Клапаны сердца.

11. Кора больших полушарий.

12. Мозжечок.

13. Спинной мозг.

14. Ядра гипоталамуса.

15. Спинномозговой ганглий.

16. Интрамуральный ганглий.

17. Нерв в поперечном срезе.

18. Нервные окончания. Тельце Фатера, Мейснера, Краузе, нервно-мышечное веретено.

19. Сетчатка глаза (в т.ч. схема)

20. Орган обоняния.

21. Кортиев орган (схема)

22. Орган вкуса. Всусовые луковицы.

23. Гипофиз.

24. Эпифиз

25. Схема связей гипофиза и гипоталамуса.

26. Надпочечник.

27. Щитовидная железа.

28. Тироциты. Секреторный цикл тироцитов.

29. Паращитовидная железа.

30. Простата.

31. Придаток семенника.

32. Семенник.

33. Яйцевод.

34. Яичник.

35. Строение матки.

36. Эндометрий в разрезе. Периоды менструального цикла человека.

37. Первичная полоска зародыша.

38. Осевой комплекс зачатков органов у человека.

39. Вид эмбриона на стадии первичной полоски.

40. Плацента человека.

41. Эмбрион человека.

42. Зародыш млекопитающего в плодных оболочках.

43. Околоушная слюнная железа.

44. Подъязычная слюнная железа.

45. Ранняя и поздняя стадия развития зуба.

46. Пищевод.

47. Дно желудка.

48. Пилорический отдел желудка.

49. Двенадцатиперстная кишка

50. Тонкая кишка.

51. Толстая кишка.

52. Печень (гист)

53. Схема кровообращения печени. Строение печёночной дольки, печёночного ацинуса и портальной дольки.

54. Пожелудочная железа.

55. Почка (гист. схема).

56. Мочеточник.

57. Мочевой пузырь.

58. Лёгкое (гист)

59. Трахея.

60. Строение аэро-гематического барьера.

9. Образовательные технологии в интерактивной форме, используемые в процессе преподавания дисциплины:
 Лекции с мультимедийной визуализацией. Практические занятия в форме диалога и круглого стола. Компьютерные видеосистемы для разбора гистологических препаратов и контроля знаний. Визуализированные задания. Задания в тестовой форме. Ситуационные задачи клинической направленности. Подготовка рефератов в группе. Краткие сообщения по рефератам с обсуждением. Выполнение научно-исследовательской работы. Анализ результатов собственных исследований. Совместная подготовка публикаций, докладов и выступления на конференциях.

Всего _____10___%  интерактивных занятий от объема аудиторной работы.

9.1. Примеры образовательных технологий в интерактивной форме:

1. Дискуссия по ситуационным задачам (пример ситуационной задачи см. п 6,1);

2. Экскурсии в гистологический музей кафедры, обсуждение демонстрационных препаратов по норме и патологии.

9.2. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе преподавания дисциплины: 

1. Васильев,Ю.Г. Введение в гистологию. Цитология [Электронный ресурс]. – Ижевск: [Б.и.], 2011. – 1 электрон. опт. Диск (CD – R). – Загл. с экрана.

2. Гистология: схемы, таблицы и ситуационные задачи по частной гистологии человека: учеб. пособие для студентов мед. вузов [Электронный ресурс] /С.Ю. Виноградов [и др.]. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2011. – 184с.

3. Гистология. Эмбриология, цитология: учеб. для вузов [Электронный ресурс]/ под ред. Э.Г. Улумбекова, Ю.А. Челышева. – 3-е изд. – М.: ГЭОТАР – медиа, 2009. – 480с. Режим доступа: www. studmedlab.ru (Консультант студента: электронная библиотека медицинского вуза).

4. Гистология. Атлас для практических занятий: учеб. пособие [Электронный ресурс]. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008. – 160с. – Режим доступа: www. studmedlab.ru (Консультант студента: электронная библиотека медицинского вуза).

5. Руководство по гистологии [Электронный ресурс]/ под ред. Р.К.Данилова. – 2-е изд., испр. и доп. – СПб. : СпецЛит, 2010. – Т.1. – 831 с. – Режим доступа: www. studmedlab.ru (Консультант студента: электронная библиотека медицинского вуза).

6. Руководство по гистологии [Электронный ресурс]/ под ред. Р.К.Данилова. – 2-е изд., испр. и доп. – СПб. : СпецЛит, 2011. – Т.2. – 511 с. – Режим доступа: www. studmedlab.ru (Консультант студента: электронная библиотека медицинского вуза).

7. Титова, И.В. Лабораторный практикум по гистологии [Электронный ресурс]. – Ижевск: [Б.и.], 2011. – 1 электрон. опт. Диск (CD – RW). – Загл. с экрана.
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