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ОТЧЁТ
о работе кафедры педиатрии и неонатологии
за 2009-2014 гг.

1. Характеристика профессорско-преподавательского состава
В настоящее время на кафедре работают 6 преподавателей (по штату 6 ставок) и 2 совместителя (1 ставка), табл. 1.

Табл. 1. Штаты основных преподавателей
	И.о. зав. 
кафедрой
	Профессор
	Доцент
	Ассистент
	Всего
	В т.ч.

	проф.
	доц.
	
	
	
	
	д.м.н.
	к.м.н.

	1
	
	1
	3
	1
	6
	2
	4



Остепененность составляет 100%.


Средний возраст профессорско-преподавательского состава – 54 года, профессоров, докторов мед. наук – 59 лет, доцентов, канд. мед наук –  49 лет.  


Все основные сотрудники кафедры имеют высшую квалификационную категорию врача-педиатра. На кафедре работают один отличник здравоохранения РФ (проф. Н.И. Пенкина), 3 заслуженных работников здравоохранения УР (проф. Т.В. Коваленко, проф. Н.И. Пенкина, доцент И.Н. Петрова), один лауреат Государственной премии УР (доцент Е.В. Стерхова).

Все преподаватели систематически повышают свой профессиональный и педагогический уровень на циклах ГИДУВов, ФПК, ЦИУВ, ФПК и ПП ИГМА.


3 сотрудника повышали квалификацию на кафедрах педагогики в Москве (ММА),  Санкт-Петербурге (педиатрический университет) и Новосибирске (медицинский университет). Повышение квалификации по специальности получили все преподаватели как в центральных вузах (3 человека), так и в ИГМА (6 человек).


На кафедре ежегодно обучаются аспиранты, ординаторы и клинические интерны. За отчетный период обучались 12 аспирантов (очно – 1, заочно – 11), 11 клинических ординаторов и 54 интерна.

2. Материально-техническая база

Клинические базы кафедры:

1. БУЗ УР «Республиканская детская клиническая больница МЗ УР» (340 соматических коек). На базе РДКБ студенты, клинические интерны, ординаторы и аспиранты обучаются в следующих отделениях:

патологии новорожденных и недоношенных детей 

патологии детей раннего возраста 

инфекционно-боксированное 

пульмонологии 

гематологии 

гастроэнтерологии 

эндокринологии 

нефрологии 
реанимации 

В учебном процессе используются оснащенные современным лечебно-диагностическим оборудованием 3 лаборатории (2 клинико-биохимические и бактериологическая), отделение рентгенологии, лучевой диагностики и компьютерной томографии,  отделение функциональной диагностики, 2 эндоскопических кабинета, 5 физиокабинетов и др. 

2. Детское кардиологическое отделение БУЗ УР «Республиканский клинико-диагностический центр МЗ УР».

3. Республиканский перинатальный центр (130 коек).
Кафедра имеет помещения для преподавателей и лаборантского состава, 9  учебных комнат общей площадью 126 кв. м. и лекционную аудиторию на 180 мест на основной базе. В РКДЦ учебной комнаты в настоящее время нет. Общая площадь помещений кафедры составляет 500 кв. м. Учебные комнаты оборудованы стендами, негатоскопами, учебными досками. Технические средства обучения представлены 1 компьютером, мультимедийной установкой, 2 ноутбуками, 2 графоскопами и 1 слайдоскопом.

3. Учебно-методическая работа

Кафедра работает по учебному плану, утвержденному ректором ИГМА от 5 сентября 2000 г. На кафедре имеется учебно-методический комплекс, который соответствует следующим программам:

1) по детским болезням для студентов педиатрических факультетов высших учебных заведений (Москва ГОУ ВУНМЦ, 2000);
2) по клинической фармакологии для студентов лечебных, педиатрических, медико-профилактических и стоматологических факультетов медицинских вузов (Москва, 1996);
3) по итоговой государственной аттестации выпускников по специальности 040200 – педиатрия; 

4) элективного курса по неонатологии (Москва, 1998).

На кафедре также имеется государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования по специальности 040200 – педиатрия (Москва, 2000).

На кафедре имеются утвержденные планы и отчеты, а также индивидуальные планы и отчеты сотрудников кафедры. 

Преподавание раздела педиатрии осуществляется последовательно на 4, 5 и 6 курсах в течение VIII-XII семестров по цикловому методу (по плану – 733 часов: лекции –  148 часов, практические занятия – 585 часов), табл. 2. 

Табл. 2. Распределение учебного времени по курсам (в часах)
	Курс
	Учебный план

	
	Лекции
	практические

занятия

	Детские болезни:

4 курс (ФГОС3)
5 курс

6 курс

Клиническая фармакология

Элективы:

5 курс

6 курс

Дисциплина по выбору: 

Физиотерапия (ФГОС3): 

4 курс
	42
38

48

20

8

20
14
	102
104

328

43

47

43

48

	Итого:
	190
	715


Тематический план лекций и практических занятий регламентирован рабочими программами по педиатрии и клинической фармакологии, утверждается на заседании кафедры, ежегодно проверяется и при необходимости корректируется.

Кроме основного (базового) курса педиатрии и клинической фармакологии на кафедре осуществляется преподавание элективных курсов по следующим разделам: перинатальная неврология и патологические состояния у детей с очень низкой и экстремально низкой массой тела на 5 курсе и избранные вопросы педиатрии на 6 курсе  в объеме выделенных часов.
Для лучшего усвоения программы по детским болезням и освоения практических навыков на кафедре имеется перечень необходимых умений, которыми должен овладеть студент (общий, в зависимости от возраста детей, и по специализированным отделениям). Перечень практических навыков, как и перечень литературы (обязательной и дополнительной) имеется  в каждой учебной комнате, на общем стенде, а также у каждого преподавателя.

В качестве проверки знаний студентов на кафедре имеются тестовые вопросы и ситуационные задачи по всем темам, а также экзаменационные билеты для студентов 5 курса (30 билетов) и набор ситуационных задач (60 задач) для проведения заключительного этапа государственного междисциплинарного экзамена по детским болезням. 


Успеваемость студентов 5 и 6 курсов по итогам экзаменов за отчётный период представлена в табл. 3 и 4. Как видно из табл. 3, показатели успеваемости на 5 курсе довольно стабильные: процент успеваемости в пределах от 84,6 до 91,7, средний балл составляет 3,56-3,82, а показатель качества – 46,2-74,6%. 

Табл. 3. Успеваемость студентов 5 курса педиатрического факультета за 5 лет

	Учебный год
	Процент успеваемости, %
	Средний балл
	Показатель качества, %

	2008-2009
	84,6
	3,56
	46,2

	2009-2010
	88,9
	3,82
	74,6

	2010-2011
	91,7
	3,81
	71,4

	2011-2012
	85,3
	3,71
	58,7

	2012-2013
	86,5
	3,70
	63,5


Анализ данных, представленных в табл. № 4, также демонстрирует устойчивую позитивную тенденцию в плане повышения качества подготовки выпускников педиатрического факультета.

Табл. 4. Успеваемость студентов 6 курса педиатрического факультета за 5 лет

	Учебный год
	Процент успеваемости, %
	Средний балл
	Показатель качества, %

	2008-2009
	100
	4,12
	81,7

	2009-2010
	100
	4,04
	76,8

	2010-2011
	100
	4,09
	81,3

	2011-2012
	100
	4,10
	84,0

	2012-2013
	100
	4,12
	82,6



Практические занятия со студентами проводятся по традиционной схеме: входной контроль, курация и разбор больных, выходной контроль знаний. Разбор абсолютного большинства тем проводится у постели ребенка. При отсутствии тематических больных используется методика деловых игр, разбор историй болезни, компьютерный банк данных по редким болезням, решение ситуационных задач. Для проведения практических занятий по каждой теме у преподавателя имеется рабочая папка с методическими разработками, входным тестовым контролем, таблицами, схемами, рентгенограммами, ЭКГ, ситуационными задачами, которые используются студентами в процессе обучения. В процессе обучения студенты знакомятся с современными дополнительными методами исследования (ультразвуковые, рентгеновские, эндоскопические, функциональные, биохимические, цитоморфологические, иммунологические, цитогенетические и др.). Лекции студентам читаются  с использованием мультимедийной техники.
 
Формы самостоятельной работы студентов:

· реферат с обзором литературы

· реферативное сообщение

· доклад по теме

· оформление дневника курации

· обоснование дифференциального диагноза, диагноза и лечения

· написание истории болезни

· оформление показательной истории болезни

· составление схемы, таблицы

· заполнение схем, карт, анкет

· анализ историй болезни с оформлением результата в письменном виде или в виде доклада (УИРС)

· НИР студентов с оформлением доклада, тезисов к докладу

· составление задач по изучаемой теме

· составление тестового задания по изучаемой теме (8-10 вопросов с эталоном ответов)

· оформление первичного, этапного и выписного резюме

· экспертная оценка качества диагностической и лечебной помощи на различных этапах лечения 


На кафедре имеются протоколы согласования по преподаванию смежных тем на других кафедрах вуза. Имеются методические разработки для элективных курсов и самостоятельной работы студентов. 

Учебная нагрузка преподавателей кафедры соответствует нормативным академическим показателям для кафедр с остепененностью в 100% (табл. 5). 

Табл. 5. Распределение учебной нагрузки 

	№

п/п
	Ф.И.О.
	Должность
	Среднее количество 

часов за 5 лет

	1.
2.

3.

4.

5.
	Коваленко Т.В.

Пенкина Н.И.

Петрова Л.Ю.

Зернова Л.Ю.

Стерхова Е.В.
	И.о. зав. кафедрой

профессор

доцент
доцент
доцент

	808
871
931
855
833


Преподаватели кафедры неоднократно награждались Почётными грамотами и дипломами (по мнению выпускников академии): 
· проф. Н.И. Пенкина (пример для подражания в 2011 г.); 
· доцент Е.В. Стерхова (лучший преподаватель факультета в 2010 г. и пример для подражания в 2012 г.). 
Учебные, учебно-методические пособия и информационные письма

За отчетный период подготовлено 6 пособий, из них 3 с грифом УМО и курс лекций по педиатрии. Изданы 12 информационных писем для врачей-педиатров.
Учебные и учебно-методические пособия с грифом УМО
1.  Геморрагические заболевания у детей: учебное пособие / А.М. Ожегов. –    Ижевск, 2010. – 139 с.

2. Клиническая фармакология важнейших лекарственных средств, применяемых в педиатрии: учебное пособие / А.М. Ожегов, Т.В. Коваленко, Н.И. Пенкина и др. – Ижевск, 2011. – 195 с. 

3. Питание здорового и больного ребенка: учебное пособие / А.М. Ожегов, Н.И. Пенкина, И.Н. Петрова и др. – Ижевск, 2014. – 143 с. 

Без грифа УМО

1. Клинические классификации соматических заболеваний детского возраста: учебное пособие / под общей редакцией А.М. Ожегова. – Ижевск, 2012. – 93 с.


2. Педиатрия: курс лекций / под общей редакцией А.М. Ожегова. – Ижевск, 2012. – 300 с.


3. Вскармливание детей грудного возраста: учебное пособие / А.М. Ожегов, Н.И. Пенкина, М.К. Ермакова, М.Н. Канксова. – Ижевск, 2013. – 19 с.

Информационные письма

1. Рациональная фармакотерапия заболеваний органов пищеварения у детей: инф. письмо / Под общей редакцией проф. Р.Н. Ямолдинова. – Ижевск, 2009. – 21 с.

2. Ожирение беременных и перинатальные исходы: инф. письмо / Н.Н. Попова, Л.Ю. Зернова, Т.В. Коваленко. – Ижевск, 2010. – 14 с.


3. Вскармливание детей грудного возраста: инф. письмо / А.М. Ожегов, Н.И. Пенкина. – Ижевск, 2010. – 31 с. 

4. Школа здорового ребёнка: метод. рекомендации / Н.И. Пенкина, И.И. Лисовая, И.И. Ивонина и др. – Ижевск, 2010. – 281 с. 


5. Эпидемиологические особенности и ранняя диагностика злокачественных опухолей у детей:  инф. письмо / А.М. Ожегов, С.М. Дунаев. – Ижевск, 2010. – 35 с. 


6. Неотложные состояния в детской кардиологии: инф. письмо / Е.Ю. Дробинина, О.Н. Ларина, Е.В. Стерхова и др. – Ижевск, 2011. – 21 с. 


7. Артериальная гипертензия у детей и подростков: инф. письмо / А.М. Ожегов, Е.А. Гуничева, Е.Ю. Дробинина и др. – Ижевск, 2011. – 24 с.


8. Организация работы «Школы матерей»: инф. письмо / М.В. Макарова, Н.М. Попова, К.А. Данилова. – Ижевск, 2011. – 49 с.


9. Эффективность применения комбинированного иммунобиологического препарата кипферон при муковисцидозе у детей: инф. письмо / А.В. Цыганок, А.М. Ожегов, Т.В. Симанова и др. – Ижевск, 2012. – 15 с. 

 
10. Оптимизация диагностики и диспансерного наблюдения детей с муковисцидозом в Удмуртской Республике: инф. письмо / А.В. Цыганок, Т.В. Симанова, А.М. Ожегов, Е.В. Осипова. – Ижевск, 2012. – 31 с. 


11. Оптимизация неонатального скрининга на эндокринопатии в Удмуртской Республике: инф. письмо / Т.В. Коваленко, Е.В. Осипова, Л.Ю. Зернова, О.В. Кунаева. – Ижевск, 2012. – 17 с.


12. Вскармливание детей раннего возраста: инф. письмо / А.М. Ожегов, Н.И. Пенкина. – Ижевск, 2013. – 50 с.
4. Научно-исследовательская работа

Основные научные направления кафедры:
1. Эффективность местных природных факторов в лечении и реабилитации у детей.

2. Атопический дерматит у детей.

3. Особенности метаболизма костной ткани у детей с соматической патологией.

4. Актуальные вопросы детской онкогематологии и эндокринологии.

Основные результаты научной деятельности кафедры:

1. Исследования по теме «Эффективность местных природных факторов в лечении и реабилитации детей» доказали их положительное терапевтическое действие в комплексной терапии заболеваний пищеварительного тракта у детей. Разработаны и научно обоснованы методики аппликаций торфяной грязи месторождений «Чернушка» и «Нылгинская 1», СМТ-фореза бром-йодного рассола санатория «Ува», применения Увинской минеральной воды при заболеваниях билиарного тракта, гастродуоденальной системы, кишечника. Доказано положительное действие комплексной пелоидобальнеотерапии на показатели качества жизни и вегетативного статуса пациентов с заболеваниями пищеварительной системы.

2. По теме «Атопический дерматит у детей» изучена распространенность патологии на территории Удмуртской Республики, получены новые данные о факторах риска формирования рецидивирующего течения заболевания в подростковом возрасте. Доказана связь тяжелых обострений атопического дерматита у пациентов подросткового возраста с контаминацией инфекционными агентами, состоянием интерферонового статуса. Разработаны новые подходы к терапии атопического дерматита у детей с использованием антибактериальных препаратов, топических стероидов, интерферонов. 

3. По теме «Особенности метаболизма костной ткани у детей с соматической патологией» сформированы представления о частоте и патогенетических механизмах формирования остеопенического синдрома у детей с различной соматической патологией, разработаны эффективные методы коррекции с применением препаратов кальция и витамина D. Впервые определён характер изменений минерального обмена и кальцийрегулирующих гормонов у детей грудного возраста с пренатальной гипотрофией и установлен тип метаболических нарушений костной ткани в зависимости от её тяжести и возраста детей. 

Выявлены особенности минерального и костного обмена, обеспеченности витамином D у детей, матери которых страдают ожирением. Исследования охватывают разные возрастные периоды детства: от неонатального периода до 5-7 лет. Впервые доказано значение недостаточной витаминно-минеральной обеспеченности матерей и новорожденных, дисфукции эндокринных желез в генезе метаболических изменений костной ткани в последующие возрастные периоды. Наиболее значимые сдвиги в виде нарушения костеобразования отмечены у детей при высоких степенях ожирения у матерей или осложненном его течении. Исследование эпидемиологических и клинико-метаболических особенностей ожирения у детей и подростков показало высокую частоту патологии в популяции, выявило возрастные и гендерные особенности. Эволюция заболевания в современных условиях характеризуется нарастанием частоты высоких степеней ожирения и метаболических осложнений в детском возрасте, что является практически значимым для совершенствования медицинской помощи пациентам. 

4. Определены особенности становления сердечной и мозговой гемодинамики у новорожденных и грудных детей, родившихся с задержкой внутриутробного развития. Выявлена низкая витаминно-минеральная обеспеченность, снижение темпов ремоделирования костной ткани, определены особенности патогистологических изменений плаценты, цитокинового статуса, гуморального системного и местного иммунитета кишечника у детей с врожденными инфекциями, родившихся с задержкой внутриутробного развития. Впервые научно обоснован метод иммунотропной терапии при врождённых внутриклеточных инфекциях у новорождённых детей с ЗВУР.
5. Получены новые данные о заболеваемости и распространённости гемобластозов и неопухолевых заболеваний крови у детей УР за 20-летний период и представлен прогноз до 2015 года. Научно обоснована технология лечения больных с гемобластозами с точки зрения медицинской, экономической и социальной составляющих. Разработан и научно обоснован комплекс мероприятий по мониторингу и оценке качества медицинской помощи детям с гематологической патологией в субъекте РФ. Разработанная на основе популяционного детского регионального канцер-регистра республиканская программа «Детская гематология/онкология» позволяет улучшить организацию специализированной гематологической помощи детям в регионе.
6. У подростков с эссенциальной артериальной гипертензией I степени установлена тесная взаимосвязь вазоконстриктора эндотелина-1 с вариабельностью сердечного ритма и научно обоснован метод терапевтической коррекции с помощью индапамида с замедленным высвобождением.
7. Разработан индивидуальный прогностический сценарий течения муковисцидоза у детей грудного возраста. Получены новые данные о цитокиновом статусе детей с муковисцидозом и научно обоснован метод иммунотропной терапии. 

8.  Проведена оценка эффективности работы специалистов сестринского дела в реализации программы поддержки грудного вскармливания. Впервые разработана технология дополнительного обучения сестринского персонала детской поликлиники по поддержке и охране грудного вскармливания, что приводит к улучшению показателей здоровья детей первого года жизни. 

9. Изучаются различные аспекты эндокринопатий у новорожденных: распространенность, скрининг, профилактика. Представлены данные о клинической эффективности неонатального скрининга на врожденный гипотиреоз и врожденную дисфункцию коры надпочечников у детей в УР. Выявлены особенности клинико-метаболической адаптации новорожденных у матерей с патологией щитовидной железы и ожирением, предложены пути профилактики нарушений постнатальной адаптации.  

На кафедре проводятся три клинических исследования:

· молекулярно-генетическая диагностика эндокринопатий (ВДКН, врождённый гипотиреоз, гипофизарный нанизм);

· новые терапевтические подходы к лечению СД II типа (многоцентровое междунарное исследование, 3-я фаза);

· современный алгоритм лечения гипофизарного нанизма (многоцентровое международное исследование, 2-я фаза).

Научное комплексирование осуществляется с Эндокринологическим научным центром РАМН, Федеральным научно-практическим центром детской гематологии, онкологии и иммунологии им. Д. Рогачёва, Медико-генетическим научным центром РАМН. 

За отчетный период на кафедре защищены 1 докторская и 6 кандидатских диссертаций (табл. 6, 7).
Табл. 6. Защищенные докторские диссертации
	№

п/п
	Ф.И.О.
	Тема
	Сроки

выполнения


	Дата и место защиты

	1. 
	Дунаев С.М.
	Болезни крови у детей в Удмуртской Республике: клинико-эпидемиологическое и фармако-экономическое обоснование целевых программ
	2008-2013
	17.02.12

Москва


Из числа защищенных количество заочных аспирантов – 6 человек. Эффективность аспирантуры составила 100%.

Табл. 7. Защищенные кандидатские диссертации
	№

п/п
	Ф.И.О.
	Тема
	Сроки

выполнения


	Дата и место защиты

	1.
2. 

3.

4.

5.  

6. 


	Гуничева Е.А.

Королёва Д.Н. 
Попова Н.Н.

Цыганок А.В.
Макарова М.В.

Тарасова Т.Ю.
	Особенности формирования и лечения эссенциальной артериальной гипертензии у подростков

Особенности минерального и костного обмена у детей с пренатальной гипотрофией
Клинико-метаболическая адаптация новорожденных у матерей с ожирением
Оптимизация диагностики и лечения муковисцидоза у детей
Эффективность работы специалистов сестринского дела в реализации программы поддержки грудного вскармливания

Влияние врождённых инфекций на здоровье детей с задержкой внутриутробного периода
	2006-2009

2006-2010
2008-2011

2009-2011
2008-2010

2007-2010


	25.03.10

Москва

15.10.10
Ижевск
15.10.11

Ижевск
  22.02.12 
 Москва

30.11.12

Ижевск

29.11.12

Ижевск


В настоящее время на кафедре выполняются 3 докторские (Петрова И.Н., Зернова Л.Ю., Вихарева Е.Г..) и 5 кандидатских диссертаций (Новикова А.А., Трубачев Е.В., Вострикова С.А., Михеева Е.М., Ларионова М.А.). 
За отчетный период сотрудниками кафедры опубликованы 300 работ (в среднем на 1 сотрудника 6,5 публикаций в год), табл. 8.

Публикации в основном представлены в сборниках научных российских конгрессов и в виде журнальных статей. За 5 лет опубликованы 46 статей (¾ от общего количества статей) в рецензируемых журналах и 5 международных публикаций. 
Индекс Хирша составил: А.М. Ожегов – 4, Т.В. Коваленко – 3, Н.И. Пенкина – 3. 

Табл. 8. Публикации за отчетный период

	Междуна-

родные

публикации


	Журнальные

статьи, в т.ч. в рецензируемых

журналах
	Российс-

кие кон-

ференции


	Региональ-

ные кон-

ференции


	Труды

ИГМА


	Труды по

учебно-метод.

работе
	Учебные

пособия

и инф.

письма

	        5
	     68(51)
	     157
	      32
	    18
	       1
	     19


Монографии: 
1. Ямолдинов Р.Н. Реабилитационная терапия с заболеваниями органов пищеварения / глава в монографии под ред. Л.Б. Лазебника, П.Л. Шербакова «Гастроэнтерология. Болезни детей». – Москва, 2011. – С. 328-357.

2. Ямолдинов Р.Н. Профилактика инфекций Helicobacter pylori / глава в монографии «Болезни органов пищеварения у детей при хеликобактериозе» (П.Л. Шербаков, А.А. Корсунский, В.А. Исаков). – Москва, 2011. – С. 174-183.

Сотрудники кафедры за отчетный период приняли участие в научных и научно-практических конференциях:

Европейские конгрессы – 3
Российские конгрессы и конференции – 84
Республиканские конференции – 50
Сделано 26 выступления на российских конгрессах и 56 доклада на конференциях регионального уровня. 

Научные исследования нашли свое отражение в методических материалах (6 пособий) и информационных письмах (8 писем), которые внедрены в учебный процесс и практику здравоохранения.

2 сотрудника кафедры (Т.В. Коваленко, Н.И. Пенкина) являются  членами диссертационного совета ИГМА. 
Исследовательская работа студентов и молодых учёных 
За отчетный период деятельностью СНО руководила д.м.н.,  профессор кафедры Н.И.Пенкина. Научное руководство НИР студентов и молодых ученых осуществляли все преподаватели по основным направлениям кафедры: 

· эффективность местных природных факторов в лечении и реабилитации детей;
· атопический дерматит у детей;
· метаболизм костной ткани у детей с соматической патологией;
· современные технологии в неонатологии;

· вопросы диагностики и лечения перинатально-значимых инфекций у детей;
· физическое развитие детей республики на современном этапе;
· актуальные проблемы эндокринологии и гематологии.

           В СНО принимают участие студенты 4-6 курсов педиатрического факультета (от 16 до 26 человек в течение года). Количество публикаций в течение 1 года от 6  до 15, из них, от 5 до 11 в сборнике ИГМА, ежегодно от 1 до 5 публикаций во всероссийских сборниках (табл. 9). 
За отчётный период студентами сделаны 73 доклада на конференциях различного уровня (клинические, внутривузовские, российские), которые были отмечены 4 дипломами (внутривузовские – 1, российские – 3). Кафедра педиатрии и неонатологии четырежды (2009, 2011, 2012, 2013) награждена грамотами и дипломами за плодотворную работу и продвижение молодежной науки ИГМА. Руководитель СНО кафедры, профессор Н.И.Пенкина в 2013 г. награждена грамотой за плодотворную работу, продвижение молодежной науки ИГМА и активное участие в XII межвузовской научной конференции молодых ученых и студентов, 
Студенты СНО кафедры ежегодно выступают с докладами на межвузовских конференциях: 2009 г. – Киров, 2 сообщения, 1 диплом; 2010 г. –  Казань, 3 доклада; 2011 г. – Казань, 2 сообщения; 2012 г. – Казань, 1 доклад и диплом; 2013 г. – Киров, 1 доклад и диплом. 

Табл. 9. Эффективность работы СНО кафедры педиатрии и неонатологии
	Показатель
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	Всего

	Численность студентов, участвующих в НИР
	21
	21
	22
	16
	26
	106

	Количество  опубликованных работ всего: 
	14
	14
	11
	6
	15
	60

	Из них:
во внутривузовских изданиях
	11
	11
	9
	5
	10
	46

	во всероссийских изданиях
	3
	3
	2
	1
	5
	14

	Количество докладов, предоставленных на научных конференциях, всего: 
	16
	15
	13
	11
	18
	73

	Из них:
на секции педиатрия
	12
	11
	10
	9
	14
	56

	на пленарном заседании ИГМА
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	На всероссийских конференциях
	2
	3
	2
	1
	3
	11


На кафедре серьёзное внимание уделяется НИР молодых ученых (табл. 10). Ежегодно публикуются тезисы и статьи, как в вузовских изданиях, так и в российских. Количество публикаций от  10 до 41 в течение года.
Табл. 10. Эффективность НИР молодых ученых кафедры педиатрии и неонатологии
	Показатель
	2009 
	2010 
	2011 
	2012 
	2013 
	Всего

	Количество  опубликованных работ всего: 
	10
	40
	41
	20
	11
	122

	Из них:
во внутривузовских изданиях
	7
	19
	19
	14
	3
	62

	во всероссийских изданиях
	3
	21
	22
	6
	8
	60

	Количество докладов, предоставленных на научных конференциях, всего: 
	8
	9
	1
	1
	3
	22

	Из них:
 внутривузовские
	6
	6
	1
	1
	3
	18

	 городские
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	 всероссийские
	2
	3
	-
	-
	-
	-

	 международные
	-
	-
	-
	-
	-
	-



Молодые ученые активно выступают на конференциях (22 выступления за 5 лет). Неоднократно награждались дипломами (3), ценными подарками.
5. Совместная работа с органами здравоохранения

Сотрудники кафедры педиатрии и неонатологии ведут ежедневную лечебную и консультативную работу на основных базах. Зав. кафедрой систематически 2-3 раза в неделю проводит клинические обходы в отделениях РДКБ, еженедельно ведет консультативный прием, при необходимости консультирует детей в кардиоревматологическом отделении РКДЦ. 

Профессор Т.В. Коваленко систематически консультирует детей в эндокринологическом отделении и ведет еженедельный консультативный прием в поликлинике РДКБ. 

Профессор Н.И. Пенкина консультирует детей в отделении патологии детей раннего возраста и инфекционно-боксированном отделении, ведет еженедельный консультативный прием в поликлинике РДКБ. 

Доценты И.Н. Петрова и Л.Ю. Зернова консультируют детей в отделении патологии новорожденных и недоношенных детей, а также в Республиканском Перинатальном центре. Доцент Е.В. Стерхова консультирует детей в пульмонологическом и кардиоревматологическом отделении, ведет еженедельный консультативный приём.  

На кафедре ежегодно обучаются аспиранты, ординаторы и клинические интерны. За отчетный период обучались 12 аспирантов (очно – 1, заочно – 11), 11 клинических ординаторов и интерна (табл. 11).
Табл. 11. Клинические ординаторы и интерны, обучавшиеся на кафедре педиатрии и неонатологии в 2009-2014 гг. (абс.).
	Годы
	2009 
	2010 
	2011 
	2012 
	2013
	2014
	Всего

	Клинические ординаторы
	5
	2
	2
	1
	1
	1(прод.)
	11

	Клинические интерны
	12
	11
	11
	12
	8
	10
	64



В течение года на кафедре обучаются клинические ординаторы (от 1 до 5 человек в течение года) и клинические интерны (от 8 до 12 человек в течение года). 

За отчётный период на кафедре подготовлены и защищены 7 диссертаций практическими врачами, из них 1 докторская (Дунаев С.М.) и 6 кандидатских работ (Гуничева Е.А., Королёва Д.Н., Попова Н.Н., Цыганок А.В., Макарова М.В., Тарасова Т.Ю.).
Сотрудники кафедры активно занимаются научно-исследовательской работой с практическими врачами. В течение 6 лет в научных исследованиях опубликовано 245 статей и тезисов (табл. 12).

Табл. 12. Участие практических врачей в научно-исследовательской работе кафедры педиатрии и неонатологии в 2009-2014 гг.
	Показатель
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	Всего

	Количество публикаций
	44
	58
	71
	24
	26
	22
	245

	Количество врачей
	42
	49
	92
	27
	22
	22
	252


Кафедра педиатрии и неонатологии организует подготовку и проводит разбор случаев смерти детей, произошедших в РДКБ. В течение года проводится от 9 до 19 клинико-анатомических конференций (табл. 13).

Табл. 13. Клинико-анатомические конференции в Республиканской детской клинической больнице в 2009-2014 гг.
	Показатель
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	Всего

	Количество клинико-анатомических конференций
	19
	9
	16
	16
	14
	10
	84


Кафедра планирует тематику клинических конференций на предстоящий год, организует их подготовку и проведение. В течение года проводится от 3 до 5 конференций (табл. 14). 

Табл. 14. Клинические конференции в Республиканской детской клинической больнице в 2009-2014  гг.
	Показатель
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	Всего

	Количество клинических конференций
	5
	4
	4
	3
	5
	3
	29


Республиканские, городские, межрайонные конференции планируются и проводятся сотрудниками кафедры совместно с руководителями практического здравоохранения. В конференциях принимают участие педиатры, врачи-интерны, врачи других специальностей, руководители подразделений ЛПУ, руководители ЛПУ. В течение 6 лет организовано и проведено 26 республиканских конференций (табл. 15). Ежегодно проводится 1 клиническая конференция для врачей-интернов. Кафедра педиатрии и  неонатологии участвует в работе телемедицинского центра РДКБ. Ежегодно читаются лекции для медицинских работников (от 3 до 7 в год). 

В рамках реализации национального проекта «Здоровье» было организовано и проведено проф. Т.В. Коваленко обучение врачей-эндокринологов и ответственных за эндокринологическую службу в районах в количестве 36 часов.

В феврале 2014 года организован и проведён для педиатров, реаниматологов и медицинских сестёр республики двухдневный обучающий семинар по актуальным вопросам детской гематологии, онкологии и иммунологии. Лекторами выступили ведущие сотрудники ФНКЦ детской гематологии, онкологии и иммунологии им. Д. Рогачёва (Москва). 
Табл. 15. Республиканские, городские, межрайонные конференции 

в 2009-2013 гг.
	Конференции
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	Всего

	Республиканские
	4
	4
	5
	5
	5
	3
	26

	Городские
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Межрайонные
	-
	
	
	1
	1
	-
	2


За отчётный период изданы 18 информационных писем и методических рекомендаций для врачей-педиатров (табл. 16).

Табл. 16. Информационные письма и методические рекомендации, изданные сотрудниками кафедры в 2009-2014 гг.
	Показатель
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	Всего

	Количество 
	1
	5
	4
	5
	2
	1
	18


Кафедра педиатрии принимает активное участие, как в разработке, так и в реализации республиканских программ по педиатрии (табл. 17). В 2009-2014гг. кафедра принимала участие в реализации 5 программ, касающихся здоровья детей республики.  

Табл. 17. Участие кафедры в выполнении республиканских программ в 2009-2013 гг.
	№

п/п
	Республиканские программы и подпрограммы
	ФИО участников
	Эффективность

	

	1.
	Дети Удмуртии 
	Т.В. Коваленко
	Улучшение здоровья детей

	2.
	Онкология
	А.М.Ожегов

	Достижение 5-летней выживаемости у 70% детей с гемобластозами

	3.
	Сахарный диабет
	Т.В.Коваленко
	Улучшение качества жизни детей с сахарным диабетом

	4.
	Ребенок и здоровье (участие в разработке программы на 2009-2014 гг.)
Здоровый ребенок (участие в мероприятиях по определению потребностей в продуктах для детей грудного возраста, выборе продуктов, контроле, тендорах)
	Т.В.Коваленко

Н.И.Пенкина
Т.В.Коваленко
Н.И.Пенкина
	Улучшение здоровья детей
Улучшение показателей здоровья детей первых трех лет жизни

	5.
	Дети-инвалиды (ведение Федерального регистра детей-инвалидов, экспертиза качества медицинской помощи, реабилитации, своевременности направления на МСЭ)
	Н.И.Пенкина
	Улучшение качества жизни детей-инвалидов


Участие сотрудников кафедры в проведении экспертных оценок качества оказания медицинской помощи детям УР
Сотрудники кафедры педиатрии и неонатологии (Н.И. Пенкина, И.Н. Петрова) являются врачами клинико-экспертного отделения РДКБ, проводили экспертизу качества, оказываемой медицинской помощи детям УР. Объемы проводимых экспертиз приведены в таблице 19.Экспертизы проводятся по плану работы отдела. Эта деятельность позволила повысить уровень качества лечения в педиатрических подразделениях ЛПУ. В настоящее время УКЛ во всех ЛПУ соответствует требуемым стандартам.  Сотрудники кафедры участвуют в разборе обращений родителей, касающихся неудовлетворительного качества медицинской помощи (за 5 лет 178 обращений) (табл. 18). Все случаи смерти детей в возрасте до 1 года также анализируются экспертами – сотрудниками кафедры
Табл. 18. Участие сотрудников кафедры в проведении экспертных оценок качества оказания медицинской помощи детям УР в 2009-2013 гг. (абс.)
	Показатель
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	Всего

	Экспертиза УКЛ в детских отделениях УР
	301
	987
	641
	121
	80
	2130

	Экспертиза УКЛ в детских инфекционных отделениях УР
	103
	86
	139
	49
	20
	397

	Экспертиза УКЛ в детских  отделениях  родильных домов УР
	407
	504
	520
	250
	121
	1802

	Экспертиза УКЛ в отделениях  РДКБ
	215
	187
	481
	290
	94
	1267

	Анализ обращений родителей
	3
	36
	39
	49
	51
	178

	Экспертиза документов детей, умерших в возрасте до 1 года
	125
	148
	92
	185
	165
	715


Совместная лечебно-диагностическая и профилактическая работа

Сотрудники кафедры  консультируют детей всей республики (табл. 19). В течение года сотрудники кафедры неоднократно выезжают в районы для оказания консультативной и методической помощи врачам-педиатрам ЛПУ (в течение года от 8 до 25 выездов). Преподаватели кафедры являлись членами подкомиссии МЗ УР по аттестации врачей-педиатров. Они являются рецензентами аттестационных работ врачей-педиатров (в течение года от 42 до 66 рецензий).  Заседания данной комиссии проводились 2 раза в месяц. 
Кураторами Алнашского, Мало-Пургинского, Сарапульского районов, г. Глазова являлись сотрудники кафедры, которые оказывали консультативную и методическую помощь.
На кафедре работают 2 главных внештатных специалиста МЗ УР (главный детский эндокринолог – Т.В.Коваленко, главный неонатолог – Л.Ю.Зернова).

Табл. 19. Лечебно-диагностическая работа кафедры педиатрии и неонатологии
в 2009-2013 гг.
	Показатель
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	Всего

	Проконсультировано больных
	1941
	1461
	1691
	1740
	1928
	8761

	В т.ч. городских жителей (Ижевск)
	1747
	1132
	1345
	1419
	1623
	7266

	В т.ч. сельских жителей
	194
	329
	346
	321
	306
	1496

	Выезды в районы и города УР
	25
	8
	21
	23
	14
	91

	Проведено клинико-анатомических конференций в ЛПУ городов и районов УР
	7
	3
	7
	8
	11
	36

	Прорецензировано аттестационных работ врачей-педиатров 
	48
	57
	66
	42
	51
	264


Профилактическая работа  
Сотрудники кафедры проводят профилактическую работу, которая включает чтение лекций, как для населения, так и медицинских работников, выступление по радио, телевидению по актуальным проблемам педиатрии, профилактике заболеваний, публикации статей в научно-популярных газетах и журналах (табл. 20). К проведению профилактической работы привлекаются студенты – проведение бесед с детьми и родителями, чтение лекций для населения, издание санитарных бюллетеней.                                                    
Табл. 20. Публикации в газетах, журналах, выступления по телевидению и радио, лекции, беседы, проведенные сотрудниками кафедры 

педиатрии и неонатологии в 2009-2013 гг.

	Показатель
	2009 
	2010
	2011
	2012
	2013 
	Всего

	Прочитано лекций для населения сотрудниками кафедры
	5
	6
	10
	6
	7
	34

	Прочитано лекций для медицинских работников сотрудниками кафедры
	24
	37
	44
	19
	20
	144

	Опубликовано статей в научно-популярных журналах, газетах сотрудниками кафедры
	7
	2
	1
	4
	7
	21

	Выступления сотрудников кафедры по радио
	-
	-
	-
	-
	2
	2

	Выступления сотрудников кафедры по телевидению
	6
	-
	-
	2
	2
	10

	Проведено бесед  студентами
	104
	580
	463
	502
	478
	2127

	Прочитано лекций студентами
	5
	5
	7
	5
	6
	28

	Издано санбюллетеней студентами
	9
	3
	4
	2
	3
	21


Внедрение научных достижений кафедры в практику здравоохранения
Результаты научных исследований кафедры педиатрии внедряются в практическую работу педиатров республики, совершенствуют  диагностический и лечебный процесс, способствуют улучшению показателей здоровья детей (табл. 21).
Табл. 21. Внедрение научных достижений кафедры в практику здравоохранения
	Показатель
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	Всего

	Количество изданных и внедренных в практическую деятельность врачей-педиатров республики информационных писем, методических руководств 
	1
	5
	4
	4
	4
	18



В практическое здравоохранение внедрены новые методы диагностики и лечения (табл. 22).

Наиболее значимые из них:
1. Разработаны и научно обоснованы методики аппликаций торфяной грязи месторождений «Чернушка» и «Нылгинская 1», СМТ-фореза бром-йодного рассола санатория «Ува», применения Увинской минеральной воды при заболеваниях билиарного тракта, гастродуоденальной системы, кишечника.

2. Внедрены новые подходы к терапии атопического дерматита у детей с использованием антибактериальных препаратов, топических стероидов, интерферонов. 

3. Разработаны новые подходы к терапии атопического дерматита у детей с использованием антибактериальных препаратов, топических стероидов, интерферонов. 

4. Внедрены эффективные методы коррекции остеопенического синдрома с применением препаратов кальция и витамина D у детей с различной соматической патологией.

5. Предложены пути профилактики нарушений постнатальной адаптации новорожденных у матерей с патологией щитовидной железы и ожирением.  

6. Разработаны эффективные методы коррекции метаболических нарушений костной ткани,  мозговой гемодинамики и иммунного статуса у детей грудного возраста, родившихся с пренатальной гипотрофией, имеющих врождённые внутриклеточные инфекции.
7. Предложен метод терапевтической коррекции эссенциальной артериальной гипертензии у подростков.


8. Предложен метод иммунотропной терапии у детей с  муковисцидозом, прогностический сценарий и эффективные схемы диспансерного наблюдения больных муковисцидозом.
9. Внедрён комплекс мероприятий по мониторингу и оценке качества медицинской помощи детям с гематологической патологией в субъекте РФ. Разработанная на основе популяционного детского регионального канцер-регистра республиканская программа «Детская гематология/онкология» позволяет улучшить организацию специализированной гематологической помощи детям в регионе.

10. Внедрена технология дополнительного обучения сестринского персонала детской поликлиники по поддержке и охране грудного вскармливания.

Табл. 22. Внедрение научных достижений кафедры педиатрии в практику
	№ п/п
	Название
	Краткая аннотация метода
	Эффективность

	1.
	Геморрагические заболевания у детей (учебное пособие)
	Даны современные алгоритмы диагностики, лечения и диспансерного наблюдения детей с геморрагическими заболеваниями
	Совершенствование знаний педиатров по вопросам диагностики и лечения геморрагических заболеваний

	2.
	Клинические классификации соматических заболеваний детского возраста (учебное пособие)
	Приведены современные классификации соматических заболеваний у детей 
	Совершенствование знаний педиатров по вопросам оформления диагнозов соматических заболеваний у детей



	3.
	Педиатрия: курс лекций (учебное пособие)
	Даны современные алгоритмы диагностики и дифференциального диагноза наиболее важных соматических заболеваний у детей 
	Совершенствование знаний педиатров по вопросам дифференциальной диагностики наиболее частых соматических заболеваний у детей

	4.
	Вскармливание детей грудного возраста (информационное письмо)
	Даны современные рекомендации Союза педиатров России по вскармливанию детей грудного возраста
	Совершенствование знаний педиатров по вопросам рационального вскармливания детей грудного возраста

	5.
	Питание здорового и больного ребенка (учебное пособие)
	Даны современные рекомендации Союза педиатров России по питанию здорового и больного ребёнка
	Улучшит состояние здоровья детей в Удмуртской Республике

	6.
	Ожирение беременных и перинатальные исходы (информационное письмо) 
	Дана современная информация о влиянии ожирения на перинатальные исходы и постнатальную адаптацию новорождённых
	Улучшит состояние здоровья новорождённых детей у матерей с ожирением

	7.
	Эпидемиологические особенности и ранняя диагностика злокачественных опухолей у детей
	Даны показатели заболеваемости и распространённости гемобластозов и неопухолевых заболеваний крови у детей за 20-летний период и прогноз до 2015 г. в УР, а также описаны наиболее частые ошибки при диагностике ЗНО у детей
	Совершенствование знаний педиатров по ранней диагностике злокачественных опухолей у детей

	8.
	Неотложные состояния в детской кардиологии (информационное письмо)
	Представлены наиболее частые неотложные состояния в детской кардиологии
	Совершенствование знаний педиатров по неотложной помощи у детей с кардиологической патологией

	9.
	Артериальная гипертензия у детей и подростков (информационное письмо)
	Представлены современные критерии диагностики артериальной гипертензии у детей и методы немедикаментозной и терапевтической коррекции
	Совершенствование знаний педиатров по вопросам диагностики и лечения артериальной гипертензии у детей и подростков

	10.
	Эффективность применения комбинированного иммунобиологического препарата кипферон при муковисцидозе у детей (информационное письмо)
	Представлен новый метод лечения больных муковисцидозом, имеющих инфекционные осложнения
	Улучшение качества жизни больных муковисцидозом

	11.
	Оптимизация диагностики и диспансерного наблюдения детей с муковисцидозом в Удмуртской Республике (информационное письмо)
	Изложены современные данные по вопросам диагностики и представлены принципы диспансерного наблюдения детей с муковисцидозом
	Улучшение качества диагностики и жизни детей с муковисцидозом

	12.
	Оптимизация неонатального скрининга на эндокринопатии в Удмуртской Республике (информационное письмо)
	Представлены данные о результатах неонатального скрининга на эндокринопатии в УР
	Совершенствование знаний педиатров по вопросам неонатального скрининга на эндокринопатии в УР

	13. 
	Школа здорового ребёнка (методические рекомендации)
	Представлены методические и информационные материалы для проведения занятий в «Школе здорового ребёнка»
	Совершенствование знаний педиатров по вопросам проведения занятий в школе здорового ребёнка


Все сотрудники кафедры принимают активное участие в реализации национального проекта «Здоровье». Основной формой участия является проведение диспансеризации населения в виде консультативных приемов в РДКБ.

На кафедре педиатрии и неонатологии имеются договоры с РДКБ, РКДЦ, 1-й РКБ безвозмездного пользования и совместной работы. 
И.о. зав. кафедрой педиатрии и неонатологии 

ГБОУ ВПО ИГМА МЗ России, 

д.м.н., профессор                                           



Коваленко Т.В.
