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1. Требования государственного стандарта (ГОС) 

по специальности – 040200 лечебное дело 

Профилактика многих функциональных расстройств и заболеваний взрослых должна начинаться с рождения ребенка, а нередко в антенатальном периоде, и включает охрану здоровья будущих матерей и отцов.

Квалифицированное, ориентированное на профилактику заболеваемости наблюдение за семьей может быть осуществлено только врачом, хорошо знакомым с особенностями детского организма, методами воспитания здорового ребенка, спецификой основной патологии детства, современными терапевтическими воздействиями и способами оказания неотложной помощи. 
Задачи состоят в том, чтобы студенты научились:

а) общаться со здоровым и больным ребенком и его родителями и соблюдать деонтологические нормы и принципы;

б) получать объективные данные при физикальном обследовании ребенка, интерпретировать полученные факты с учетом анатомо-физиологических особенностей и возрастных норм;

в) диагностировать наиболее часто встречающиеся заболевания раннего и старшего детского возраста и острые детские инфекции, а также состояния угрожающие жизни ребенка;

г) составлять планы лечения и профилактики, а также прогнозировать наиболее частые заболевания детского возраста и лечить неотложные состояния у детей;

д) выполнять правила ухода и вынашивания новорожденных и недоношенных детей;

е) проводить диспансерное наблюдение детей с целью профилактики обострений заболеваний и формирования соответствующей патологии у взрослых;

ж) на основе знаний преимущества естественного вскармливания использовать методы стимуляции лактации, давать рекомендации по питанию здоровых детей, особенно детей первого года жизни.

Поставленные задачи могут быть выполнены лишь при овладении студентами навыками диагностического мышления, а также умения самостоятельно планировать лечебные и профилактические мероприятия.

3. Цели курса

Основной целью курса является научить студентов лечебного факультета вечернего отделения осуществлять контроль за гармоничным развитием ребенка, а также диагностировать, лечить и предупреждать наиболее часто встречающиеся заболевания детского возраста.

После изучения теоретических разделов курса и прохождения практикума в объеме рабочей программы студент должен:

иметь представление:

1. Об истории отечественной педиатрии;

2. Организации охраны материнства и детства в нашей стране;

3. Роли отечественных исследователей в изучении отдельных проблем в педиатрии;

4. Роли социальных, средовых, семейных и наследственных факторов в формировании здоровья и болезни.

знать:

1. Закономерности роста и развития ребенка на внутриутробном и      внеутробном этапах.

2. Принципы диагностики, профилактики и лечения основных заболеваний детского возраста.

3. Лечение неотложных состояний у детей.

4. Принципы рационального вскармливания детей.

уметь:

1. Собирать и оценить анамнез жизни и заболевания ребенка.

2. Собрать генеалогический анамнез, определить наследственную предрасположенность.

3. Провести физикальное обследование ребенка и оценить полученные данные в соответствии с возрастной нормой.

4. Оценить данные клинических анализов мочи, крови, основные биохимические и иммунологические показатели крови в возрастном аспекте.

5. Оценить данные рентгенологического исследования грудной клетки и костной системы ребенка.

6. Назначить рациональное вскармливание ребенку первого года жизни и питание ребенку старше года.

7. Диагностировать, проводить дифференциальный диагноз, составлять и реализовывать план лечения, реабилитации, профилактики следующих заболеваний у детей:

· недоношенность;

· родовая травма центральной нервной системы;

· постгипоксическая энцефалопатия;

· гемолитическая болезнь новорожденных;
· гнойно-септические болезни новорожденных;
· аномалии конституции и обмена;
· анемии;
· дистрофии;
· рахит;
· глистная инвазия;
· острые расстройства пищеварения с синдромами эксикоза и токсикоза;
· острые респираторные вирусные инфекции;
· острая пневмония;
· корь;
· коклюш;
· эндемический паротит;
· ветряная оспа;
· краснуха;
· скарлатина;
· дифтерия;
· инфекционный мононуклеоз;
· менингококковая инфекция.
8. Оказывать неотложную помощь при следующих состояниях:
· гипертермический синдром;
· бронхообструктивный синдром;
· судорожный синдром;
· синдром крупа;
· инфекционно-токсический шок;
· потери сознания;
· кровотечения;
· синдром дегидратации;
· острые аллергические реакции.

9. проводить дородовую профилактику заболеваний периода новорожденности и раннего детства.
10. Подготовить беременную женщину к материнству.

11. Помочь семье организовать здоровый образ жизни и создать условия для гармоничного физического и психического развития детей.
12. Способствовать сохранению естественного вскармливания.

13. Научить мать уходу за новорожденным.

14. Организовать необходимые консультации и осмотры специалистов, а также «стационар на дому».

15. Проводить последовательную профилактику заболеваемости, закаливающие мероприятия.

16. Обеспечить своевременную госпитализацию больных, нуждающихся в стационарном лечении.

обладать навыками:

1. Взвешивание, измерение роста, окружности головы и грудной клетки ребенка.

2. Физикальное обследование ребенка и оценка полученных данных в соответствии с возрастной нормой.
3. Общаться со здоровым и больным ребенком и его родителями и соблюдать деонтологические нормы и принципы;
4. Получать объективные данные при физикальном обследовании ребенка, интерпретировать полученные факты с учетом анатомо-физиологических особенностей и возрастных норм;

5. Диагностировать наиболее часто встречающиеся заболевания раннего и старшего детского возраста и острые детские инфекции, а также состояния угрожающие жизни ребенка;

6. Составлять планы лечения и профилактики, а также прогнозировать наиболее частые заболевания детского возраста и лечить неотложные состояния у детей;

7. Выполнять правила ухода и вынашивания новорожденных и недоношенных детей;

8. Проводить диспансерное наблюдение детей с целью профилактики обострений заболеваний и формирования соответствующей патологии у взрослых;

9. На основе знаний преимущества естественного вскармливания использовать методы стимуляции лактации, давать рекомендации по питанию здоровых детей, особенно детей первого года жизни.

Изучение нозологических форм острых инфекционных заболеваний включает:

· историю изучения заболевания;

· общую характеристику болезни, ее классификационное положение и место в структуре заболеваемости населения;

· механизм развития и проявления эпидемического процесса;

· основные фазы патогенеза, патоморфологические изменения в различных органах и системах;

· клиническую симптоматику, особенности клинических проявлений в возрастном аспекте;

· течение, исходы, возможные осложнения;

· основные и вспомогательные методы лабораторных исследований, их диагностическую ценность; 

· особенности клиники, течения и диагностики инфекционного заболевания у детей первого года жизни и новорожденных;

· лечение больного в домашних условиях, организацию стационара на дому;

· лечение инфекционного больного в условиях стационара, показания для госпитализации, порядок ее проведения;

· неотложную помощь на догоспитальном этапе и в стационаре;

· катамнестическое наблюдение и диспансеризацию после перенесенного инфекционного заболевания;
· систему профилактических и противоэпидемических мероприятий;
· основы вакцинопрофилактики;
· этику взаимоотношений с родителями и родственниками больного. 

Междисциплинарные связи предмета

	Патологическая анатомия
	Нормальная физиология
	Биохимия
	Патологическая физиология
	Общая гигиена


Контроль за гармоничным нервно-психическим развитием ребенка. Диагностика, дифференциальная диагностика, патоморфология, профилактика наиболее часто встречающихся заболеваний детского возраста

	Акушерство и гинекология
	Пропедевтика внутренних болезней
	Неврология
	Инфекцион-ные болезни
	Терапия
	ЛОР


В соответствии с утвержденным учебным планом лечебного факультета вечернего отделения ИГМА (5 сентября 2000 г.) и программой по педиатрии для студентов лечебного факультета (Москва, 1997 г.), детские болезни преподаются на кафедре детских инфекций с курсом педиатрии на 5, 6, 7 курсах в следующем объеме:

лекции: X семестр –16 часов;

              XII семестр – 30 часов;

              XIII семестр – 4 часа;

практические занятия: X семестр – 54 часа;

                                        XII семестр – 36 часов;

                                        XIII семестр –30 часов.

Всего часов: лекционных – 50,

                      практических занятий – 120. 

Тематический план лекций

	№№ п/п
	Темы лекций
	Время в часах

	1.
	Периоды детского возраста
	

	2.
	Вскармливание детей первого года жизни.
	2 часа

	3.
	Аномалии конституции и обмена веществ.
	2 часа

	4.
	Анемии у детей.
	2 часа

	5.
	Проблемы неонатологии. Патология периода новорожденности. Перинатальное поражение ЦНС. Внутриутробные инфекции.
	2 часа

	6.
	Вакцинопрофилактика инфекционных заболеваний у детей.
	2 часа

	7.
	Неотложные состояния при ОРЗ у детей.
	2 часа

	8.
	Острые пневмонии у детей. 
	2 часа

	9.
	Затяжные, рецидивирующие и хронические заболевания органов дыхания у детей.
	2 часа

	10.
	Респираторные аллергозы. Бронхиальная астма.
	2 часа

	11,12.
	Заболевания желудочно-кишечного тракта у детей.
	4 часа

	13,14.
	Заболевания почек у детей.
	4 часа

	15.
	Дифтерия, эпидемический паротит у детей.
	2 часа

	16.
	Стрептококковая инфекция у детей
	2 часа

	17.
	Корь, краснуха у детей.
	2 часа

	18.
	Ветряная оспа, Эпштейн-Барр-вирусная инфекция.
	2 часа

	19.
	Коклюш у детей.
	2 часа

	20.
	Менингококковая инфекция у детей.
	2 часа

	21.
	Вирусные гепатиты у детей.
	2 часа

	22,23.
	Острые кишечные инфекции у детей.
	4 часа

	24.
	Дифференциальный диагноз заболеваний, сопровождающихся синдромом тонзиллита.
	2 часа

	25.
	Дифференциальный диагноз заболеваний, сопровождающихся синдромом экзантемы.
	2 часа


1. Периоды детского возраста (2 часа).

Организм ребенка находится в состоянии постоянного процесса роста и развития. От момента рождения до того, как ребенок превращается во взрослого человека, он проходит через определенные стадии, или периоды, детского возраста. Для практического врача необходим индивидуальный подход с учетом возрастных анатомо-физиологических особенностей. Дифференцированному подходу к ребенку помогает выделение в детском возрасте отдельных периодов. Наиболее удобно в практическом отношении деление на периоды детского возраста по классификации Н.П. Гундобина, где выделяются: фаза эмбриона, фаза плода и внеутробный период, состоящий из периодов: а) новорожденности; б) грудного; в) преддошкольного; г) дошкольного; д) раннего школьного; е) старшего школьного. Характеризуется каждый период по физическому и нервно-психическому развитию. Становление иммунитета у детей. Роль и методика закаливания в раннем детском возрасте. Обращается внимание на значение генетических и наследственных факторов в патологии детства, особенности возрастной патологии.

2. Вскармливание детей первого года жизни (2 часа).

Естественное вскармливание и его значение в профилактике заболеваний детей различного возраста. Состав и калорийность молозива и зрелого женского молока. Преимущества вскармливания женским молоком; факторы, влияющие на лактацию. Режим и питание кормящей матери. Техника проведения естественного вскармливания. Суточная потребность в основных ингредиентах питания и калориях. Способы определения суточного количества молока, необходимого ребенку. Коррекция питания. Причины развития гипогалактии у кормящих. Введение прикорма. Сроки, техника введения. Отнятие от груди.

Смешанное и искусственное вскармливание (2 часа).

Показания для перевода детей на смешанное вскармливание. Техника проведения смешанного вскармливания. Потребность в основных ингредиентах и калориях при смешанном вскармливании. Искусственное вскармливание. Показания для перевода на искусственное вскармливание. Основные правила искусственного вскармливания. Характеристика молочных смесей, применяемых при смешанном и искусственном вскармливании. Потребность в основных ингредиентах и калориях. Коррекция питания и введение прикорма при искусственном вскармливании. Питание детей после года. Принципы питания детей в детских учреждениях.

3. Аномалии конституции и обмена веществ (2 часа).

Определение понятия аномалии конституции. Варианты диатезов: экссудативно-катаральный, лимфатико-гипопластический и нервно-артритический. Семиотика, диагностика.

Острые вирусные и другие заболевания на фоне диатеза имеют склонность к затяжному и рецидивирующему, а иногда и хроническому течению. С аномалиями конституции нередко может быть связано формирование патологии желудочно-кишечного такта, гепато-билиарной системы, бронхиальной астмы и хронических бронхо-легочных процессов, ревматоидного артрита, ревматизма, диффузных болезней соединительной ткани.

Своевременная диагностика и рациональная врачебная тактика по отношению к детям с аномалиями конституции являются профилактикой указанной  многообразной патологии детей старшего возраста и взрослых.

4. Анемии у детей (2 часа).

Анемии – широко распространенная патология детей в различных регионах земного шара. Приводятся этиология, патогенез анемий, причины частой встречаемости анемий. Классификация анемий дается по Е.Н. Мосягиной с дополнениями Н.Л. Калиничевой и Н.П. Шабалова. Удельный вес и особенности анемий у детей раннего возраста. Наибольшее внимание уделяется железодефицитным, протеинодефицитным и витаминодефицитным анемиям. Обращается внимание на увеличение удельного веса гипо-, апластических и гемолитических анемий, а также анемий, развивающихся при различных заболеваниях. Значение в патологии и дальнейшем развитии ребенка. Роль вскармливания и социальных факторов в развитии болезни. Принципы лечения и профилактики с учетом генеза развития заболевания.

5. Проблемы неонатологии. Патология периода новорожденности. Перинатальное поражение ЦНС. Внутриутробные инфекции. (2 часа).

Неонатальный период. Младенческая смертность и пути ее снижения. Структура заболеваемости новорожденных и основные причины смертности в периоде новорожденности. Эмбриопатии, фетопатии. Этиология. Профилактика.

Недоношенный ребенок. Причины невынашивания. Внешние и функциональные признаки недоношенности. Принципы выхаживания недоношенных детей. Профилактика недоношенности.

Патология периода новорожденности.

Перинатальное поражение ЦНС. Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Фазы. Течение и исходы перинатального поражения ЦНС. Неотложная помощь новорожденным, принципы посиндромной интенсивной терапии. Лечение в воcстановительном периоде.

Внутриутробные инфекции плода. Этиология ВУИ. Клиника. Диагностика ВУИ в современных условиях. Отдаленные последствия. Лечение и профилактика.

6. Вакцинопрофилактика инфекционных заболеваний у детей (2 часа).

Значение вакцинации в предупреждении инфекционных заболеваний у детей. Иммунология вакцинального процесса. Типы вакцин (живые, убитые, анатоксины, химические, рекомбинантные). Календарь профилактических прививок. Противопоказания к проведению профилактических прививок. Поствакцинальные реакции, клинические проявления. Поствакцинальные осложнения, причины, клиника, диагностика. Дифференциальный диагноз поствакцинальных осложнений. Лечение. Профилактика поствакцинальных осложнений.

7. Неотложные состояния при ОРЗ у детей (2 часа).

Грипп. Этиопатогенез. Характеристика факторов патогенности: ЦПД, гемагглютинин, нейраминидаза. Клиническая классификация и характеристика основных синдромов гриппа: токсический, респираторный, геморрагический, синдром крупа, абдоминальный. Принципы специфической и симптоматической терапии при гриппе. Принципы специфической и неспецифической профилактики.

Парагрипп. Этиопатогенез. Клиническая характеристика. Принципы лечения и профилактики. 

Респираторно-синцитиальная инфекция. Этиопатогенез. Характеристика основного клинического синдрома дыхательной недостаточности. Характеристика различных клинических форм РС-инфекции: обструктивный бронхит, бронхиолит. Диагностика. Принципы специфической, патогенетической и симптоматической терапии. Профилактика.

Аденовирусная инфекция. Этиопатогенез. Классификация и характеристика основных клинических форм: фаринготрахеальной лихорадки, конъюнктивита, кишечного синдрома, пневмонии, мезаденита. Принципы специфической терапии. Профилактика.

8. Острые пневмонии у детей (2 часа).

Бронхиты и пневмонии у детей – острые инфекционные полиэтиологические заболевания, занимающие в статистике общей заболеваемости ведущее место. На структуру заболеваний дыхательной системы существенное влияние оказывают возрастные анатомо-физиологические особенности, тесно связанные с морфологической и функциональной незрелостью органов дыхания.

Оценивается роль острых респираторных вирусных и бактериальных инфекций, микоплазмы, пневмоцист, грибков и различных ассоциаций в этиологии заболевания.

Большую роль в развитии бронхита, пневмонии, особенно в промышленных центрах, играет загрязнение воздушной среды и других факторов. При диагностике обращается внимание на различные клинические формы, осложнения, принципы лечения и профилактики, особенности острой пневмонии у детей раннего возраста.

9. Хронические заболевания органов дыхания (2 часа).

Распространенность. Первичные хронические бронхолегочные заболевания. Роль деструктивных пневмоний, пневмоний с затяжным течением у детей раннего возраста при внутрибольничном инфицировании. Патогенез. Причины хронических неспецифических бронхолегочных заболеваний у детей с врожденными аномалиями развития бронхолегочной системы (поликистоз, врожденные бронхоэктазы, стенозы бронхов и трахеобронхомегалии, гипоплазии участков легких и др.). Генетически детерминированные и системные заболевания (муковисцидоз, иммунодефицитные состояния, недостаточность (1-антитрипсина и др.). Дифференциальный диагноз. Принципы этапного лечения.

10. Респираторные аллергозы. Бронхиальная астма. (2 часа).

Характеристика 1-го типа аллергических реакций (реагин-зависимый тип). Характеристика основных медиаторов (гистамин, серотонин, лейкотриены, простагландины). Механизм развития хронического аллергического воспаления в дыхательных путях.

Классификация аллергенов по А.Д. Адо, характеристика триггеров и генетических механизмов.

Классификация бронхиальной астмы. Клиническая характеристика астмы у детей, особенности у детей раннего возраста и других форм респираторных аллергозов (аллергический ринит, ларингит, трахеит). Лабораторно-инструментальные методы диагностики (пикфлоуметрия, ФВД, аллергообследование, методы in vitro). Схемы базисной терапии в зависимости от тяжести заболевания. Характеристика основных групп ингаляционных препаратов (производные кромоглиновой кислоты, ингаляционные кортикостероиды). Схемы экстренной терапии, характеристика основных групп бронхолитиков. Терапия астматического статуса у детей. Основные методы профилактики. Понятие об элиминации. Принципы организации гипоаллергенного быта и питания у детей. Понятие об образовательных программах в пульмонологии.

11, 12. Заболевания желудочно-кишечного тракта (4 часа).

Распространенность поражения ЖКТ неинфекционной этиологии у детей. Классификация заболеваний желудка. Клиника. Диагностика. Лечение.

Гастродуоденит. Этиология. Основные патогенетические механизмы. Особенности клинической картины и течения у детей. Современные методы диагностики. Принципы этапного лечения. Профилактика.

Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки. Особенности клинической картины и течения у детей. Современные методы диагностики. Лечение. Профилактика.

13, 14. Заболевания почек у детей. Распространенность нефропатий у детей (4 часа).

Особенности строения и функции почек у детей раннего возраста. Классификация заболеваний почек у детей. Краткая характеристика врожденных и наследственных нефропатий.

Пиелонефрит у детей. Этиология. Патогенез. Классификация пиелонефрита. Особенности клиники у детей раннего и страшего возраста. Лабораторные и ренгенологические методы диагностики. Основные принципы лечения. Профилактика. Диспансерное наблюдение.

Гломерулонефрит у детей. Этиология. Патогенез. Клиника. Основные принципы лечения. 

15. Дифтерия. Эпидемический паротит (2 часа).

Особенности клиники и течения дифтерии в современных условиях. Этиология, патогенез, эпидемиология. Клиническая картина при различных локализациях. Классификация. 

Токсическая, геморрагическая и гипертоксическая формы дифтерии. Осложнения дифтерии. Миокардит, нефроз, полирадикулоневрит. Диагноз. Дифференциальный диагноз с ангинами другой этиологии, мононуклеозом, ложным крупом. Причины смерти. Лечение, профилактика. Лечение больных дифтерийным крупом. Лечение осложнений.

Эпидемический паротит. Этиология, эпидемиология и патогенез. Клиническая картина. Классификация. Поражение железистых органов, нервной системы. Диагноз, дифференциальный диагноз. Осложнения. Прогноз. Лечение. Профилактика. 

16. Стрептококовая инфекция у детей (2 часа).

Этиология и патогенез. Особенности эпидемиологии и иммунитета. Клиническая картина. Диагностические критерии. Современная скарлатина. Связь скарлатины и ревматизма. Роль режима и условий госпитализации в профилактике осложнений скарлатины. Классификация скарлатины по А.А. Колтыпину. Осложнения и исходы. Дифференциальный диагноз. Скарлатина у детей раннего возраста. Лечение. Антибиотикотерапия. Показания и особенность принципа госпитализации. Профилактика.

17. Корь. Краснуха (2 часа).

Этиология и патогенез кори. Эпидемиология. Клиническая картина. Классификация. Осложнения. Диагноз. Дифференциальная диагностика с краснухой, сывороточной болезнью, энтеровирусными инфекциями, синдромом Стивенса-Джонсона и др. Лечение, прогноз, профилактика, специфическая профилактика кори.

Этиология и патогенез краснухи. Эпидемиология. Клиническая картина. Врожденная краснуха. Диагноз и дифференциальная диагностика. Лечение, профилактика, активная иммунизация.

18. Герпесвирусная инфекция. Эпштейн-Барр-вирусная инфекция (2 часа).

Ветряная оспа. Этиология, патогенез, эпидемиология. Клиническая картина. Классификация. Течение, осложнения. Врожденная ветряная оспа. Диагноз, дифференциальный диагноз. Опоясывающий герпес. Прогноз, лечение. Профилактика.

Эпштейн-Барр-вирусная инфекция. Клиника. Диагностика.

19. Коклюш. Паракоклюш (2 часа).

Этиология. Патогенез. Эпидемиология. Клиническая картина. Классификация. Осложнения. Особенности течения коклюша у детей раннего возраста. Диагноз, дифференциальный диагноз. 

Паракоклюш. Этиология. Патогенез. Эпидемиология. Клиническая картина. Диагноз. Лечение и профилактика коклюша и паракоклюша.

20. Менингококковая инфекция у детей (2 часа).

Определение болезни. История изучения. Этиология. Характеристика возбудителя. Классификация возбудителя по антигенной структуре. Восприимчивость и выраженность иммунного ответа. Характеристика иммунитета.

Механизм развития и проявления эпидемического процесса. Эпидемическое значение больных с клинически выраженными формами болезни и бактерионосителей. Современное состояние заболеваемости и летальности. Распределение заболеваемости по возрастным группам.

Патогенез. Гематогенная генерализация болезни. Инфекционно-токсический шок. Патоморфологические изменения в различных органах и тканях.

Классификация менингококковой инфекции: локализованная, генерализованная, редкие формы. 

Назофарингит. Клинические проявления.

Менингококкцемия. Начальные признаки болезни. Клинические проявления. Течение, осложнения. Исходы и последствия.

Гипертоксическая форма. Особенности клинической симптоматики. Клинические проявления инфекционно-токсического шока I, II, III степени. Основы диагностики на догоспитальном этапе.

Менингококковый менингит. Клинические проявления, ликворологические изменения. Особенности у детей 1-го года жизни. Течение и исходы.

Диагностика менингококковой инфекции. Лечение в зависимости от формы и тяжести. Поэтапная терапия ИТШ. Профилактика менингококковой инфекции (специфическая и неспецифическая).

21. Вирусные гепатиты у детей (2 часа).

Вирусные гепатиты с энтеральным механизмом заражения. Вирусный гепатит А. Определение болезни. История изучения. Этиология. Характеристика возбудителя. Восприимчивость и выраженность иммунного ответа на заражение у детей в возрастном аспекте.

Механизм развития и проявления эпидемического процесса. Многолетняя и годовая динамика заболеваемости. Патогенез. Фазы инфекционного процесса (репродукция вируса в кишечнике, в лимфатических узлах, вирусемии, поражение печени). Патоморфологические изменения в печени, других органах и системах.

Клиника. Клиническая классификация. Клиническая симптоматика преджелтушного, желтушного и постжелтушного периодов. Показатели тяжести. Течение, прогноз, последствия. Особенности клинических проявлений атипичных форм болезни. Диагноз.

Вирусные гепатиты с парентеральным механизмом заражения. Вирусный гепатит В. Определение болезни. История изучения. Этиология. Характер возбудителя, маркеры вируса гепатита В. Восприимчивость и выраженность иммунного ответа у детей в возрастном аспекте. Характер иммунитета. Механизм развития и проявления эпидемического процесса. Эпидемическое значение больных манифестными и бессимптомными формами и вирусоносителей. Возможность контактно-бытового, трансплацентарного пути инфицирования и заражения во время родов.

Современный уровень заболеваемости и летальности. Распределение заболеваемости по возрастным группам населения. Патогенез. Непосредственное проникновение возбудителя в кровь, значение иммунных механизмов в возникновении заболевания. Патоморфологические изменения в печени, других органах и тканях.

Клиника. Клиническая классификация. Основные клинические симптомы в разные периоды болезни.

Ранние клинические диагностические признаки. Показатели тяжести. Варианты течения, остаточные явления и последствия, их сущность и клиническая характеристка. Хронический вирусный гепатит В. Варианты течения. Прогноз и исходы в зависимости от формы болезни. Злокачественные формы вирусного гепатита В. Особенности клиники и течения у детей 1-го года жизни.

Дифференциальный диагноз вирусных гепатитов. Диагностическая значимость лабораторных методов и маркерная диагностика.

Лечение. Принципы патогенетической и симптоматической терапии. Интенсивная терапия злокачественных форм заболевания. Критерии выписки больного из стационара. Диспансерное наблюдение за реконвалесцентами.

Перспективы вакцинопрофилактики.

22, 23. ОКИ бактериальной и вирусной этиологии у детей (4 часа).

ОКИ занимают ведущее место в структуре инфекционной патологии детского возраста. Поэтому в начальной части лекции делается акцент на распространенность ОКИ. Обозначаются основные классификационные моменты: приводится классификация диарей по патогенезу (секреторные, инвазивные), по этиологии (бактериальные, вирусные, протозойные, грибковые, смешанные), по топике поражения (гастрит, энтерит, колит).

Также рассматривается возрастная характеристика ОКИ по этиологии.

Основное место в лекции отводится вопросам этиологии, эпидемиологии, патогенеза, клинических особенностей и лечения конкретных нозологических форм, а  именно: шигеллезов, эшерихиозов, сальмонеллезов, ротавирусной инфекции. При каждой форме уделяется большое значение особенностям течения у новорожденнных и детей первого года жизни.

В вопросах лечения подчеркивается важность диетотерапии, специфической и этиотропной терапии, а также уделяется внимание вопросам ферментотерапии, использования биопрепаратов.

Отдельно рассматривается ротавирусная инфекция как секреторная диарея с механизмом развития дисахаридазной недостаточности. В лечении рассматриваются вопросы оральной регидратации, антидиарейные препараты.

Также в процессе лекции рассматриваются вопросы патогенеза, клиники и лечения кишечного токсикоза. Рассматриваются различные виды токсикоза, приводится классификация токсикозов по степени дегидратации и принципы лечения.

24. Дифференциальный диагноз заболеваний, сопровождающихся синдромом тонзиллита (2 часа).
Тонзиллит. Общее определение по МКБ-10. Причины и виды тонзиллитов. Основные механизмы развития. Характеристика фолликулярной и лакунарной форм тонзиллитов. Основные принципы диагностики и дифференциальной диагностики. Принципы лечения и профилактики.
25. Дифференциальный диагноз заболеваний, сопровождающихся синдромом экзантемы (2 часа).

Актуальность проблемы. Определение экзантемы и энантемы. Классификация экзантем. Основные элементы сыпи, встречающейся при инфекционных заболеваниях. Понятия о первичных и вторичных элементах. Воспалительные и геморрагические элементы. Ложный и истинный полиморфизм. Важные диагностические признаки экзантем: количество элементов, размеры, цвет, преимущественная локализация, сроки появления, порядок высыпания и исчезновения.

Дифференциальный диагноз по нозологическим формам в основных группах экзантем: точечные, розеолезные, везикулезные, смешанные, геморрагические.   

Тематический план и аннотации практических занятий на 5 курсе

	№№ п/п
	Тема занятия
	Время в часах
	Перечень лабораторных, клинических и других работ, выполняемых студентами по теме занятия

	1. 
	Знакомство с организацией и принципами работы детской больницы. Сбор анамнеза у детей и их родителей. Физическое развитие детей различного возраста. Возрастные особенности нарастания массы, длины и других параметров тела. Семиотика нарушений.
	4,5 часа
	Сбор анамнеза каждым студентом. Самостоятельная работа с детьми. Измерение параметров тела, взвешивание. Оценка физического развития Оформление дневников курации.

	2. 
	Общий осмотр больного и здорового ребенка. Анатомо-физиологические особенности нервной системы и органов чувств, кожи, подкожной жировой клетчатки и лимфатических узлов у детей. Методика исследования. Развитие статических и психических функций. Роль среды, воспитания и режима для правильного развития детей.


	4,5 часа
	Самостоятельная работа с детьми. Оценка психо-моторного развития курируемых детей. Оформление дневников курации.

	3. 
	Анатомо-физиологические особенности костно-мышечной системы и органов дыхания у детей. Методика исследования по возрастным группам. Особенности детских рентгенограмм грудной клетки. Семиотика основных поражений.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с детьми. Анализ рентгенограмм, заключения по ним. Оформление дневников курации.



	4. 
	Анатомо-физиологические особенности органов кровообращения и кроветворения. Методика исследования. Особенности детской ЭКГ. Нормативы периферической крови у детей различных возраста. Семиотика основных нарушений.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с детьми. Анализ ЭКГ, оценка анализов крови. Оформление дневников курации.



	5. 
	Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения и мочеобразования. Методика исследования. Семиотика основных поражений. 

Естественное вскармливание. Преимущества естественного вскармливания. Меры по предупреждению гипогалактии и стимуляции лактации. Время и техника введения прикорма.

Заключительный контроль по всем темам пропедевтики: написание статуса курируемого больного с оценкой состояния по всем органам и системам.
	4,5 часа
	Самостоятельная

работа с детьми. Оценка анализов мочи и кала. Оформление дневников курации.

Самостоятельная работа с детьми первого года жизни, находящимися на естественном вскармливании. Составление режима и рациона питания, меню-раскладки. Оформление дневников курации. 



	6. 
	Смешанное и искусственное вскармливание. Основные принципы смешанного и искусственного вскармливания. Характеристика молочных смесей, используемых для докорма и искусственного вскармливания. Принципы питания детей старше года. Принципы питания детей в детских учреждениях.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с детьми первого года жизни, находящимися на искусственном вскармливании. Составление режима и рациона питания. Расчет питания для нескольких детей разных возрастов. Оформление дневников курации.

	7. 
	Хронические расстройства питания. Гипотрофия. Паратрофия. Клиника. Лечение. Профилактика. Аномалии конституции. Клиника. Лечение. Профилактика.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка параметров теме, состояния питания, тургора тканей, эластичности, влажности ткани. Составление рациона питания.

	8. 
	Дефицитные анемии. Клиническая картина. Лабораторная диагностика. Дифференциальный диагноз с другими видами анемий. Лечение. профилактика.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка показателей периферического и биохимического анализов крови у курируемых больных. Оформление дневников курации.

	9. 
	Рахит. Диагностика. Клинические, биохимические, рентгенологические изменения, свойственные разным фазам рахита. Дифференциальный диагноз с рахитоподобными заболеваниями. Лечение. Профилактика. Гипервитаминоз Д.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка биохимических анализов крови, рентгенограмм зон роста. Оформление дневников курации.



	10.
	Воздушно-капельные инфекции: корь, краснуха, ветряная оспа, скарлатина. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение. Профилактика.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Осмотр детей. Оценка анализов периферической крови, иммунограмм. Оформление дневников курации. Решение задач.

	11.
	Воздушно-капельные инфекции: коклюш, дифтерия. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение. Профилактика.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Осмотр детей. Оценка анализов периферической крови, иммунограмм. Оформление дневников курации. Решение задач.

	12.
	Поликлиника. Работа в кабинете здорового ребенка и на приеме грудных детей. Принципы диспансеризации детей 1-го года жизни. Группы здоровья. Патронаж новорожденных и грудных детей на дому (с патронажной сестрой или врачом). Оценка состояния здоровья. Признаки недоношенности. Техника ухода и вскармливания новорожденных.
	4,5 часа
	Измерение параметров тела, взвешивание. Оценка физического и психического развития детей. Назначение питания.



Тематический план и аннотации практических занятий на 6 курсе

	№№ п/п
	Тема занятия
	Время в часах
	Перечень лабораторных, клинических и других работ, выполняемых студентами по теме занятия

	1. 
	ОРВИ у детей. Этиология. Клиническая картина. Лабораторная диагностика. Осложнения. Лечение. Бронхиты. Этиология. Клиническая картина. Лечение. Профилактика. Дифференциальная диагностика. 


	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка анализа крови (гематологические показатели вирусного и острого воспалительного бактериального процесса). Оформление дневников курации. Решение задач.

	2. 
	Острые пневмонии у детей. Этиология. Патогенез. Классификация. Острые пневмонии у детей раннего возраста. Клиника. Обструктивный синдром. Дифференциальный диагноз с бронхитом. Лечение. Неотложная помощь при острой дыхательной недостаточности. Пневмонии новорожденных и недоношенных. Особенности течения. Клиника и диагностика. Лечение.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка рентгенограмм грудной клетки, анализов периферической крови. Оформление дневников курации. Решение клинических задач.



	3. 
	Бронхиальная астма у детей. Этиология. Особенности патогенеза и клиники у детей раннего возраста. Диагностика. Меры неотложной терапии при приступе и лечение во внеприступном периоде. Прогноз. Профилактика.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка рентгенограмм легких. Оформление дневников курации. Решение клинических задач.

	4. 
	Заболевания желудочно-кишечного тракта у детей. Диагностика по клиническим, лабораторным и инструментальным данным. Возрастные особенности. Принципы комплексного этапного лечения. Профилактика.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка копрограмм, биохимических анализов крови, результатов УЗИ, эндоскопического исследования, дуоденального и фракционного желудочного зондирования. Оформление дневников курации. Решение клинических задач.

	5. 
	Заболевания почек у детей. Пиелонефрит. Гломерулонефрит. Почечная недостаточность. Этиология. Роль врожденной патологии и обменных нарушений. Диагностика по клинико-лабораторным синдромам. Принципы комплексного лечения. Диспансерное наблюдение.


	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка анализов мочи, биохимических показателей крови, пробы Зимницкого, Реберга, результатов УЗИ, урограмм. Анализ учебных историй болезни больных с патологией почек. Оформление дневников курации. Решение клинических задач.

	6. 
	Кишечные инфекции у детей. Этиологическая структура в разных возрастных группах. Эпидемиология. Секреторные и инвазивные диареи. Клиника. Бактериологическое и серологическое исследование. Особенности клинической картины и течения кишечных инфекций у детей раннего возраста. Кишечный токсикоз. Принципы лечения. Профилактика. Противоэпидемические мероприятия.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка копрограмм, данных бактериологического и серологического исследования. Оформление дневников курации. Решение клинических задач.



	7.
	Воздушно-капельные инфекции у детей. Менингококковая инфекция. Ранние диагностические признаки. Роль лабораторных исследований. Дифференциальный диагноз. Осложнения. Лечение. Неотложная помощь при инфекционно-токсическом шоке. Профилактика. Противоэпидемические мероприятия. Эпидемический паротит. Этиология. Патогенез. Клиника. Лечение.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка периферического анализа крови, данных бактериологического и серологического методов исследования. Оформление дневников курации. Решение клинических задач.



	8.
	Острый вирусный гепатит. Современные представления об этиологии. Особенности течения гепатита в зависимости от этиологии, особенности клиники у детей. Лабораторные методы исследования. Лечение. Профилактика. Противоэпидемические мероприятия.
	4,5 часа
	Самостоятельная работа с больными. Оценка данных биохимического анализа крови. Оформление дневников курации. Решение клинических задач.


Тематический план и аннотации практических занятий на 7 курсе

	№№ п/п
	Тема занятия
	Время в часах
	Перечень лабораторных, клинических и других работ, выполняемых студентами по теме занятия

	1. 
	Вскармливание. Преимущества естественного вскармливания. Смешанное и искусственное вскармливание. Адаптированные смеси. Прикорм. Питание детей старше года. Закаливание детей раннего возраста.
	5 часов
	Самостоятельная работа с больными. Оформление дневников курации в клинических историях болезни. Составление рациона и режима питания детям 1-го года жизни.

	2. 
	Особенности течения ХНЗЛ у детей. Роль наследственных и экологических факторов в развитии бронхиальной астмы. Особенности течения у детей в различных возрастных группах. Лечение. Профилактика. Диспансерное наблюдение.
	5 часов
	Самостоятельная работа с больными. Оформление дневников курации в клинических историях болезни. Рецензии учебных историй болезни. Решение клинических задач.

	3. 
	Особенности течения болезней желудка и 12-перстной кишки, желчевыделительной системы у детей. Болезни органов мочевой системы. Роль наследственного фактора в развитии болезней почек и мочевых путей. Лечение. Профилактика. Диспансерное наблюдение.
	5 часов
	Самостоятельная работа с больными. Оформление дневников курации в клинических историях болезни. Решение клинических задач.


	4. 
	Дифференциальный диагноз заболеваний, сопровождающихся синдромом экзантемы. Вакцинация. Значение вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний. Календарь прививок. Поствакцинальные реакции и осложнения.
	5 часов
	Самостоятельная работа с больными. Оформление дневников курации в клинических историях болезни. Решение клинических задач.



	5. 
	Дифференциальная диагностика инфекций, сопровождающихся синдромом тонзиллита.
	5 часов
	Самостоятельная работа с больными. Оформление дневников курации в клинических историях болезни. Решение клинических задач.

	6. 
	Принципы оказания неотложной помощи детям при угрожающих состояниях: гипертермия, судороги, острая бронхиальная обструкция, стенозирующий ларинготрахеит, острая надпочечниковая недостаточность, острые аллергические реакции. Посиндромная терапия.
	5 часов
	Дневное дежурство в приемном покое. Самостоятельная работа с больными. Решение клинических задач.


Перечень тем для самостоятельного изучения студентами во время внеаудиторной самостоятельной работы.
1. Анатомо-физиологические особенности детского организма; особенности обмена

веществ и иммунной системы у детей.

2. Анемии у детей. Гемоглобинопатии. Географическая распространенность. Диагностика

и лечение.

3. Эбштейн-Барр вирусная инфекция у детей. Этиология. Принципы диагностики, дифференциальной диагностики и лечения.

4. Энтеровирусные инфекции. Полиомиелит. Этиология. Эпидемиология. Клиника.

Лечение. Профилактика.

5.  Другие инфекционные заболевания детей: туберкулез, малярия, холера, 

висцеральный лейшманиоз. Этиология. Эпидемиология. Патогенез. Лечение.

6. Глистные инвазии у детей: аскаридоз, энтеробиоз, трихоцефалез. Клиническая и 

лабораторная диагностика. Лечение и профилактика.

7. Лямблиоз. Клиника. Диагностика. Лечение и профилактика.

8. Дифференциальный диагноз заболеваний, сопровождающихся синдромом тонзиллита

9. Эндокринные заболевания: сахарный диабет, тиреотоксикоз, нарушение полового развития. Этиология. Патогенез. Клиника. Принципы лечения.

10. Наследственные заболевания обмена веществ у детей (фенилкетонурия, галактоземия).

11. Иммунодефицитные состояния.

12. Написание экзаменационной истории болезни по нозологии, имеющейся у курируемых детей различного возраста.

Темы реферативных сообщений в рамках внеаудиторной самостоятельной работы:

1. Особенности иммунной системы у детей (на занятие « АФО органов кроветворения и кровообращения». 

2. Иммунодефицитные состояния у детей (синдром Ди-Джорджи, Луи-Бар, аггаммаглобулинемия) (на занятие « Хронические бронхолегочные заболевания у детей»). 

3. Лямблиоз у детей (на занятие « Заболевания гепатобилиарной системы у детей»).

4. Энтеробиоз у детей (на занятие « Заболевания ЖКТ у детей»).

5. Наследственные заболевания обмена веществ у детей (муковисцидоз и др.).

6. Особенности обмена веществ у детей.

Виды контроля самостоятельной внеаудиторной работы студентов.
1. Устный опрос студентов в начале занятия.

2. Решение учебных ситуационных и контрольных задач.

3. Проверка задач, даваемых для самостоятельной внеаудиторной работы в процессе занятия.

4. Проверка правильности составления дифференциально-диагностических таблиц в процессе разбора материала на занятии при обсуждении вопросов дифференциальной диагностики.

5. Подготовка и обсуждение рефератов.

6. Итоговое тестирование на 5 и 6 курсах.

7. Экзамен.

Распределение часов по темам и видам занятий на 5-7 курсах 
лечебного факультета вечернего отделения

	№№
	Разделы дисциплины
	Количество часов

	
	
	Лекции
	Практ. занятия
	Самост. работа
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	История отечественной педиатрии
	
	
	4
	4

	2.
	Пропедевтика детских болезней:

Периоды детского возраста

АФО детского организма

Вскармливание
	2

2
	20

16
	8
2
	2

28
20

	3.
	Неонатология
	2
	
	
	2

	4.
	Заболевания детей раннего возраста:

Хронические расстройства питания

Аномалии конституции и обмена веществ

Анемии

Рахит. Гипервитаминоз Д
	2

2


	2

2

4

4
	2
2

2
2
	4
6

8
6

	5.
	Детские инфекционные заболевания:

ОРВИ

Острые кишечные инфекции

Воздушно-капельные инфекции:

Корь, краснуха

Ветряная оспа, ЭБВ

Скарлатина

Дифтерия

Коклюш

Эпидемический паротит

Менингококковая инфекция

Энтеровирусные инфекции, полиомиелит
	2

4

1
2

2

1
1

1
2


	4

4
12
	4
4
2
2

2

2

2

2

2
4
	10
12
15
4

4

3

3

3

4

4

	6.
	Другие инфекционные заболевания:

Туберкулез

Малярия

Висцеральный лейшманиоз

Холера

Острые и хронические вирусные гепатиты:

Глистно-паразитарные заболевания: лямблиоз, аскаридоз
	2


	4
2
	2

2

2

2

2

4
	2

2

2

2

8
6

	7. 
	Острые и хронические заболевания дыхательной системы:

Острые бронхиты

Острые пневмонии

ХНЗЛ

Бронхиальная астма и респираторные аллергозы
	2

2
2
	4

4
	4
3
4
3
	4
9
6
9

	8.
	Острые и хронические заболевания ЖКТ:

Гастриты, гастродуодениты, язвенная болезни желудка и двенадцатиперстной кишки

Холепатии, холециститы, ДЖВП
	2

2
	2
2
	4
4
	8

8

	9. 
	Острые и хронические заболевания мочевыделительной системы:

Инфекция мочевыводящих путей, пиелонефриты

Гломерулонефриты,

Острая и хроническая почечная недостаточность
	2

2
	9
	4
	15
2

	10.
	Заболевания крови: геморрагические диатезы, лейкозы
	
	
	4
	4

	11. 
	Диффузные заболевания соединительной ткани
	2
	
	2
	4

	12.
	Ревматизм, острая ревматическая лихорадка
	2
	
	4
	4

	
	Вакцинопрофилактика инфекционных заболеваний
	2
	
	4
	6

	13.
	Поликлиника:

Принципы диспансеризации детей первого года жизни. Оценка состояния здоровья.
	
	4
	2
4
	6
4

	14.
	Дифференциальный диагноз заболеваний, протекающих с синдромом тонзиллита
	2
	5
	5
	12

	15.
	Дифференциальный диагноз заболеваний, протекающих с синдромом экзантемы
	2
	5
	4
	11

	16.
	Неотложные состояния в педиатрии: гипертермия, судороги, острая бронхиальная обструкция, острая надпочечниковая недостаточность, острые аллергические реакции
	
	5
	5
	10

	17.
	Написание экзаменационной истории болезни
	
	
	30
	30

	
	Всего
	50
	120
	151
	321


В процессе изучения студентами 4,5,6 курсов лечебного факультета дисциплины «Детские болезни» они должны получить следующие практические умения:

Перечень практических умений:
1. Сбор и оценка анамнеза жизни и заболевания у детей различного возраста при различных соматических и инфекционных заболеваниях детского возраста;

2. Проведение физикального обследования ребенка и оценка полученных данных в соответствии с возрастной нормой

3. Оценка данных общеклинических анализов крови, мочи, кала у детей различного возраста

4. Оценка данных биохимических и иммунологических показателей крови в возрастном аспекте

5. Оценка данных рентгенологического исследования грудной клетки и костной системы

6. Назначение питания ребенку 1-го года жизни при естественном и искусственном вскармливании 

7. Назначение питания ребенку старше года

8. Проведение дородовой профилактики заболеваний периода новорожденности и раннего 

9. возраста;

10. Взвешивание, измерение длины тела, окружности головы и грудной клетуи ребенка

11. Назначение методов стимуляции лактации;

12. Оказание неотложной помощи детям при следующих состояниях:

· гипертермический синдром;

· бронхообструктивный синдром;

· судорожный синдром;

· синдром крупа;

· инфекционно-токсический шок;

· синдром дегидратации; 

· кровотечение;

· острые аллергические реакции.
13. Диагностика наиболее часто встречающихся заболеваний раннего и старшего детского возраста и острых детских инфекций:

      -    родовая травма ЦНС;

· гемолитическая болезнь новорожденных;

· гнойно-септические болезни новорожденных;

· аномалии конституции и обмена веществ;

· анемии, дистрофии, рахит;

· глистная инвазия;

· острые кишечные инфекции с синдромами эксикоза и токсикоза;

· острые респираторные вирусные инфекции;

· острая пневмония;

· бронхиальная астма;

· острый пиелонефрит;

· острый гломерулонефрит;

· гастродуоденит и язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки;

· корь;

· краснуха;

· коклюш;

· эпидемический паротит;

· скарлатина;

· дифтерия;

· инфекционный мононуклеоз

· менингококковая инфекция.

14. Составление плана лечения и профилактики наиболее частых заболеваний детского 

возраста.
15. Уход за новорожденным.
16. Диспансерное наблюдение детей с целью профилактики обострений заболеваний и формирования соответствующей патологии у взрослых.
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9. Методы текущего и рубежного контроля.

Текущий контроль проводится ежедневно на практических занятиях  в виде тестов 1 и 2 уровня или в виде устного опроса, заключительный контроль - в конце занятия в виде решения клинических задач 2 и 3 уровня.

Знания и практические умения каждого студента оцениваются преподователем индивидуально у постели больного ребенка.

На 6 курсе студенты пишут историю болезни и сдают экзамен по детским болезням в 3 этапа: тест и устное собеседование.

На 7 курсе студенты сдают итоговый междисциплинарный тестовый экзамен по специальности «Лечебное дело». Вопросы по детским болезням включаются в тестовые задания.

10. Формы координации и преемственности преподавания дисциплины со смежными дисциплинами.

Преподавание детских болезней на лечебном факультете интегрируется с кафедрами акушерства и гинекологии, терапии, хирургии, инфекционных болезней, общей гигиены, нервных болезней.

