ЗАНЯТИЕ № 13

Тема: КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВИТАМИНА С

Цель занятия. Изучить биологическую роль водорастворимых витаминов. Проконтролировать усвоение материала по теме «Витамины».
Необходимый базовый уровень

Из курса химии студент должен знать:

· Строение водоорастворимых витаминов.

Из курса осеннего семестра биохимии студент должен знать:

· Общие пути превращения аминокислот;

· Анаэробный распад глюкозы;

· Аэробный распад белков, жиров и углеводов;

· Обмен липидов;

Коферменты: строение, представители, биологическая роль.
Вопросы для подготовки к занятию

1. Витамин С. Структурная формула, свойства и биологическая роль. Симптомы недостаточности, продукты, богатые витамином С, суточная потребность. Значение определения витамина С в биологических жидкостях.

2. Витамин В1. Химическая природа, биологическая роль, недостаточность, природные источники, суточная потребность.

3. Витамины В2, В3 и В5. Химическая природа, свойства, участие в обмене, недостаточность, суточная потребность.

4. Витамины В6 и Вн, химическая природа и свойства, участие в обмене, недостаточность, суточная потребность, пищевые источники.

5. Витамин В12. Химическая природа, биологическая роль, недостаточность, природные источники и суточная потребность.

6. Витамин Вс (фолиевая кислота), витамин Р (рутин), химическая природа, биологическая роль, недостаточность, потребность, природные источники.

Перечень практических работ
1. Количественное определение витамина С в хвое,  картофеле,  биологических жидкостях.

Задания для самостоятельной работы
Вопросы для подготовки к итоговому тесту по теме: ВИТАМИНЫ
1. Витамины: определение, классификация, отличие от витаминоподобных веществ, антивитамины (примеры).

2. Гипер-, гипо- и авитаминозы. Экзогенные и эндогенные причины гиповитаминозов. Витаминзависимые и витаминрезистентные состояния.

3. Жирорастворимые витамины (А, Д, Е, К): условия всасывания в кишечнике, название, формула, биологическая роль, симптомы недостаточности, суточная потребность, продукты. Активные формы витамина Д3: образование, формулы.

4. Водорастворимые витамины (В1, В2, В3, В5, В6, В12, Вс, Н, С, Р): название, формула, активные формы, биологическая роль, симптомы недостаточности, суточная потребность, продукты.

5. Витаминоподобные вещества: название, формула, биологическая роль, симптомы недостаточности, суточная потребность, продукты.
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8. Лекционные записи.

