ЗАНЯТИЕ № 11

Тема: КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕАКЦИИ НА ГОРМОНЫ

Цель занятия. Изучить химическую природу гормонов и механизмы действия гормонов. Изучить влияние гормонов на метаболизм белков, углеводов, липидов, водно-минеральный и фосфорно-кальциевый обмен. Сформировать представление о нарушении обмена веществ при гипо- гиперфункции эндокринной железы. Проконтролировать усвоение материала по теме «Гормоны».
Необходимый базовый уровень

Из курса физиологии студент должен знать:

· функции гормонов;

· механизмы секреции гормонов;

Вопросы для подготовки к занятию

1. Уровни регуляции обмена веществ в организме человека. Понятие о тканях-мишенях, рецепторах гормонов, вторичных посредниках передачи гормонального сигнала.

2. Гормоны, определение. Чем гормоны отличаются от других биологически активных веществ (ферментов, витаминов).

3. Классификация гормонов: анатомическая, по химическому строению, по механизму действия. Мембранный, мембранно-клеточный, цитозольный механизмы действия гормонов.

4. Регуляция секреции гормонов.

5. Методы получения гормонов.

6. Перечислите эндокринные железы и гормоны, которые они продуцируют. 

7. Характеристика гормонов по структуре, механизму действия, влиянию на обмен веществ.

8. Классификация гормонов по биологическим функциям. 

9. Гормоны, влияющие на обмен: белковый, углеводный, липидный, водно-минеральный, фосфорно-кальциевый, репродуктивную функцию. 

10. Патологии, вызванные нарушением функции эндокринных желез (гигантизм, карликовость, акромегалия; кретинизм, базедова болезнь, микседема; паратиреоидная тетания, сахарный диабет, несахарный диабет и др.).

11. Тканевые гормоны. Классификация: нейромедиаторы (адреналин, норадреналин, серотонин, гистамин, ацетилхолин, ГАМК), биологически активные пептиды (энкефалины, эндорфины, пептиды сна,  субстанция Р и др.) производные арахидоновой кислоты (простагландины, лейкотриены, тромбоксаны ), циклические нуклеотиды (цАМФ, цГМФ), тканевые гормоны-регуляторы секреции и пищеварения.

Перечень практических работ
1. Качественные реакции на гормоны.

2. Количественное определение адреналина в биологических жидкостях.

Задания для самостоятельной работы
1. Распределите гормоны (паратгормон, прогестерон, трийодтиронин, инсулин, кортизол, кальцитонин, соматостатин, кортикотропин) по группам:

   А – белки,

   В – стероиды,

   С - производные аминокислот,

   Д – пептиды.

2. К указанным гормонам подберите соответствующие органы-мишени.

   1. кальцитонин                А. почки 

   2. альдостерон                 В. костная ткань

   3. кальцитриол                С. кишечник

   4. паратгормон                Д. печень

   5. глюкагон

3. "Смешные" - серъезные задачи:

    1) Чем была больна царевна Несмеяна?

    2) Почему дядя Степа был великаном?

    3) Чем были больны три толстяка?

    4) Чем были больны Мальчик с пальчик и Дюймовочка?

Вопросы для подготовки к итоговому тесту по теме: ГОРМОНЫ
1. Классификация гормонов по химическому строению. 

2. Анатомическая классификация гормонов.

3. Классификация гормонов по механизму действия. Перечислите  гомоны обладающие мембранным, мембранно-клеточным и цитозольным механизмами действия.

4. Классификация гормонов по биологическому действию. Перечислите гормоны, влияющие на водно-минеральный, углеводный, белковый, жировой и фосфорно-кальциевый обмены.

5. Объясните механизм действия следующих гормонов: адреналина, кальцитонина, инсулина, глюкагона, вазопресина, паратгормона, глюкокортикоидов,  альдостерона, тироксина, СТГ.

6. Что является причиной следующих заболеваний: гигантизм, сахарный диабет, несахарный диабет, акромегамии, кретинизма, базедовой болезни, микседемы, карликовости, паратиреоидной тетании.

7. Какие биологические изменения в крови, моче и других тканях характерны для следующих заболеваний: сахарный диабет, гиперфункция щитовидной  железы, гипопаратиреоз, несахарный диабет.

8. Написать формулы тестостерона, эстрадиола, прогестерона, кортизола, альдостерона.

9. Написать схему каскадного механизма действия адреналина на фосфорилазу.

10. Синтез цАМФ, цГМФ, гистамина, серотонина, ГАМК, трийодтиронина, тироксина, адреналина, норадреналина.
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