ЗАНЯТИЕ № 1

Тема:  ОПРЕДЕЛЕНИЕ  АКТИВНОСТИ ПАНКРЕАТИЧЕСКОЙ ЛИПАЗЫ 

Цель занятия. Закрепить знания, полученные в курсе биоорганической химии по строению липидов. Проконтролировать знания по теме «Химия липидов». Изучить основные этапы расщепления липидов в желудочно-кишечном тракте, уяснить биологическое значение процессов ресинтеза липидов.
Необходимый базовый уровень

Из курса биоорганической химии студент должен знать:

 классификацию липидов;

 химическое строение  и свойства основных представителей класса липидов (высших жирных кислот, триглицеридов, фосфолипидов, гликолипидов, холестерина);

 химическое строение желчных кислот;

 гидролиз липидов.

Вопросы для подготовки к занятию

1. Липиды. Определение. Функции липидов в организме.
   

2. Классификация липидов: по химической структуре, по функциям, по отношению к воде. Отличия структурного жира от резервного.

3. Характеристика простых липидов. Липиды - мономеры (насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты). Роль полиненасыщенных жирных кислот. Воски. Нейтральные жиры. Характеристика человеческого жира.

4. Сложные липиды: глицерофосфолипиды, сфингофосфолипиды, гликолипиды, липопротеины. Определение, классификация, биологическая роль.

5. Стероиды: стерины и стериды. Определение, строение, разновидности  стероидов.

6. Роль липидов в питании. Пищевые источники, суточная потребность.    Витамин F.

7. Желчные кислоты, их структура.  Строение парных желчных кислот. Роль желчных кислот. 

8. Схема эмульгирования липидов. Значение эмульгирования для переваривания липидов.

9. Переваривание липидов в ЖКТ. Ферменты переваривания простых и сложных липидов (желудочная липаза у детей, панкреатическая липаза, фосфолипазы, холестеролэстераза). Всасывание продуктов гидролиза липидов.

10. Ресинтез нейтрального жира и фосфолипидов в кишечной стенке.

Перечень практических работ
1. Определение активности панкреатической липазы.

2. Влияние желчи на активность липазы.

Задания для самостоятельной работы
1. Какие процессы из перечисленных ниже сопровождаются гидролизом триацилглицеридов?

      1) переваривание жира                     3) поступление жира из крови в ткани

      2) образование хиломикронов         4) ресинтез жира

2. Назовите последствия, к которым приведет отсутствие желчи вследствие  закупорки желчного протока при желчекаменной болезни.

3. Для определения количества липидов в суточном рационе необходимо  произвести их экстрагирование. С помощью каких веществ это можно   сделать?

4. Врач рекомендовал пациенту   включить в рацион растительное  масло. Почему?

Вопросы для подготовки к итоговому тесту по теме: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
1. Липиды: определение, роль в организме.

2. Классификации липидов по химическому строению и по функциям.

3. Липиды-мономеры: жирные кислоты предельного (масляная, капроновая, каприловая, каприновая, пальмитиновая, стеариновая) и непредельного ряда (пальмитоолеиновая, олеиновая, линолевая, линоленовая, арахидоновая), их строение, роль. Незаменимые жирные кислоты, их роль.

4. Нейтральные жиры: определение, биологическая роль, химическая структура и свойства  животного, растительного и человеческого жира. Три-, ди- и моноглицериды.

5. Фосфолипиды: определение, классификация. Строение фосфатидной кислоты. 

6. Глицерофосфолипиды: определение, классификация, химическое строение и биологическая роль. 

7. Сфинголипиды, гликолипиды: определение, строение, биологическая роль. Структурные компоненты сфингофосфолипидов, ганглиозидов, цереброзидов, сульфатидов, их роль. Структура N-ацетилнейраминовой кислоты.

8. Стероиды, стерины, стериды: определения. Химическая структура холестерина и эфира холестерина. Роль холестерина.

9. Желчные кислоты, их структура и роль. Парные желчные кислоты, их значение, строение гликохолевой, таурохолевой кислот.
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