ЗАНЯТИЕ № 17

ПЕРЕВАРИВАНИЕ ЛИПИДОВ В ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОМ ТРАКТЕ 

Вопросы для подготовки к занятию

1. Липиды. Определение. Функции липидов в организме.
   

2. Классификация липидов: по химической структуре, по функциям. 

3. ВЖК: насыщенные, мононенасыщенные и полиненасыщенные. Химическая структура (формулы), роль.

4.  Нейтральные жиры: определение, структура животного, растительного и человеческого жира (формулы), роль. Характеристика человеческого жира.

5. Фосфолипиды: определение, роль. Классификация и структура глицерофосфолипидов (формулы). 

6. Гликолипиды:  определение, классификация, биологическая роль.

7. Липопротеины: определение, классификация, биологическая роль.
8. Стероиды: определение, строение (формулы), разновидности  стероидов, роль.
9. Роль липидов в питании. Пищевые источники, суточная потребность.    Витамин F.

10. Желчные кислоты, их структура.  Строение парных желчных кислот. Роль желчных кислот. 

11. Схема эмульгирования липидов. Значение эмульгирования для переваривания липидов.

12. Переваривание липидов в ЖКТ. Ферменты переваривания пищевых липидов (панкреатическая липаза, фосфолипазы, холестеролэстераза). Всасывание продуктов гидролиза липидов.

13. Ресинтез нейтрального жира и фосфолипидов в кишечной стенке.

Перечень практических работ
1. Эмульгирование жиров. 
Задания для самостоятельной работы
1. Заполните таблицу «Структура и роль липидов»:
	Формула
	Название
	Роль

	ТРИГЛИЦЕРИДЫ (НЕЙТРАЛЬНЫЕ ЖИРЫ)

	
	
	

	
	
	

	ГЛИЦЕРОФОСФОЛИПИДЫ

	
	
	

	
	
	

	СТЕРОИДЫ

	
	
	


2. Назовите последствия, к которым приведет отсутствие желчи вследствие  закупорки желчного протока при желчнокаменной болезни.

3. У человека, длительно не употреблявшего в пищу жиров, но получавшего достаточное количество углеводов и белков, обнаружены дерматит, плохое заживление ран,  ксеростомия, ухудшение зрения. При назначении терапевтической диеты, содержащей рыбий жир, симптомы исчезли. Перечислите возможные причины данных симптомов. Объясните.

4. Врач рекомендовал пациенту обязательно включить в рацион растительное  масло. Почему?

Вопросы для подготовки к итоговому тесту по теме: 
ХИМИЯ ЛИПИДОВ
1. Дайте определение липидам, триацилглицеридам, глицерофосфолипидам, сфингофосфолипидам, гликолипидам, стероидам. 

2. Классификация липидов по химическому строению, по функциям.

3. Роль липидов в организме.

4. Жирные кислоты: насыщенные (масляная, пальмитиновая, стеариновая) и ненасыщенные  (олеиновая, линолевая, линоленовая, арахидоновая), их строение, роль. Незаменимые жирные кислоты, их роль.

5. Нейтральные жиры: химическая структура и свойства  животного, растительного и человеческого жира. Три-, ди- и моноглицериды.

6. Что такое фосфолипиды? Строение фосфатидной кислоты. Классификация, химическое строение и биологическая роль глицерофосфолипидов (лецитин, кефалин, фосфатидилсерин, фосфотидилинозитол)
7. Что такое сфинголипиды, гликолипиды? Структурные компоненты сфингофосфолипидов, ганглиозидов, цереброзидов, сульфатидов, их роль. 

8. Что такое стероиды, стерины, стериды? Химическая структура холестерина и эфира холестерина. Роль холестерина.

9. Желчные кислоты, их структура и роль.  Парные желчные кислоты, их значение, строение гликохолевой, таурохолевой кислот.
10. Эмульгирование: определение, схема, механизм.
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