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Руководство ESC 2015 года по ведению больных с желудочковыми аритмиями и профилактике внезапной сердечной смерти
Лечение желудочковых аритмий и профилактика внезапной сердечной смерти

	ААП (класс)
	Дозы внутрь, мг/день
	Общие или важные побочные эффекты
	Показания
	Противопоказания и опасности

	Бета-блокаторы (II)
1-я линия терапии 


	Разные
	Бронхоспазм, гипотензия, синусовая брадикардия, АВ-блокада, слабость, депрессия, сексуальные расстройства

	ЖЭ, ЖТ, 

синдр. удл. QT 


	Выраженная синусовая брадикардия / болезнь СУ (если нет ЭКС), нарушения АВ-проводимости (если нет ЭКС), острый период ИМ (избегать брадикардии, гипотензии, ЛЖ-недостаточности), декомпенсированная СН, стенокардия Принцметала (за искл. небиволола, карведилола) 

	Амиодарон (III)
	200–400 
	Легочный фиброз, гипо-, гипертироидизм, нейропатии, пигментация роговицы, фотосенсибилизация, наруш. пигментации кожи, гепатотоксичн., син. брадикардия, удлинение QT, случаи ЖТ Torsade de Pointes
	ЖТ, ФЖ 


	Удлиненный QT, синусовая брадикардия (за искл. остановки сердца), болезнь СУ (если нет ЭКС), выраженные нарушения АВ-проводимости (если нет ЭКС), декомпенсированная СН или КМП



	Прокаинамид (IA) 


	1000–4000
	Сыпь, миалгия, васкулит, гипотензия, лекарственная волчанка, агранулоцитоз, брадикардия, удлинение QT, ЖТ Torsade de Pointes
	ЖТ 


	Выраженная болезнь СУ (если нет ЭКС), выраженные нарушения АВ-проводимости (если нет ЭКС), выраженные нарушения внутрижел. проводимости, ИМ в анамнезе, ИБС, сниженная ФВ ЛЖ, гипотензия, синдром Бругада  



	Пропафенон (IС) 

	450–900 
	Отрицательная инотропия, нарушения ЖКТ, удлинение QRS,

AV-блокада, синусовая брадикардия, про-аритмия (ТП, мономорфная ЖТ, случаи ЖТ Torsade de Pointes
	ЖЭ, ЖТ
	Выраженная синусовая брадикардия / болезнь СУ (если нет ЭКС), ФП/ТП (без сопутствующего применения препаратов, блокирующих АВ-проводимость), выраженные наруш. АВ-проводимости (если нет ЭКС), выраж. наруш. внутрижел. проводимости, ИМ в анамнезе, ИБС, СН, сниженная ФВ ЛЖ, гемодинамически значимый порок сердца, синдр. Бругада, врожд. синдр. удл. QT, прием преп., удл. QT

	Ранолазин (IВ)


	750–2000 
	Головокружение, тошнота, запор, гипотензия, ЖКТ-расстройства, головная боль, сыпь, синусовая брадикардия, удлинение QT 
	Синдр. удл. QT  
3-го типа


	Выраженная синусовая брадикардия / болезнь СУ, тяжелая СН, врожденное удлинение QT (за искл. синдрома удлиненного QT  3), прием препаратов, удлиняющих QT

	Соталол (III) 


	160–320 
	Как у других ББ и ЖТ Torsade de Pointes
	ЖТ, (аритм. КМП ПЖ) 

	Выраженная синусовая брадикардия / болезнь СУ (если нет ЭКС), нарушения АВ-проводимости (если нет ЭКС), тяжелая СН, стенокардия Принцметала, врожденное удлинение QT, прием препаратов, удлиняющих QT

	Верапамил (IV) 

	120–480 
	Отрицательная инотропия, (особенно у б-х со сниженной ФВ ЛЖ), сыпь, расстройства ЖКТ, гипотензия, синусовая брадикардия, АВ-блокада, ЖТ
	ЛЖ-фасцикулярная ЖТ

(как БПНПГ и отклонение ЭОС влево)


	Выраженная синусовая брадикардия / болезнь СУ (если нет ЭКС), выраженные наруш. АВ-проводимости (если нет ЭКС), острый период ИМ (избегать брадикардии, гипотензии, ЛЖ-недостаточности), СН, значительно сниженная ФВ ЛЖ, ТП или ФП с ДПП (WPW-синдром) 



	Электролиты (К+, Mg2+)

	Разные
	Послабление стула, синус. брадикардия / тахикардия 
	ЖЭ, ЖТ, Torsade de Pointes,
диуретики при СН 


	Выраженная ХБП (СКФ<30) 



	Другие (иАПФ, БАР, АМР, а/коагулянты, антитромбоцитарные, статины) 
Нет ω-3 ПНЖК 


	Разные
	Соответствующие препаратам
	Ремоделирова-ние желудочков, ЖЭ, ЖТ, профилактика ВСС

	Соответствующие препаратам


