ТЕМА 8
Миома матки. Клиника. Диагностика. Терапия.
Цель занятия: Изучить проблему дифференцированного подхода к миоме при выборе лечебной тактики с использованием современных органосберегающих технологий.
План занятия:                                                                                                                     I.   Тестирование.                                                                                                                 II.  Вопросы для контроля самоподготовки                                                                                                                                                                                                  
1. Осложнения при миоме матки.
1. Миома и беременность.
2. Лечебные подходы при миоме матки. Современные принципы  консервативной терапии и хирургических методов лечения.
3. Органосберегающие технологии:
-хирургические – миомэктомия различным доступом
-парахирургические – регрессия узлов методами: эмболизация маточных      
 артерий, высокочастотный фокусированный ультразвук
-консервативные – регрессия узлов медикаментозными методами: аналоги гонадолиберина (люкрин-депо, бусерелин), антипрогестины (Мифепристон, Эсмия).
4. Профилактика миомы матки. Использование комбинированных оральных контрацептивов (КОК).
III. Вопросы для самостоятельного изучения
1. Миома в подростковом возрасте.
2. Миома в сочетании с аденомиозом. Разумные подходы к диагностике и терапии.
IV. Курация больных и беременных с миомой матки.
V. Демонстрация больных и историй болезни с миомой матки.
VI. Демонстрация хирургической операции органосберегающего характера (миомэктомия).
VII. Решение ситуационных задач. 
VIII. Заключение. Подчеркнуть значение органосберегающих технологий в стратегии ведения больных с миомой, а также акцентировать внимание на проблеме профилактики миомы в юном и раннем репродуктивном возрасте.
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