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1.СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ

по разработке программы по дисциплине «БИОХИМИЯ»

	№

пп.
	Фамилия, имя, отчество
	Ученая степень, звание
	Занимаемая должность
	Место работы

	1.
	Наумова Н.Г.
	к.м.н., доцент
	Зав. кафедрой биохимии
	ГБОУ ВПО ИГМА

	2.
	Бутолин Е.Г.
	д.м.н., профессор
	Зав. кафедрой клинической биохимии  и учебно-лабораторной диагностики 
	ГБОУ ВПО ИГМА

	3.
	Данилова О.В.
	к.м.н.
	старший преподаватель кафедры биохимии
	ГБОУ ВПО ИГМА

	По методическим вопросам

	1.
	Брындин В.В. 
	К.м.н., доцент
	Проректор по учебной работе
	ГБОУ ВПО ИГМА

	2.
	Лосева О.И. 
	
	Начальник учебной части
	ГБОУ ВПО ИГМА

	3.
	Иванова М.К.
	
	Декан педиатрического факультета
	ГБОУ ВПО ИГМА

	4.
	
	
	Председатель метод совета педиатрического факультета
	ГБОУ ВПО ИГМА


2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  ДИСЦИПЛИНЫ

Цель – соответствие содержания и качества подготовки обучающихся федеральному государственному образовательному стандарту высшего образования 31.05.02,  2013 г. 

Выпускник должен обладать следующими компетенциями:
Способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу; готовностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности; готовностью к использованию основных физико-химических, математических и иных естественнонаучных понятий и методов при решении профессиональных задач; готовностью к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов осмотра, лабораторных, инструментальных, патолого-анатомических и иных исследований в целях распознавания состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания; Способностью к участию в проведении научных исследований
Задачи дисциплины: в результате освоения дисциплины «Биохимия» студент должен:

Знать: 

· Правила работы и техники безопасности и работы в физических, химических, биологических лабораториях, с реактивами, приборами, животными.
· Химико-биологическую сущность процессов, происходящих в живом организме ребенка и подростка на молекулярном и клеточном уровнях.
· Строение и биохимические свойства основных классов биологически важных соединений, основные метаболические пути их превращения; роль клеточных мембран и их транспортных систем в обмене веществ в организме детей и подростков.
Уметь:

· Пользоваться физическим, химическим и биологическим оборудованием.
· Интерпретировать результаты наиболее распространенных методов лабораторной и функциональной диагностики, термометрии для выявления патологических процессов в органах и системах детей и подростков 
Владеть:

· Медико-анатомическим понятийным аппаратом.
· Навыками постановки предварительного диагноза на основании результатов лабораторного и инструментального обследования детей и подростков.
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Индекс компе-тенций
	Название компетенции
	Характеристика компетенции
	Дисциплины (модули), мероприятия, ответственные за формирование данной компетенции
	Фонд оценоч-ных средств



	1
	2
	3
	4
	5

	Общекультурные компетенции  (ОК):

	ОК-1
	Способность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу
	Знать:

-Химико-биологическую сущность процессов, происходящих в живом организме, на молекулярном и клеточном уровнях 

 - Строение и биохимические свойства основных классов биологически важных соединений, основные метаболические пути их превращения; роль клеточных мембран и их транспортных систем в обмене веществ в организме 

Уметь:

- Пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности 

Владеть:

- Медико-функциональным понятийным аппаратом 
	Биохимия
	

	Общепрофессиональные компетенции (ОПК)

	ОПК-1
	Готовность решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности 
	Знать:

- Химико-биологическую сущность процессов, происходящих в живом организме, на молекулярном и клеточном уровнях 

- Строение и биохимические свойства основных классов биологически важных соединений, основные метаболические пути их превращения; роль клеточных мембран и их транспортных систем в обмене веществ в организме 

Уметь:

- Пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности 

Владеть:

-медико-функциональным понятийным аппаратом
	Биохимия
	

	ОПК-7
	Готовность к использованию основных физико-химических, математических и иных естественнонаучных понятий и методов при решении профессиональных задач
	Знать:

- Правила работы и техники безопасности в химических лабораториях, с реактивами, приборами, животными
- Химико-биологическую сущность процессов, происходящих в живом организме, на молекулярном и клеточном уровнях 

- Строение и биохимические свойства основных классов биологически важных соединений, основные метаболические пути их превращения; роль клеточных мембран и их транспортных систем в обмене веществ в организме 

Уметь:

- Пользоваться лабораторным оборудованием

- Интерпретировать результаты наиболее распространенных методов лабораторной и функциональной диагностики для выявления патологических процессов в органах и системах пациентов

 Владеть

- медико-функциональным понятийным аппаратом  
	Биохимия 
	

	Профессиональные компетенции (ПК)

	ПК-5
	готовность к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов осмотра, лабораторных, инструментальных, патолого-анатомических и иных исследований в целях распознавания состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания
	Знать:

- Химико-биологическую сущность процессов, происходящих в живом организме, на молекулярном и клеточном уровнях 

- Строение и биохимические свойства основных классов биологически важных соединений, основные метаболические пути их превращения; роль клеточных мембран и их транспортных систем в обмене веществ в организме 

Уметь

- Пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности 

- Интерпретировать результаты наиболее распространенных методов лабораторной и функциональной диагностики для выявления патологических процессов в органах и системах пациентов

Владеть

- медико-функциональным понятийным аппаратом  
	Биохимия
	

	ПК-21
	Способность к участию в проведении научных исследований
	Знать:

- Правила работы и техники безопасности в химических лабораториях, с реактивами, приборами, животными
- Химико-биологическую сущность процессов, происходящих в живом организме, на молекулярном и клеточном уровнях 

- Строение и биохимические свойства основных классов биологически важных соединений, основные метаболические пути их превращения; роль клеточных мембран и их транспортных систем в обмене веществ в организме 

Уметь

- Пользоваться лабораторным оборудованием

 - Пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности 

- Интерпретировать результаты наиболее распространенных методов лабораторной и функциональной диагностики для выявления патологических процессов в органах и системах пациентов

Владеть

-медико-функциональным понятийным ап​паратом

	Биохимия
	


4. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ И КОМПЕТЕНЦИИ, КОТОРЫЕ ФОРМИРУЮТСЯ ПРИ ИХ ИЗУЧЕНИИ:

	№
	Код компетенции
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах

	1
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ХИМИЯ И ОБМЕН ПРОСТЫХ БЕЛКОВ
	1. Качественные реакции на белки и аминокислоты. 

2. Структуры белковых молекул. Классификация белков

3. Переваривание белков в желудочно-кишечном тракте.

4. Общие пути обмена аминокислот. Обмен фенилаланина и тирозина.

5. Конечные продукты обмена белков. Источники аммиака, механизмы его токсичности и пути его обезвреживания. Остаточный азот крови и слюны.

6. Итоговое занятие "Обмен простых белков".

	2
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ХИМИЯ И ОБМЕН СЛОЖНЫХ БЕЛКОВ
	1. Исследование нуклеопротеинов.
2. Биосинтез белка. Регуляция биосинтеза белка.

3. Исследование хромопротеинов

4. Итоговое занятие "Обмен сложных белков".

	3
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ХИМИЯ И ОБМЕН ЛИПИДОВ 
	1. Переваривание липидов в желудочно-кишечном тракте.

2. Транспорт липидов по крови. Окисление ВЖК в тканях.

3. Обмен холестерина и кетоновых тел. Регуляция липидного обмена.

4. Итоговое занятие "Обмен липидов"

	4
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ХИМИЯ И ОБМЕН УГЛЕВОДОВ 
	1. Классификация углеводов, роль. Переваривание углеводов в желудочно-кишечном тракте.

2. Анаэробный распад углеводов. Методы количественного определения  глюкозы.

3. Аэробный распад глюкозы. 

4. Регуляция обмена гликогена, содержания глюкозы в крови и слюне. Гипергликемии, гипогликемии, глюкозурии. Биохимические проявления сахарного диабета.

5. Итоговое занятие "Углеводы"

	5
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН
	1. Тканевое дыхание
2. Окислительное фосфорилирование

	6
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ВИТАМИНЫ 
	1. Анализ жирорастворимых витаминов

2. Анализ водорастворимых витаминов

	8
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ГОРМОНЫ
	1. Классификации гормонов. Общие механизмы действия гормонов.

2. Характеристика некоторых гомонов: химическая природа, влияние на обмен веществ, биохимические проявления недостаточности или избытка изучаемых гормонов.

	9
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ФЕРМЕНТЫ 
	1. Общие свойства ферментов. 

2. Строение ферментов. Особенности аллостерических ферментов.

3. Регуляция активности ферментов. Медицинская энзимология.

4. Итоговое занятие «Ферменты»

	10
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ВОЗРАСТНАЯ БИОХИМИЯ. БИОХИМИЯ МОЛОКА.
	1. Особенности обмена веществ в детском организме

2. Биохимия молока

	11
	ОК-1, 

ОПК-1, 

ОПК-7, 

ПК-5, 

ПК-21
	ВЗАИМОСВЯЗЬ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ
	Взаимосвязь обмена веществ.


5. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТРУДОЕМКОСТИ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Распределение трудоемкости дисциплины и видов учебной работы по семестрам:

	Вид учебной деятельности
	Трудоемкость
	Трудоемкость по семестрам

	
	Объем в зачетных единицах (ЗЕ)
	Объем в академии-ческих часах (АЧ)
	III
	IV

	Аудиторные занятия:
	
	
	
	

	Лекции (Л)
	1,17
	42
	21
	21

	Практические занятия (ПЗ)
	2,83
	102
	51
	51

	Самостоятельная работа студента (СРС):
	2
	72
	36
	36

	Подготовка к занятиям и к текущему контролю
	
	51
	27
	24

	Подготовка к рубежным и промежуточному контролю
	
	16
	6
	10

	Заполнение таблиц по образцу
	
	5
	3
	2

	
	
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации: экзамен
	1
	36
	
	36

	Итого: Общая трудоемкость:    час
	7
	252
	108
	144


5.2. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля:

	№
	Се-местр
	Наименование раздела биохимии
	Виды учебной деятельности в академических часах (АЧ)
	Оценочные средства

	
	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	Всего
	

	1
	III 


	ВВЕДЕНИЕ В БИОХИМИЮ. 
	1
	1
	-
	2
	Тест-контроль и решение ситуационных задач

на каждом текущем занятии.

Рубежный контроль знаний по билетам или компьют. тестирование 

	2
	III 


	ХИМИЯ И ОБМЕН ПРОСТЫХ БЕЛКОВ
	6
	21
	17
	44
	

	3
	III 


	ХИМИЯ И ОБМЕН СЛОЖНЫХ БЕЛКОВ
	5
	16
	10
	31
	

	4
	III-IV
	ХИМИЯ И ОБМЕН ЛИПИДОВ
	6
	16
	8
	30
	

	5
	IV
	ХИМИЯ И ОБМЕН УГЛЕВОДОВ
	8
	20
	10
	38
	

	6
	IV
	ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН
	3
	4
	4
	11
	

	7
	IV
	ГОРМОНЫ
	3
	8
	7
	18
	

	8
	IV
	ВИТАМИНЫ 
	4
	8
	6
	18
	

	9
	IV
	ФЕРМЕНТЫ
	4
	8
	8
	20
	

	10
	IV
	ВОЗРАСТНАЯ БИОХИМИЯ. БИОХИМИЯ МОЛОКА.
	1,5
	-
	1
	2,5
	

	11
	IV
	ВЗАИМОСВЯЗЬ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ.
	0,5
	-
	1
	1,5
	

	
	
	ИТОГО:
	42
	102
	72
	216
	


5.3. Распределение лекций по семестрам:

	№ п/п
	Наименование тем лекций
	Объем в АЧ
	Се-местр

	1.
	ВВЕДЕНИЕ В БИОХИМИЮ. Предмет и задачи биохимии. Медицинская биохимия.
	1
	III 



	2.
	 ХИМИЯ И ОБМЕН ПРОСТЫХ БЕЛКОВ.
	6
	III

	
	1.  Общая характеристика, строение, свойства и классификация белков.

2.  Значение белков в питании.  Нормы белков в питании. Азотистый баланс. Переваривание и всасывание белков в желудочно-кишечном тракте. Особенности переваривания белков у детей. Гниение белков в толстом кишечнике. Обезвреживание продуктов гниения в печени.

3. Судьба всосавшихся аминокислот. Общие пути метаболизма аминокислот. Обмен отдельных аминокислот. Наследственные нарушения обмена аминокислот. 

4. Конечные продукты обмена белков. Патологии белкового обмена. Болезни недостатка аминокислот у детей. 
	1

2

2

1


	

	3.
	ХИМИЯ И ОБМЕН СЛОЖНЫХ БЕЛКОВ
	5
	III

	   
	1.  Нуклеопротеины. Нуклеиновые кислоты. Строение, свойства, переваривание, обмен, биологическая роль. Нарушения обмена нуклеопротеинов.

2.  Хромопротеины. Строение, свойства, обмен, биологическая роль. Желчные пигменты, их роль в дифференциальной диагностике желтух. Желтуха новорожденных.

3. Биосинтез белков. Регуляция биосинтеза белков. Перспективы использования генной инженерии в педиатрии.
	1,5

2

1,5


	

	4.
	ФЕРМЕНТЫ
	4
	III

	
	1.  Общая характеристика, свойства, механизм действия, номенклатуры, шифр и классификации ферментов. Строение активного центра ферментов.

2. Аллостерические ферменты. Регуляция активности ферментов.  Активаторы и ингибиторы. Изоферменты и их изменчивость в онтогенезе. Энзимотерапия. Эзимодиагностика. Энзимопатологии.
	2

2


	

	5.
	ХИМИЯ И ОБМЕН ЛИПИДОВ
	6
	III

	
	1.  Строение, свойства, классификация липидов. Переваривание липидов в желудочно-кишечном тракте.

2.  Обмен липидов. Ресинтез нейтрального жира. Биосинтез и окисление высших жирных кислот.

3.  Обмен холестерина: биологическая роль, синтез, выведение из организма.  Синтез и значение кетоновых тел. Липопротеины плазмы. Регуляция липидного обмена. Патологии липидного обмена. 
	2

2

2


	

	6.
	ХИМИЯ И ОБМЕН УГЛЕВОДОВ
	8
	

	
	1.  Классификация и характеристика углеводов. Переваривание углеводов в желудочно-кишечном тракте. Синтез гликогена.

2.  Обмен углеводов. Общая схема источников и путей расходования глюкозы в организме. Анаэробный распад глюкозы. 

3. Аэробный распад глюкозы. Окислительное декарбоксилирование пирувата. Цикл трикарбоновых кислот (Кребса). Пентозофосфатный путь. Глюконеогенез.

4. Регуляция обмена углеводов. Патологии углеводного   обмена.
	2

2

2

2
	III

III

III

IV

	7.
	ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН
	3
	IV

	
	1. Биологическое (тканевое) окисление. 

2. Окислительное фосфорилирование.
	2

1
	

	8.
	ГОРМОНЫ
	3
	IV

	
	1. Уровни регуляции обмена веществ. Гормоны, их классификация, механизм действия. 

2. Гормоны, тканевые гормоны, роль в регуляции метаболизма.
	1

2
	

	9.
	ВИТАМИНЫ 
	4
	IV

	
	1. Витамины. История изучения витаминов. Классификация и роль витаминов. Причины гиповитаминозов. Жирорастворимые витамины.

2. Водорастворимые витамины.
	2

2
	

	10.
	ВОЗРАСТНАЯ БИОХИМИЯ. БИОХИМИЯ МОЛОКА.
	1,5
	IV

	11. 
	ВЗАИМОСВЯЗЬ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ.
	0,5
	IV

	
	Итого:

из них в III (осеннем) семестре 

            в IV (весеннем) семестре
	42

21

21
	


5.5. Распределение тем практических занятий по семестрам:

	№ п/п
	Наименование тем практических занятий
	Семестр
	Объем в 

АЧ

	1.
	Качественные реакции на белки и аминокислоты. 
	III
	3

	2.
	Методы выделения и фракционирования белков.
	III
	3

	3.
	Выделение и фракционирование белков.
	III
	3

	4.
	Анализ кислотности желудочного сока.
	III
	3

	5. 
	Методы количественного определения белков.
	III
	3

	6. 
	Решение практических задач по определению белка в плазме крови.
	III
	3

	7.
	Исследование конечных продуктов белкового обмена
	III
	3

	8.
	Итоговое занятие "Обмен простых белков".
	III
	3

	9.
	Исследование нуклеопротеинов.
	III
	3

	10
	Исследование продуктов обмена нуклеопротеинов.
	III
	3

	11
	Исследование хромопротеинов.
	III
	3

	12
	Биосинтез белка. Регуляция биосинтеза белка.
	III
	3

	13
	Итоговое занятие "Обмен сложных белков".
	III
	3

	14
	Изучение свойств ферментов.
	III
	3

	15
	Определение активности каталазы крови.
	III
	3

	16
	Определение активности пероксидазы крови.
	III
	3

	17
	Итоговое занятие «Ферменты»
	III
	3

	
	Итого в III семестре:
	
	51

	
	
	
	

	1. 
	Переваривание липидов в желудочно-кишечном тракте.
	IV
	3

	2. 
	Определение триацилглицеринов в крови.
	IV
	3

	3. 
	Определение (-липопротеинов в плазме крови.
	IV
	3

	4. 
	Определение холестерина в плазме крови.
	IV
	3

	5. 
	Итоговое занятие "Обмен липидов"
	IV
	3

	6. 
	Качественные реакции на углеводы.
	IV
	3

	7. 
	Методы количественного определения  глюкозы.
	IV
	3

	8. 
	Исследование содержания глюкозы в биологических жидкостях
	IV
	3

	9. 
	Исследование влияния адреналина на уровень глюкозы.
	IV
	3

	10. 
	Итоговое занятие "Обмен углеводов"
	IV
	3

	11. 
	Энергетический обмен.
	IV
	3

	12. 
	Качественные реакции на гормоны.
	IV
	3

	13. 
	Количественное определение гормонов.
	IV
	3

	14. 
	Анализ жирорастворимых витаминов
	IV
	3

	15. 
	Анализ водорастворимых витаминов
	IV
	3

	16. 
	Итоговое занятие «Гормоны и витамины»
	IV
	3

	17. 
	Решение ситуационных задач по дисциплине «Биохимия»
	IV
	3

	
	Итого в  IV семестре:
	
	51

	
	Итого за год:
	
	102


5.8. Распределение самостоятельной работы (СРС) по видам и семестрам: 

	№
	Наименование вида СРС
	Семестр
	Объем (в АЧ)

	1
	Выбирает, обобщает материал из учебной литературы в процессе подготовки к текущему практическому занятию. Решает ситуационные задачи. Решает задания в тестовой форме.
	III и IV
	51

	2
	Систематизирует информацию и заполняет таблицу по теме «Переваривание белков в жкт»
	III
	1

	3
	Систематизирует информацию и заполняет таблицу по теме «Биогенные амины»
	III
	1

	4
	Систематизирует информацию и заполняет таблицу по теме «Конечные продукты белкового обмена»
	III
	1

	5
	Систематизирует знания и составляет таблицу по теме «Гормоны»
	IV
	1

	6
	Систематизирует информацию и составляет таблицу по теме «Современная классификация ферментов» 
	IV
	1

	7
	Выбирает, обобщает материал из учебной и научной литературой в процессе подготовки к рубежному контролю знаний по каждому разделу. Решает ситуационные задачи. Решает задания в тестовой форме.
	III и IV
	16

	
	Итого
	
	72


6. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению дисциплины.

6.1. Перечень помещений, необходимых для проведения аудиторных занятий по дисциплине:

1) Учебные лабораторные комнаты для работы студентов с необходимым набором столов, стульев и лабораторным оборудованием

2)  Лекционный зал с мультимедийной техникой.

6.2. Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий по дисциплине:

1) Лабораторное оборудование (центрифуги, ФЭК, холодильные камеры, термостаты, водяные бани, штативы, бюретки, пробирки и т.д.)  

2)  Реактивы для проведения качественных реакций и количественного определения веществ в биологических жидкостях и тканях

3)  Учебные доски, белый и цветной мел

4)  Наборы таблиц по каждому разделу

5)  Набор стендов

6)  Видеофильмы по отдельным темам

7)  Персональные компьютеры, мониторы 

8)  Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран)

9)  Ситуационные задачи

10)  Тестовые задания по каждому текущему занятию

11)  Наборы билетов по всем рубежным (промежуточным) контролям знаний студентов

12)  Наборы билетов для экзаменационного контроля знаний студентов.

6.3  Материально-технические средства

	№

п/п
	Наименование

дисциплин 

в соответствии 

с учебным планом
	Наименование специализированных 

аудиторий, кабинетов, лабораторий и пр.

с перечнем основного 

оборудования
	Форма владения,

пользования (собственность,

оперативное управление, аренда и т.п.)

	
	
	Аудитория на 150 мест, проектор, ноутбук с лицензионным программным обеспечением, экран.
Учебные лабораторные комнаты (кафедра биохимии ИГМА): столы лабораторные, водяная баня, фотоэлектроколориметр, центрифуга, термостат, холодильная камера, химическая посуда, штативы Бунзена, бюретки, наборы реактивов для качественных реакций и количественного определения веществ в биологических жидкостях и тканях организма.
Учебные классы для самостоятельной работы (кафедра биохимии ИГМА)
	Собственность


6.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, электронные издания, Интернет и другие сетевые ресурсы).
6.4.1.. Перечень основной литературы*:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров в библиотеке

	1
	Березов Т.Т. Биологическая химия: учеб. – М.: Медицина, 2008 (УМО)
	51

	2
	Березов Т.Т. Биологическая химия: учеб. – М.: Медицина, 2007 (УМО)
	232

	3
	Краткий словарь биохимических терминов . - Ижевск , 2004 (УМО)
	444


6.4.2.. Перечень дополнительной литературы*:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров в библиотеке

	1
	Вольхина И. В., Биохимические исследования жидкостей и тканей организма. - Ижевск, 2010
	20

	2
	Сборник заданий по биохимии. - Ижевск, 2007
	137

	3
	Трофимова С. Р., Биохимия в схемах и таблицах. - Ижевск, 2014
	118


7. Фонды оценочных средств
Для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации кафедрой созданы фонды оценочных средств по дисциплине.

7.1 Задания в тестовой форме для практических занятий
ФОС к темам практических занятий по  дисциплине “ Биохимия“
Вставляем  тестовые задания для текущего контроля (по 5 заданий к каждой теме практических занятий с ответами) 
Установите правильную последовательность: 

1. УСТАНОВИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАНИЯ МЕТАБОЛИТОВ В СИНТЕЗЕ АДРЕНАЛИНА

1)  фенилаланин

2)  тирозин

3)  ДОФА

4)  ДОФамин

5)  норадреналин

6)  адреналин

ОБВЕСТИ КРУЖКОМ НОМЕР ПРАВИЛЬНОГО ОТВЕТА

2. НА ДОЛЮ АЗОТА В МОЛЕКУЛЕ БЕЛКА ПРИХОДИТСЯ (в %)

1)  5

2)  16

3)  24

4)  53

3. БИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЕКАРБОКСИЛИРОВАНИЯ АМИНОКИСЛОТ

1)  выделение свободного аммиака

2)  синтез новых заменимых аминокислот

3)  обезвреживание аммиака

4)  образование биогенных аминов

4. ПРИЧИНОЙ АЛЬБИНИЗМА ЯВЛЯЕТСЯ НАРУШЕНИЕ СИНТЕЗА
1)  тироксина      

 2)  фумаровой и ацетоуксусной кислот

 3)  меланина        

 4)  никотинамида

5. УРОВЕНЬ ОБЩЕГО БЕЛКА В ПЛАЗМЕ КРОВИ В НОРМЕ (г/л)
1)  2-6                    

2)  40-50

 3)  20-40                 

          4)  65-85
7.2 Задания в тестовой форме для промежуточной аттестации (если по теме зачет или экзамен)

Для промежуточного контроля по дисциплине (тесты для зачета или примеры билетов для экзамена) привести один вариант тестовых заданий с ответами в конце или несколько билетов (3-5) для экзамена по дисциплине.

Пример билета по промежуточному контролю (Тема «Обмен простых белков»)

1. Критерии биологической ценности белков. Коэффициент эффективности

2. Нормальные и патологические компоненты желудочного сока. Принцип определения кислотности желудочного сока в одной пробе.

3. Напишите реакции гниения лизина и орнитина.

4. Дезаминирование: определение, роль. Окислительное дезаминирования.

5. Синтез адреналина: место протекания, реакции.

6. Роль орнитина в организме. Подтвердите уравнениями реакций.

7. Аминокислоты, необходимые для синтеза креатина: формулы и названия. Формула креатина.

8. Остаточный азот крови: определение, компоненты, клиническое значение его определения.

9. Парентеральное белковое питание: определение, препараты.

10. Наследственное заболевание семейная гипераммониемия характеризуется стойким увеличением содержания в крови аммиака и отсутствием цитруллина. Основные клинические симптомы связаны с поражением центральной нервной системы. Как изменится концентрация мочевины в крови у больных этим заболеванием? Почему состояние пациентов улучшается после введения глутаминовой кислоты? Напишите соответствующие реакции.

6.1. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации, виды оценочных средств:
	№
	Се-местр
	Формы контроля
	Наименование раздела биохимии
	Оценочные средства

	
	
	
	
	Виды
	Кол-во вопросов в задании
	Кол-во независимых вариантов

	1
	III
	1. Текущий

2. Рубежный
	ХИМИЯ И ОБМЕН ПРОСТЫХ БЕЛКОВ
	1. Тест

2. По билетам
	10

10
	15

15

	2
	III
	1. Текущий

2. Рубежный
	ХИМИЯ И ОБМЕН СЛОЖНЫХ БЕЛКОВ
	1. Тест

2. По билетам
	10

10
	15

15

	3
	III
	1. Текущий

2. Рубежный
	ФЕРМЕНТЫ
	1. Тест

2. По билетам
	10

10
	15

15

	4
	IV
	1. Текущий

2. Рубежный
	ХИМИЯ И ОБМЕН ЛИПИДОВ
	1. Тест

2. По билетам
	10

5
	15

15

	5
	IV
	1. Текущий

2. Рубежный
	ХИМИЯ И ОБМЕН УГЛЕВОДОВ
	1. Тест

2. По билетам
	10

5
	15

15

	6
	IV
	Рубежный
	ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН
	По билетам
	5
	17

	7
	IV
	Рубежный
	ГОРМОНЫ
	Тест
	15
	20

	8
	IV
	1. Текущий

2. Рубежный
	ВИТАМИНЫ 
	Тест
	15
	20


Примеры ситуационных задач

1) Больного беспокоят боли в области желудка, отрыжка с неприятным запахом «тухлых яиц». При анализе желудочного сока обнаружено, что общая кислотность составляет 20 ммоль/л, свободной соляной кислоты нет, реакция на молочную кислоту положительная. Сделайте заключение по анализу. Объясните.

2) Ребёнок 2-х летнего возраста поступил в детскую больницу с явлениями отсталости умственного развития. Содержание фенилаланина у него в крови составило 7 мкмоль/л (при норме 0,2 мкмоль/л). В моче также обнаружено большое количество этой аминокислоты. Какие нарушения обмена веществ можно предполагать? Как называется заболевание? Что следует рекомендовать для улучшения состояния ребёнка?

3) При подкожном введении в организм инсулина в крови наблюдается снижение концентрации глюкозы, аминокислот и свободных жирных кислот. Объясните, почему это происходит (на соответствующей схеме)? Будет ли подобный эффект проявляться при поступлении инсулина в организм через желудочно-кишечный тракт? Объясните.

Пример билета по промежуточному контролю (Тема «Обмен простых белков»)

1. Критерии биологической ценности белков. Коэффициент эффективности

2. Нормальные и патологические компоненты желудочного сока. Принцип определения кислотности желудочного сока в одной пробе.

3. Напишите реакции гниения лизина и орнитина.

4. Дезаминирование: определение, роль. Окислительное дезаминирования.

5. Синтез адреналина: место протекания, реакции.

6. Роль орнитина в организме. Подтвердите уравнениями реакций.

7. Аминокислоты, необходимые для синтеза креатина: формулы и названия. Формула креатина.

8. Остаточный азот крови: определение, компоненты, клиническое значение его определения.

9. Парентеральное белковое питание: определение, препараты.

10. Наследственное заболевание семейная гипераммониемия характеризуется стойким увеличением содержания в крови аммиака и отсутствием цитруллина. Основные клинические симптомы связаны с поражением центральной нервной системы. Как изменится концентрация мочевины в крови у больных этим заболеванием? Почему состояние пациентов улучшается после введения глутаминовой кислоты? Напишите соответствующие реакции.

9. Образовательные технологии в интерактивной форме, используемые в процессе преподавания дисциплины:
1) Неимитационные технологии:

- рейтинговая система оценок знаний студентов;
- автоматизация контроля знаний студентов с использованием компьютерных программ;
- технология интенсификации обучения на основе схемных и знаковых моделей учебного материала – многократное повторение, поэтапный контроль знаний, применение блочной компоновки учебного материала в виде опорных схем.

2) Имитационные технологии:

- ролевые игры (врач – пациент);
- ситуации кейс (решение ситуационных задач);

- исследовательские методы -  использование исследовательского, творческого подхода в процессе выполнения лабораторно-практических работ на занятиях, а также участие в научно-исследовательской работе студентов.

Всего 7%  интерактивных занятий от объема аудиторной работы.

9.1. Примеры образовательных технологий в интерактивной форме:

1. Интенсификации обучения на основе схемных и знаковых моделей учебного материала
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2. Использование исследовательского, творческого подхода в процессе выполнения лабораторно-практических работ на занятиях.

Пример:  Исследование влияния адреналина на уровень глюкозы в крови у кролика.

9.2. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе преподавания дисциплины: 

http://biokhimija.ru/

ПРИЛОЖЕНИЕ

1. КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ ЛЕКЦИЙ

1.  ВВЕДЕНИЕ.

Этапы развития биохимии. Биохимия как фундаментальная наука и учебная дисциплина. Предмет и задачи биохимии. Открытие новых методов исследования и разработка лабораторной техники как основа развития биохимической науки (и практической медицины). Основные объекты исследования в биохимии (метаболические цепи, мембранные процессы, системы синтеза биополимеров, молекулярные регуляторные системы). Место биохимии в системе биологических и медицинских наук. Современные направления в биохимии - молекулярная биология клетки, молекулярная генетика, иммунохимия, биотехнология, молекулярные основы конструирования новых лекарственных веществ. Характеристика основных периодов развития человека: антенатальный (система мать-плацента-плод), постнатальный (неонатальный, грудной, ранний детский, дошкольный, пубертатный).

2.  ХИМИЯ И ОБМЕН ПРОСТЫХ БЕЛКОВ.

БЕЛКИ: СТРОЕНИЕ, СВОЙСТВА, ФУНКЦИИ. ХАРАКТЕРИСТИКА БЕЛКОВОЙ МОЛЕКУЛЫ. КЛАССИФИКАЦИЯ БЕЛКОВ.

Белковые молекулы - основа жизни, аминокислоты структурный элемент в них, строение  и классификация аминокислот, изоэлектрическая точка. Типы связей между аминокислотами в молекуле белка, краткая характеристика. Уровни пространственной организации белка, первичная структура как последовательность аминокислот, фиксированная пептидными связями (первичная структура коллагена), вторичная структура, ее варианты, роль водородных связей. Третичная структура как индивидуальный характер  пространственного расположения фрагментов вторичной структуры и нерегулярных участков, белки глобулярные и фибриллярные, понятие о доменах. Четвертичная структура, протомеры и субъединицы, кооперативные изменения конформации на примере гемоглобина в сравнении с миоглобином, особенности структурной организации коллагеновых молекул.

Физико-химические свойства белков, молекулярная масса, размеры. Факторы стабилизации белка, обратимое и необратимое осаждение - высаливание и денатурация. Методы фракционирования и очистки белков: ультрацентрифугирование, электрофорез, хроматография, гель-фильтрация. Диализ и его применение. Методы количественного определения белков.

Мозаичность поверхности белка (положительно и отрицательно заряженные группы, гидрофильные и гидрофобные участки), ее значение в проявлении основной функции белков - функции узнавания и многообразие ее проявлений - избирательность фермента к субстрату, рецептора - к медиатору или гормону, формирования надмолекулярных структур (мультиферментные комплексы, коллагеновые волокна и др.).

Простые и сложные белки. Характеристика групп простых белков: альбуминов и глобулинов, протаминов и гистонов, глютелинов и проламинов, протеиноидов.

ЗНАЧЕНИЕ БЕЛКОВ В ПИТАНИИ. КАТАБОЛИЗМ БЕЛКОВ.

Динамическое состояние белков в организме. Азотистый баланс (положительный, отрицательный, азотистое равновесие). Азотистый баланс у детей. Значение белков в питании. Содержание белков в продуктах питания. Коэффициент эффективности пищевых белков. Коэффициент изнашивания белков. Нормы белков в питании (минимальная и оптимальная физиологические нормы). Характеристика белковой диеты детей разного возраста. Незаменимые аминокислоты. Критерии биологической ценности пищевого белка.

Переваривание белков (протеолиз), общая характеристика и классификация протеолитических ферментов, проферменты протеиназ, активаторы и механизмы их превращения в ферменты. Эндопептидазы (пепсин, трипсин, химотрипсин, эластаза, коллагеназа) и экзопептидазы (карбоксипептидаза, аминопептидазы, дипептидазы) пищеварительных соков. Субстратная специфичность протеиназ (избирательность гидролиза пептидных связей) как проявление степени сложности  строения адсорбционного участка их активного центра. Внеклеточные высокоспецифичные протеиназы, их субстратная избирательность как фактор формирования внеклеточных протеолитических систем. Малоспецифичные протеиназы, их роль во внеклеточном пищеварении. Всасывание аминокислот. Регуляция процессов пищеварения  гормонами местного (гистамином, секретином, панкреозимином, энтерогастрином, гастроном) и общего действия. Диагностическое значение биохимического анализа желудочного и дуоденального сока. Протеиназы поджелудочной железы и панкреатиты. Возрастная характеристика процессов переваривания и всасывания белков.

Распад тканевых белков (внутриклеточный протеолиз), роль лизосом, катепсины, основные причины распада тканевых белков. Ограниченный протеолиз, биологическое значение, роль высокоспецифичных внутриклеточных протеиназ в обеспечении постсинтетического созревания белка, процессинг предшественников коллагена и др.

Механизмы защиты от избыточного протеолиза: пространственное разграничение (компартментализация), синтез ферментов в форме предшественников, постсинтетическая модификация белков (гликозилирование, ацетилирование и др.), эндогенные ингибиторы и применение ингибиторов протеиназ, например, при лечении панкреатитов.

Гниение белков в толстом кишечнике, образование продуктов гниения (кадаверина, путресцина, фенола, крезола, скатола, индола). Обезвреживание продуктов гниения в печени с помощью ФАФС, УДФГК, аминокислот (на примере процесса обезвреживания индола). Проба Пытеля-Квика на обезвреживающую функцию печени.

Резервные белки. Парентеральное белковое питание. Белковая недостаточность. Квашиоркор.

МЕТАБОЛИЗМ АМИНОКИСЛОТ. КОНЕЧНЫЕ ПРОДУКТЫ И ПАТОЛОГИЯ БЕЛКОВОГО ОБМЕНА.

Общие пути метаболизма аминокислот: дезаминирование, декарбоксилирование, трансаминирование. Окислительное дезаминирование аминокислот, значение процесса,  глутаматдегидрогеназа, ее свойства. Механизм реакции трансаминирования, роль пиридоксальфосфата, АлАТ и АсАТ, диагностическое значение. Непрямое (косвенное) дезаминирование, глутаматдегидрогеназа как пункт сопряжения трансаминирования и дезаминирования. Химизм декарбоксилирования и важнейшие декарбоксилазы аминокислот, роль витамина В6, биогенные амины, медиаторные и другие функции. Инактивация аминов с участием аминоксидаз.

Основные источники аммиака в организме. Пути временного и окончательного обезвреживания аммиака у человека. Синтез мочевины в печени, количество мочевины в крови, суточная экскреция мочевины и аммиака с мочой, нарушения синтеза и выведения мочевины. Гипераммониемия. Образование аспарагина и глутамина,  их роль в обезвреживании и транспорте аммиака, активация глутаминазы почек при ацидозе, роль глутамина в поддержании кислотно-щелочного равновесия организма, глутамин как донор амидной группы при синтезе ряда соединений. Образование аммонийных солей в почках. Возрастная направленность использования аммиака в организме детей. Остаточный азот крови, диагностическая ценность определения его показателей, азотемии (продукционная, ретенционная).

Особенности метаболизма отдельных аминокислот. Особенности метаболизма фенилаланина и тирозина, главные пути, функционально значимые метаболиты (тироксин, адреналин, меланины), образование и превращение гомогентизиновой кислоты. Генетические дефекты обмена фенилаланина и тирозина, биохимические нарушения и клинические проявления при фенилкетонурии, альбинизме и алкаптонурии. Профилактика фенилкетонурии (генетическая консультация - тест на толерантность к фенилаланину), диагностика  и  методы  лечения фенилкетонурии.

Метаболизм триптофана,  основные пути, значимые метаболиты (серотонин, витамин РР, НАД), судьба в кишечнике.

Трансметилирование. Метионин и аденозилметионин, как источник метильных групп в синтезе адреналина, холина, тимина, креатина.

Глицин, особенности метаболизма, высокая потребность при синтезе коллагена и  эластина, глицин как фрагмент пуриновых оснований, роль тетрагидрофолата в синтезе пуринов, дефицит фолиевой кислоты, сульфаниламидные препараты в качестве антиметаболитов фолиевой кислоты. Глицин в синтезе гема и других порфиринов.

Метаболизм глутаминовой кислоты и глутамина. Особенности метаболизма цистеина и метионина.

Конечные продукты обмена белков. Физиологическая протеинурия и креатинурия у детей.

3. ХИМИЯ И ОБМЕН СЛОЖНЫХ БЕЛКОВ

Сложные белки: определение, классификация по характеру небелкового компонента, краткая характеристика нуклеопротеинов, хромопротеинов, гликопротеинов, липопротеинов, фосфопротеинов, металлопротеинов.

ХИМИЯ И МЕТАБОЛИЗМ НУКЛЕОПРОТЕИНОВ

Нуклеопротеины, характеристика белковых и полинуклеотидных компонентов, строение и биологические функции мононуклеотидов. Пространственная организация молекул РНК,  ДНК. Распад нуклеопротеинов, нуклеазы пищеварительного тракта и тканей. Распад пуриновых и пиримидиновых  нуклеотидов. Биосинтез пуриновых и пиримидиновых нуклеотидов, его независимость от поступления пиримидиновых и пуриновых оснований с пищей. Биосинтез дезоксирибонуклеотидов. Нарушения обмена нуклеотидов,  подагра, оротацидурия, ксантинурия.

БИОСИНТЕЗ НУКЛЕИНОВЫХ КИСЛОТ И БЕЛКОВ (МАТРИЧНЫЕ БИОСИНТЕЗЫ)

Принцип комплементарности нуклеиновых кислот,  его роль в механизмах репликации ДНК и транскрипции. Биосинтез ДНК (репликация): ДНК-полимеразы, матрица, валовая реакция синтеза ДНК, синтез ДНК и фазы клеточного деления. Идентичность ДНК разных клеток многоклеточного организма. Повреждение и репарация ДНК. Биосинтез РНК (транскрипция): РНК-полимераза, ДНК как матрица, валовая реакция синтеза ДНК. Биосинтез рибосомальных, транспортных и матричных РНК. Рибосомы, полисомы.

Биосинтез белка. Концепция один ген - один белок. Основной постулат молекулярной биологии (ДНК ( мРНК ( белок). Генетический код и его характеристика. Стадии биосинтеза белков. Отсутствие комплементарности между нуклеотидами и аминокислотами: гипотеза адаптора, тРНК как адаптор. Биосинтез аминоацил-тРНК (рекогниция), субстратная специфичность аминоацил-тРНК-синтетаз. Трансляция: инициация, элонгация, терминация. Последовательность событий при образовании полипептидной цепи: связывание рибосом с мРНК, связывание аминоацил-тРНК с рибосомой и мРНК, образование пептидной связи, транслокация пептидил-тРНК. Посттрансляционные изменения белков: образование олигомерных белков, частичный протеолиз, включение небелковых компонентов, модификация аминокислотных остатков в составе белка.

Регуляция биосинтеза белков. Понятие об опероне и регуляции на уровне транскрипции, индукция и репрессия как виды регуляции синтеза белка. Антибиотики - ингибиторы синтеза нуклеиновых кислот и белков.

ХИМИЯ И МЕТАБОЛИЗМ ХРОМОПРОТЕИНОВ.

Хромопротеины, характеристика небелковой части, классификация, роль в организме. Гемпротеины, представители, гемоглобин, строение гема, синтез гема, его условия и регуляция. Производные гемоглобина (метгемоглобин, карбгемоглобин, карбоксигемоглобин, оксигемоглобин). Типы гемоглобинов в процессе онтогенеза и их биологическое значение. Переваривание и всасывание хромопротеинов в ЖКТ, судьба гема пищевых гемпротеинов. Обмен железа в организме, роль ферритина и трансферрина. Особенности синтеза и катаболизма гемоглобина. Образование желчных пигментов. Понятие о желтухах (надпеченочная, подпеченочная, печеночная), клиническое значение биохимической диагностики желтух, физиологическая желтуха новорожденных. Порфирии.

4. ФЕРМЕНТЫ.

Особенности ферментов как биокатализаторов: высокая эффективность, зависимость от физико-химических условий среды (температура, ионная сила,  рН), высокая избирательность, чувствительность к различным веществам (активаторам и ингибиторам). Классификация и номенклатура ферментов. Зависимость скорости ферментативной реакции от температуры, рН, концентрации фермента и субстрата. Строение ферментов. Активный центр, аллостерические участки, их регуляторные функции. Кофакторы ферментов (неорганические кофакторы и коферменты), коферментные функции витаминов.

Основные этапы ферментативного катализа: обратимая сорбция субстрата на адсорбционном центре фермента, вынужденное (наведенное) соответствие активного центра структуре субстрата, химическое преобразование субстрата, десорбция продукта.

Кинетика ферментативного катализа. Современные представления (Фишер, Кошланд), уравнение Михаэлиса-Ментен, главные кинетические константы, их смысл, максимальная скорость как предел работоспособности каталитического центра  фермента, константа Михаэлиса как критерий сродства фермента  к субстрату. Единицы измерения активности ферментов (в системе СИ, удельная активность, условные единицы). Ингибиторы ферментов, классификация видов ингибирования (неспецифические, специфические, необратимые и обратимые, конкурентные и неконкурентные - аллостерические), применение ингибиторов в медицине и в быту.

Регуляция активности ферментов (повышение активности функционирующего фермента, активация в широком смысле - превращение неактивного фермента в активную форму, специфический протеолиз, взаимопревращения фосфорилированных и дефосфорилированных форм, освобождение активного фермента из комплекса с ингибитором и другие виды регуляции). Изменение активности ферментов в процессе развития организма.

Мультиферментные комплексы. Распределение ферментов в организме, различия ферментного состава органов и тканей, тканеспецифичные ферменты. Понятие об изоферментах. Изоферменты и их изменчивость в онтогенезе (на примерах ЛДГ, МДГ и др). Ферменты крови: происхождение, определение ферментов в плазме крови с целью диагностики. 

Медицинская энзимология. Энзимодиагностика. Применение ферментов как аналитических реагентов при лабораторной диагностике (определение глюкозы, мочевой кислоты, этанола и др.).

Наследственные и приобретенные энзимопатии. 

Энзимотерапия. Применение ферментных препаратов и ингибиторов ферментов как лекарственных препаратов. 

5. ХИМИЯ И ОБМЕН  ЛИПИДОВ.

Липиды: определение, классификация. Общая характеристика строения и физико-химических свойств триглицеридов, фосфолипидов, гликолипидов, стероидов и др.  Общий гидрофобный характер молекул липидов и  наличие полярных группировок.  Триглицериды как главная форма депонирования энергетического материала и альтернативный углеводам источник энергии. Бурая жировая ткань, ее структура, состав, функции. Ведущая роль  фосфолипидов  в формировании биологических мембран, значение гликолипидов. Структурная и регуляторная функции стероидов.

Представление о строении биомембран, основные структурные компоненты, липидный бислой, роль белковых и углеводных компонентов, белки интегральные и поверхностные, гликокаликс. Возрастные особенности состава, структуры и функций мембран. Перекисное окисление липидов. Антиоксиданты.

Роль липидов в питании, пищевые источники, суточная потребность, витамин F. Характеристика липидного состава диеты и потребности  в липидах детей разного возраста.  Переваривания липидов в желудочно-кишечном тракте, особенности переваривания и всасывания липидов в постнатальном периоде. Строение и функции желчных кислот, строение парных желчных кислот (гликохолевой, таурохолевой). Схема эмульгирования липидов. Всасывание продуктов гидролиза липидов. Ресинтез нейтрального жира и фосфолипидов в кишечной стенке.

МЕТАБОЛИЗМ ЛИПИДОВ. РЕГУЛЯЦИЯ И ПАТОЛОГИЯ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА.

Катаболизм триглицеридов, гидролиз, активация глицерина и его окисление до триозофосфата как путь включения в метаболические цепи.

Активация жирных кислот до ацил-КоА, транспорт внутрь митохондрий, химизм бета-окисления, энергетический выход, судьба ацетил-КоА. Химизм реакций  синтеза  жирных кислот, роль обязательных участников процесса (биотина, пантотеновой кислоты, ацилпереносящего белка, редуктазных ферментов и др.). Насыщенные кислоты как конечный продукт, незаменимость полиненасыщенных ВЖК для человека.

Биосинтез триглицеридов, фосфатидная кислота, роль. Гормональная регуляция метаболизма триглицеридов (инсулин, адреналин, простагландины, тироксин и др.).

Кетоновые тела как альтернативный глюкозе энергетический материал, биосинтез, использование в тканях, методы определения в моче, крови. Кетонемия и кетонурия у здоровых людей (при голодании, длительной физической нагрузке и др.) и при сахарном диабете. Резистентность и склонность к кетозу у детей.

Биосинтез холестерола, лимитирующая роль ГМГ-КоА-редуктазы, угнетение ее холестеролом, гормонами глюкагоном и глюкокортикоидами, активация инсулином и тироксином. Количество синтезируемого холестерина, зависимость от пищевого рациона.  Атеросклероз, желчекаменная болезнь, некоторые биохимические особенности, понятие.

Липопротеины плазмы крови, состав, классификация, роль. Использование жиров, включенных в транспортные липопротеины, липопротеинлипаза. Гиперлипопротеинемии.

6. ХИМИЯ И ОБМЕН УГЛЕВОДОВ.

Углеводы, определение, классификация, строение, роль в организме. Общая характеристика строения и функций гликозаминогликанов (ГАГ), протеогликанов, гликопротеинов. Сиаловые кислоты.

Углеводы пищи как основной источник энергии для жизнедеятельности организма человека. Потребность в углеводах детей разного возраста. Переваривание углеводов. Возрастная характеристика процессов переваривания и всасывания детей разного возраста. Микробиологический статус кишечника грудных детей, бифидус-фактор. Судьба моносахаридов после их всасывания в кишечнике, химизм превращений галактозы и фруктозы в глюкозу. Печень и мышцы как основные места депонирования углеводов. Разброс колебаний содержания глюкозы в крови человека, методы ее определения. Общая схема источников и путей расходования глюкозы в организме. Синтез и распад гликогена (гликогенсинтетаза и гликогенфосфорилаза - гормонозависимые ферменты). Характеристика обмена гликогена в анте- и неонатальном периодах.

АНАЭРОБНЫЙ, АЭРОБНЫЙ, ПЕНТОЗО-ФОСФАТНЫЙ ПУТИ  МЕТАБОЛИЗМА УГЛЕВОДОВ, ГОРМОНАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ.

Катаболизм глюкозы. Анаэробный гликолиз, глколитическая оксидоредеукция, субстратное фосфорилирование, энергетический выход анаэробного гликолиза. Распределение и физиологическое значение анаэробного распада глюкозы. варианты (спиртовое брожение). Анаэробный гликолиз и его значение в онтогенезе.

Аэробный (ГБФ-путь), трехэтапный путь катаболизма глюкозы (аэробный гликолиз, окислительное декарбоксилирование пирувата, цикл Кребса), характеристика, химизм реакций каждого этапа, энергетический итог в аэробных условиях. Эффекты Пастера, Кребтри.

Глюконеогенез как способ синтеза углеводов из других веществ (лактата, пирувата, аминокислот, глицерина и др.), необходимость процессов, регуляция. Судьба лактата мыщц (взаимосвязь гликолиза в мышцах и глюконеогенеза в печени). Аллостерические механизмы регуляции аэробного и анаэробного путей распада глюкозы и глюконеогенеза. Глюконеогенез и его значение в метаболизме плода.

Представление о пентозофосфатном пути метаболизма глюкозы. Окислительные реакции (до стадии рибулозо-5-фосфата). Общая схема второго этапа Суммарные результаты ПФП: образование НАДФН и пентоз. Распространение и физиологическое значение.

Гормональная регуляция метаболизма углеводов, значение аденилатциклазной системы и протеинкиназ, ведущая роль инсулина (стимуляция углеводного типа питания клеток и гипогликемизирующий эффект), нарушения инсулиновой регуляции (биохимические механизмы развития основных симптомов диабета). Виды гипергликемии. Неферментативное гликозилирование белков.

Почечный порог для глюкозы, количественное определение глюкозы в моче, биохимические методы диагностики сахарного диабета. Особенности сахарного диабета в детском организме.

Гипергликемические гормоны (прямого - адреналин, глюкагон, глюкокортикоиды и опосредованного - тироксин, ТТГ, СТГ - действия на метаболизм углеводов), механизмы действия, антагонизм и синергизм с инсулином. Эмоции как механизм срочной  мобилизации энергетических ресурсов для обеспечения  интенсивной мышечной работы, частые эмоции без подкрепления физической активностью как фактор риска в патогенезе атеросклероза.

Наследственные нарушения обмена моносахаридов и дисахаридов: галактоземия, непереносимость фруктозы, эссенциальная фруктоземия, непереносимость дисахаридов, мальабсорбция дисахаридов. Значение фруктозы в обмене плода и новорожденного, химизм процессов обмена фруктозы Гликогенозы и агликогенозы.

7. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН.

История учения о биологическом окислении, роль А.Н.Баха и В.И.Палладин в развитии теории биологического окисления. Тканевое дыхание как совокупность окислительно-восстановительных процессов с участием кислорода. Система митохондриального окисления (дыхательная цепь) как основной способ утилизации кислорода в клетках. Дыхательная цепь как многозвенная система транспорта двух протонов и двух электронов от окисляемого субстрата на кислород с образованием воды и выделением энергии. Компоненты дыхательной цепи, дыхательные ансамбли, коферментные функции витаминов РР, В2; убихинон, цитохромы, негеминовое железо, участники укороченных (побочных) путей при экстремальных ситуациях. Сопряжение освобождения энергии в дыхательной цепи с использованием ее для биосинтеза АТФ (окислительное фосфорилирование). Коэффициент Р/О как показатель эффективности сопряжения. Хемиосмотическая теория сопряжения Митчелла. Потребители энергии АТФ (процессы синтеза, механическое движение и др.).

Разобщение процессов окисления и фосфорилирования, разобщающие агенты, гипертиреоз (базедова болезнь), биохимические основы симптоматики, терморегуляторная функция тканевого дыхания.

Цикл трикарбоновых кислот как завершающий этап катаболизма ацетильных фрагментов при распаде углеводов, липидов, аминокислот, как поставщик массы субстратов дыхательной цепи.

"Внемитохондриальное" окисление как минорный путь биоокисления включения кислорода в молекулу окисляемого вещества. Оксидазы, их субстраты, роль (ксантиноксидаза - мочевая кислота как конечный продукт катаболизма пуринов). Монооксигеназы (гидроксилазы) и диоксигеназы, их субстраты: гидроксилирование пролина и лизина в предшественниках коллагена и эластина, витамин С, гидроксилирование стероидов при образовании желчных кислот, стероидных гормонов. Микросомальная система окисления чужеродных веществ.

8. ГОРМОНЫ.

Уровни регуляции обмена веществ: молекулярный, клеточный, тканевой, органный, целого организма. На первых уровнях представлена автономная саморегуляция процессов метаболизма, нейрогормональная регуляция как механизм межклеточной и межорганной координации метаболизма и физиологических функций. Автономная саморегуляция как способность белковых молекул не только выполнить определенную функцию (для ферментов - функцию катализа), но и регулировать интенсивность ее выполнения с привлечением только самих участников процесса (фермент, его субстрат и продукт). Фундаментальные принципы автономной саморегуляции ферментов: кинетические свойства ферментов, генетически запрограммированная восприимчивость к аллостерическим эффекторам, зависимость альтернативных путей метаболизма одного субстрата от концентрации субстрата, ключевые ферменты и регуляция по типу обратной связи для мультиферментных систем и др.

Регуляция на генетическом уровне (контроль скорости биосинтеза ферментов, других белков, а также расщепляющих их ферментов - протеиназ).

Гормоны, определение, общие признаки, классификация по химической природе. Механизмы действия гормонов (мембранный, мембранно-клеточный - опосредованный, цитозольный-прямой). Клетки-мишени и клеточные рецепторы гормонов.

Аденилатциклазная система, циклические нуклеотиды как вторичные посредники между гормональным сигналом и внутриклеточными исполнителями. Характеристика важнейших гормонов, их строение, механизмы действия, регуляция секреции (инсулина, глюкагона, адреналина, кортизола, паратгормона, кальцитонина, тироксина, СТГ, половых гормонов).

Классификация гормонов по биологическим функциям влияния на различные виды обменов (белковый, липидный, углеводный, водно-минеральный, фосфорно-кальциевый и др.). Возрастная характеристика секреции гормонов.

Патологии, вызванные нарушением функции эндокринных желез (гигантизм, акромегалия, паратиреоидная тетания, базедова болезнь, сахарный диабет и др.).

Понятие о тканевых гормонах (серотонин, гистамин, ц.АМФ, ацетилхолин, эйкозаноиды и др.).

Гормональный статус системы мать-плацента-плод.

9. ВИТАМИНЫ.

История развития учения о витаминах. Источники витаминов, пути воздействия витаминов на обмен веществ. Авитаминозы, гиповитаминозы, причины развития, витаминзависимые и витаминрезистентные состояния.

Классификация витаминов и витаминоподобных веществ, химическая природа, антивитамины, строение, свойства, биологическая роль и значение как лекарственных препаратов.

Витамин Д, химическая структура, обмен, роль в обмене веществ, явления недостаточности, потребность, природные источники, роль в обмене зубной и костной ткани. Гипервитаминоз Д, биохимическая характеристика. Биохимическая характеристика патогенеза рахита.

Витамин А, провитамины А, роль в обмене (в том числе в тканях полости рта), симптомы недостаточности, природные источники, гипервитаминоз А.

Витамин Е, биороль, антиоксидантные свойства, симптомы недостаточности.

Витамин К, химическая природа, структурные особенности викасола и нафтохинонов, коагулирующая и внекоагулирующая роль, участие в процессах образования  гамма-глутаматных белков (системы свертывания крови и белков костной и зубной ткани). Недостаточность, природные источники, потребность.

Витамин С, структура, биологическая роль, участие в процессах формирования полноценного коллагена.  Ранние признаки цинги как патология коллагенсодержащих тканей (десны, периодонта, дентина, сосудистой стенки и др.). Продукты, богатые витамином С, потребность. 

Витамины В1, В2, В3, В5, В6, В9, В12, Н, Р: биологическая роль, симптомы недостаточности, суточная потребность, пищевые источники.

Витаминоподобные вещества (холин, убихинон, витамин F, инозит, пангамовая кислота, S-метилметионин, липоевая кислота, карнитин, оротовая кислота, парааминобензойная кислота), отличия от витаминов; химическая природа, биороль, природные источники, суточная потребность. Витамин F: его значение и потребность для детского организма.

10. ВОЗРАСТНАЯ БИОХИМИЯ

Общая характеристика обменных процессов у детей. Особенности переваривания и метаболизма белков у детей. Особенности переваривания и метаболизма углеводов у детей. Особенности переваривания и метаболизма липидов у детей. Особенности обмена хромопротеинов, физиологическая желтуха новорожденных. Особенности кислотно-щелочного состояния у детей. Потребность в витаминах, гипервитаминозы А и Д. Особенности энергетического обмена.

БИОХИМИЯ МОЛОКА

Биохимия молока, особенности лактации, общая характеристика химического состава, молоко женское, коровье, сходство и принципиальные отличия. 
Фракция белков, липидов, важные углеводы молока, другие органические части молока, минеральные компоненты (кальций, фосфор, железо и др.), их роль для питания детей, больных лиц, пожилых людей. 
Молозиво как концентрированный секрет молочных желез первых дней лактации. Преимущества питания женским молоком. Регуляция лактации.

11. ВЗАИМОСВЯЗЬ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ.

Взаимосвязь обмена веществ в организме как единый процесс метаболизма белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот включает:

- общие пути катаболизма жиров, белков, углеводов,

- подчиняется стратегическим целям метаболизма - генерирование энергии,

- достижение целей обеспечивается сходной тактикой (общие механизмы регуляции обменных процессов, наличием лимитирующих реакций и аллостерических ферментов, гормональный контроль, зависимость активности ферментов от коферментных функций витаминов и др.),

- наличие узловых метаболитов-перекрестков метаболических путей (пируват, ацетил-КоА, глюкозо-6-фосфат и другие - точки интеграции),

- возможность взаимопревращений белков, жиров и углеводов с учетом лимитирующих моментов.

2. КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ.

ОСЕННИЙ СЕМЕСТР

РАЗДЕЛ «ОБМЕН ПРОСТЫХ БЕЛКОВ»

ЗАНЯТИЕ № 1

Тема:  «АМИНОКИСЛОТНЫЙ СОСТАВ БЕЛКОВ. КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕАКЦИИ НА АМИНОКИСЛОТЫ И БЕЛКИ»

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Характеристика аминокислот, входящих в состав белков. Физико-химические свойства аминокислот. Укажите свойства, определяемые амино- и карбоксильной группами. Классификация аминокислот по полярности радикала. Образование пептидной связи. Качественные реакции для обнаружения белков и аминокислот.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ:

1. Качественные (цветные) реакции на белки (биуретовая, ксантопротеиновая, реакция Фоля, реакция Адамкевича, нингидриновая). 

2. Реакции осаждения белков:  при нагревании, солями тяжелых металлов, минеральными кислотами, органическими кислотами, алкалоидными реактивами. Высаливание

ЗАНЯТИЕ № 2

Тема: « МЕТОДЫ  ОЧИСТКИ И ФРАКЦИОНИРОВАНИЯ БЕЛКОВ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Структурная организация белков. Связи, участвующие в формировании первичной, вторичной, третичной и четвертичной структуры. Доменная структура и ее роль в функционировании белков. Физико-химические свойства белков (молекулярная масса, форма молекул, ИЭТ, растворимость, денатурация). Реакции осаждения белков: обратимые и необратимые. Гидролиз белков, виды гидролиза (кислотный, щелочной, ферментативный), определение конца гидролиза. Отличие гидролиза от денатурации. Методы выделение, фракционирования и очистки белков (этапы выделения белков из тканей (гомогенизация и перевод белков в растворенное состояние), высаливание, диализ, хроматография, электрофорез, ультрацентрифугирование).

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ:

1. Диализ.

2. Разделение аминокислот методом распределительной хроматографии на бумаге.

ЗАНЯТИЕ № 3

Тема: «МЕТОДЫ ВЫДЕЛЕНИЯ И ГИДРОЛИЗА БЕЛКОВ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Простые и сложные белки: определение, принципы классификации. Классификация простых белков. Характеристика групп простых белков. Аминокислотный состав, физико-химические свойства, биологическая роль протаминов и гистонов. Характеристика альбуминов и глобулинов по молекулярной массе, аминокислотному составу, заряду (рI), биологической роли. Способы разделения альбуминов и глобулинов (высаливание, электрофорез). Электрофореграмма белков сыворотки крови. Содержание альбуминов и глобулинов в крови. Альбумино-глобулиновый коэффициент. Коллаген, эластин, кератин, их биологическая роль. Строение коллагена.

Роль белков в организме. Нормы белков в питании. Коэффициент "изнашивания белков". Распад тканевых белков. Роль лизосомальных протеиназ (катепсинов). Азотистый баланс. Виды азотистого баланса. Пищевая ценность белков. Критерии полноценности белка. Коэффициент эффективности. Незаменимые и заменимые аминокислоты. Схема синтеза заменимых аминокислот. Резервные белки. Парентеральное белковое питание.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Разделение альбуминов и глобулинов сыворотки крови методом высаливания.

2. Гидролиз казеина и открытие в гидролизате фосфорной кислоты.

3. Выделение казеина из молока.

ЗАНЯТИЕ № 4

Тема: «АНАЛИЗ КИСЛОТНОСТИ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Химический состав желудочного сока. Образование и роль соляной кислоты. Кислотность желудочного сока: индикаторы для ее определения, единицы измерения. Объясните понятия: "гиперацидный желудочный сок", "гипоацидоз", "ахилия", "ахлоргидрия". Диагностическое значение биохимического анализа желудочного и дуоденального соков. Химический состав панкреатического и кишечного соков. Характеристика протеолитических ферментов желудочно-кишечного тракта: проферменты, активаторы, оптимум рН, механизм действия экзо- и эндопептидаз. Переваривание белков в желудочно-кишечном тракте. Особенности переваривания белков у детей. Всасывание продуктов переваривания белков. Регуляция секреции пищеварительных соков. Гниение белков (аминокислот) в кишечнике. Образование продуктов гниения: кадаверина, путресцина, фенола, крезола, скатола, индола. Обезвреживание продуктов гниения в печени с помощью ФАФС, УДФГК и аминокислот. Строение ФАФС, УДФГК. Образование эфиросерных и эфироглюкуроновых кислот (фенолсерной, фенолглюкуроновой, крезолсерной, крезолглюкуроновой, скатоксилсерной, скатоксилглюкуроновой, индоксилсерной, индоксилглюкуроновой). Проба Пытеля-Квика на детоксицирующую функцию печени. Выведение эндогенных токсинов из организма.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Определение кислотности желудочного сока.

2. Качественные реакции на молочную кислоту, кровь в желудочном соке.

3. Решение практических задач по определению кислотности желудочного сока.

ЗАНЯТИЕ № 5

Тема: «КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ БЕЛКА В БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЯХ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Основные пути поступления и использования аминокислот в организме человека (схема). Общие пути превращения аминокислот. Гликогенные, кетогенные, смешанные аминокислоты. Трансаминирование: определение, химизм процесса, аминотрансферазы, кофакторная роль витамина В6. Клиническое значение определения активности трансаминаз АЛТ, АСТ в крови. Дезаминирование аминокислот: определение, виды дезаминирования, биологическое значение. Окислительное дезаминирование глутаминовой кислоты. Непрямое дезаминирование, связь с трансаминированием, биологическое значение. Восстановительное аминирование - процесс обратный окислительному дезаминированию, биологическое значение. Декарбоксилирование аминокислот. Образование биогенных аминов из аминокислот: гистидина, тирозина, глутаминовой кислоты, триптофана, цистеина. Роль биогенных аминов: гистамина, серотонина, ГАМК, таурина. Инактивация биогенных аминов, роль МАО, ДАО.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Количественное определение белка в биологических жидкостях биуретовым методом.

ЗАНЯТИЕ № 6

Тема: «РЕШЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ БЕЛКА В ИССЛЕДУЕМОМ ОБРАЗЦЕ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Обмен фенилаланина и тирозина по пути образования: фумаровой и ацетоуксусной кислот; норадреналина и адреналина; тироксина;  меланина. Химизм процессов. Наследственные дефекты метаболизма фенилаланина и тирозина при фенилкетонурии, алкаптонурии, альбинизме. Определение носительства фенилкетонурии у будущих родителей. Обмен триптофана по пути образования витамина РР и серотонина. Нарушения в обмене триптофана: пеллагра, болезнь Хартнупа. Обмен серусодержащих аминокислот: цистеина и метионина. Цистинурия. Цистиноз. Обмен глицина. Глицинурия. Обмен глутаминовой кислоты и глутамина.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ:

1. Решение практических задач по количественному определению белка в биологических жидкостях биуретовым методом.

ЗАНЯТИЕ № 7

Тема: «КОНЕЧНЫЕ ПРОДУКТЫ БЕЛКОВОГО ОБМЕНА»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Конечные продукты обмена белков (мочевина, мочевая кислота, креатинин, индикан, соли аммония и другие). Напишите их формулы. Назовите 6 путей образования аммиака в организме. Механизм токсичности аммиака. Пути обезвреживания аммиака в организме. Синтез мочевины. Содержание мочевины в крови и моче. Причины повышения и снижения концентрации мочевины в крови и моче. Особенности синтеза мочевины у детей. Нарушения биосинтеза мочевины. Гипераммониемия, цитруллинемия, гипераргининемия. Синтез креатина и креатинфосфата. Образование креатинина. Креатиновый коэффициент. Креатинурия. Остаточный азот крови: определение, компоненты, концентрация в крови, причины повышения содержания остаточного азота в крови. Азотемии, виды (продукционная, ретенционная). Клиническое значение определения остаточного азота в крови и в моче. Нарушения белкового обмена. Болезни недостаточности аминокислот. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Качественные реакции на конечные продукты белкового обмена.

ЗАНЯТИЕ № 8

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ "ОБМЕН ПРОСТЫХ БЕЛКОВ"
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Биологическая роль белков. Классификация простых белков. Характеристика групп простых белков. Азотистый баланс. Роль белков в питании. Критерии полноценности пищевых белков. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Понятие о белковых резервах организма. Нормы белков в питании. Коэффициент эффективности белка. Коэффициент изнашивания. Состав желудочного сока. Его качественный и количественный анализ. Переваривание белков в желудке и тонком кишечнике. Роль экзо- и эндопептидаз. Гормональная регуляция пищеварения (гистамин, секретин, панкреозимин и др.). Всасывание продуктов переваривания белков в ЖКТ. Парентеральное белковое питание. Гниение белков в кишечнике. Пути и реакции обезвреживания продуктов гниения белков в печени с помощью ФАФС, УДФГК. Проба Пытеля-Квика. Распад белков в тканях. Обновление белков тканей. Лизосомальные протеазы (катепсины). Судьба всосавшихся аминокислот. Пути поступления и использование аминокислот (схема) в организме. Схема биосинтеза заменимых аминокислот. Общие пути обмена аминокислот. Трансаминирование. Дезаминирование (виды). Непрямое дезаминирование. Декарбоксилирование аминокислот. Восстановительное аминирование. Судьба (-кетокислот в организме. Гликогенные, кетогенные, смешанные аминокислоты. Биологически активные продукты метаболизма аминокислот. Образование биогенных аминов, их роль в организме. Инактивация биогенных аминов с помощью МАО, ДАО. Обмен фенилаланина и тирозина по пути образования фумаровой и ацетоуксусной кислот; норадреналина и адреналина; тироксина; меланинов. Патологии обмена фенилаланина и тирозина (фенилкетонурия, алкаптонурия, альбинизм). Обмен триптофана по пути образования витамина РР, серотонина. Схема обмена глицина, глутаминовой кислоты и глутамина. Обмен серусодержащих аминокислот. Конечные продукты обмена белков. Остаточный азот и его значение. Аммиак. Пути образования и обезвреживания. Активация глутаминазы почек при ацидозе. Синтез мочевины. Причины нарушения биосинтеза и выведения мочевины из организма. Гипераммониемия. Синтез и обмен креатина и креатинина. Креатинурия. Креатиновый коэффициент. Патологии, связанные с обменом аминокислот и белков. Наследственные нарушения обмена аминокислот. Болезни недостаточности аминокислот. Нарушение переваривания и всасывания белков в ЖКТ. Биохимические показатели, характеризующие обмен белков (общий белок крови, мочевина, остаточный азот). Объясните причины, вызывающие повышение и понижение этих показателей в крови.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Прием практических умений студентов по разделу «Обмен простых белков».

РАЗДЕЛ «ОБМЕН СЛОЖНЫХ БЕЛКОВ»

ЗАНЯТИЕ № 9

Тема: «КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕАКЦИИ НА КОНЕЧНЫЕ ПРОДУКТЫ ГИДРОЛИЗА НУКЛЕОПРОТЕИНОВ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Сложные белки: определение, классификация. Роль Чаргаффа, Уотсона, Крика, Белозерского, Спирина и др. ученых в развитии биохимии нуклеиновых кислот. Роль мононуклеотидов в организме. Нуклеиновые кислоты: определение, виды нуклеиновых кислот, строение, структурная организация. Уровни упаковки ДНК. Отличия между ДНК и РНК. Нуклеопротеины. Переваривание и всасывание нуклеопротеинов в желудочно-кишечном тракте.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Качественные реакции на ДНК и РНК.

2. Кислотный гидролиз нуклеопротеинов и обнаружение продуктов гидролиза.

ЗАНЯТИЕ № 10

Тема: «КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ МОЧЕВОЙ КИСЛОТЫ В БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЯХ»
Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Биосинтез пуриновых и пиримидиновых мононуклеотидов. Роль аминокислот и витаминов в биосинтезе мононуклеотидов. Катаболизм ДНК и РНК в тканях. Распад пуриновых и пиримидиновых мононуклеотидов. Количество мочевой кислоты в биологических жидкостях. Валовые реакции биосинтеза ДНК и РНК. Ферменты обмена нуклеиновых кислот (экзонуклеазы, эндонуклеазы, хеликаза, ДНК-лигаза, ДНК-зависимая-ДНК-полимераза, ДНК-азы, РНК-азы, топоизомераза, ревертаза). Классическая схема биосинтеза белков: ДНК→ мРНК→ белок. Стадии биоситеза белков (репликация, транскрипция, рекогниция, трансляция, пострибосомальная модификация). Регуляция биосинтеза белков. Принцип регуляция Жакоба и Моно. Ингибиторы биосинтеза белков. Нарушения в обмене нуклеиновых кислот (подагра, оротацидурия, мутации, неферментативное гликозилирование).

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Количественное определение мочевой кислоты в плазме крови.

ЗАНЯТИЕ № 11

Тема: «ИССЛЕДОВАНИЕ ХРОМОПРОТЕИНОВ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Хромопротеины: Определение, классификация, роль в организме. Переваривание и всасывание хромопротеинов в ЖКТ. Судьба гема пищевых хромопротеинов. Судьба железа в организме (всасывание, транспорт, депонирование, участие в синтезе гемоглобина, выделение из организма). Значение белков ферритина, трансферрина, гемопексина, гаптоглобина. Биосинтез гемоглобина. Характеристика гемоглобинов. Распад гемоглобина в тканях, образование желчных пигментов. Желтухи. Дифференциальная диагностика желтух. Клиническое значение диагностики желтух. Желтуха новорожденных.
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Качественные реакции на хромопротеины.

ЗАНЯТИЕ № 12

Тема: «ВЫДЕЛЕНИЕ ДЕЗОКСИРИБОНУКЛЕОТИДОВ ИЗ ТКАНИ СЕЛЕЗЕНКИ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Код, его особенности (специфичность, вырожденность, универсальность, однонаправленность и др.). Цистрон, ген, оперон. Классическая схема матричного биосинтеза белков. Характеристика этапов синтеза белков. Роль формилметионина. Строение рибосом. Пострибосомальная модификация белков. Значение этапа пострибосомальной модификации в процессе образования белков (гемоглобина, коллагена, факторов свертывания крови II, VII, IX, X, казеина и др.). Репрессибельная и индуцибельная регуляция биосинтеза белков. Ингибиторы биосинтеза белков. Регуляция биосинтеза белков многоклеточных организмов. Генная инженерия.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Выделение дезоксирибонуклеопротеина из ткани селезенки.

ЗАНЯТИЕ № 13

 ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ  «ОБМЕН СЛОЖНЫХ БЕЛКОВ. СИНТЕЗ БЕЛКОВ»

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Сложные белки. Определение, классификация, характеристика. История изучения нуклеиновых кислот. Роль ученых в развитии биохимии нуклеиновых кислот. Характеристика нуклеиновых кислот, их структура и характер упаковки. Мононуклеотиды, динуклеотиды, минорные азотистые основания, их химическое строение и роль. Роль нуклеотидов в строение коферментов (НАД, НАДФ, ФАД, ФАФС, УДФ-ГК). Нуклеопротеины. Переваривание и всасывание нуклеопротеинов, схема гидролиза. Биосинтез пуриновых и пиримидиновых нуклеотидов. Регуляция  синтеза. Биосинтез ДНК и РНК. Суммарная (валовая) реакция синтеза ДНК и РНК. Экстренные пути синтеза. Информасома. Рибозим. Ферменты обмена нуклеиновых кислот. Распад нуклеиновых кислот: пуриновых и пиримидиновых нуклеотидов в тканях. Конечные продукты обмена. Количество мочевой кислоты в крови и моче.  Нарушения в обмене нуклеопротеинов (подагра, оротацидурия, мутации). Код, его особенности (специфичность, вырожденность, универсальность, однонаправленность и др.). Цистрон, ген, оперон. Классическая схема матричного биосинтеза белков. Характеристика этапов синтеза белков. Роль формилметионина. Строение рибосом. Пострибосомальная модификация белков. Значение этапа пострибосомальной модификации в процессе образования белков (гемоглобина, коллагена, факторов свертывания крови II, VII, IX, X, казеина и др.). Репрессибельная и индуцибельная регуляция биосинтеза белков. Ингибиторы биосинтеза белков. Регуляция биосинтеза белков многоклеточных организмов. Генная инженерия. Хромопротеины. Определение, классификация, функции, характеристика. Гемопротеины, строение гема и белковой части. Синтез гемоглобина. Регуляция синтеза гема. Виды гемоглобина. Гемоглобинопатии. Обмен хромопротеинов. Переваривание и всасывание. Обмен железа в организме. Распад гемоглобина в тканях. Образование желчных пигментов и пути выведения их из организма. Желтухи, их виды, дифференциальная диагностика желтух. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Прием практических умений студентов по разделу «Обмен сложных белков».

РАЗДЕЛ  «ФЕРМЕНТЫ»

ЗАНЯТИЕ № 14

Тема: «ИЗУЧЕНИЕ СВОЙСТВ ФЕРМЕНТОВ»

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Определение ферментов. Роль ферментов в организме. История изучения ферментов. Доказательства белковой природы ферментов. Свойства ферментов. Номенклатура ферментов. Классификация ферментов по типу катализируемой реакции (оксидоредуктазы; трансферазы; гидролазы; лиазы; изомеразы; синтетазы). Шифр ферментов.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Определение активности амилазы слюны.

2. Влияние температуры на активность амилазы слюны.

3. Влияние рН среды на активность амилазы слюны.

4. Специфичность действия амилазы.

ЗАНЯТИЕ № 15

Тема: «ОПРЕДЕЛЕНИЕ АКТИВНОСТИ КАТАЛАЗЫ КРОВИ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Cтроение ферментов (строение активного центра; классификация ферментов по химической структуре; апофермент: свойства, роль; Неорганические кофакторы: примеры, роль; коферменты: примеры, роль). Классификации биохимических реакций (по числу субстратов; по типу присоединения субстрата к ферменту). Уравнение Михаэлиса-Ментен. Константа Михаэлиса. Энергетический барьер реакции. Энергия активации. Влияние фермента на величину энергии активации. Представления Э.Фишера, Д.Кошланда о механизме образования фермент-субстратного комплекса. Современные представления о механизме образования фермент-субстратного комплекса. Механизм ферментативной реакции на примере ацетилхолинэстеразы. Методы выделения и очистки ферментов. Измерение активности и количества ферментов (КАТАЛ, удельная активность, условные единицы измерения активности ферментов). Распределение ферментов в организме. Внутриклеточная локализация ферментов.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Определение активности каталазы крови.

ЗАНЯТИЕ № 16

Тема: «ОПРЕДЕЛЕНИЕ АКТИВНОСТИ ПЕРОКСИДАЗЫ КРОВИ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Аллостерические ферменты. Активаторы и ингибиторы ферментов. Классификации видов  ингибирования. Регуляция активности ферментов (влияние закона действующих масс, изменение количества фермента, частичный протеолиз (проферменты), химическая модификация фермента, по принципу обратной связи, компартментализация, аллостерическая регуляция). Изоферменты. Мультиферментные комплексы. Иммобилизованные ферменты. Антиферменты крови. Медицинская энзимология (энзимопатология; энзимодиагностика; энзимотерапия).

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Определение активности пероксидазы крови.

ЗАНЯТИЕ № 17

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ  «ФЕРМЕНТЫ»

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Учение о ферментах. Роль ферментов в организме. Основные свойства ферментов. Доказательства белковой природы ферментов. Классификация ферментов по химической структуре. Апофермент: определение, свойства, роль. Неорганические кофакторы: определение, примеры, роль. Коферменты: определение, роль, 5 примеров с названием ферментов. Строение активного центра ферментов. Специфичность ферментов: определение, виды (относительная, абсолютная, стереохимическая), примеры. Термолабильность ферментов: определение, график зависимости, температурный оптимум ферментов. Объяснение термолабильности. Влияние рН среды на активность ферментов: график зависимости, объясните. Зависимость скорости реакции от концентрации фермента. Зависимость скорости реакции от концентрации субстрата. Уравнение Михаэлиса-Ментен. Константа Михаэлиса, определение ее с помощью графика. Номенклатура ферментов. Шифр ферментов. Классификация ферментов по типу катализируемой реакции. Энергетический барьер реакции. Энергия активации реагирующих веществ. Влияние фермента на их величины. Формирование фермент-субстратного комплекса: модели Э.Фишера и Д.Кошланда. Современные представления о ферментативном катализе. Механизм ферментативной реакции на примере ацетилхолинэстеразы. Особенности строения аллостерических ферментов. График зависимости скорости реакции от концентрации субстрата для аллостерических и неаллостерических ферментов. Кооперативность аллостерических ферментов. Десенсибилизация. Эффекторы аллостерических ферментов: определение, виды. Проферменты: определение, примеры. Активаторы и ингибиторы ферментов. Способы активации ферментов. Классификации видов ингибирования. Принципы регуляции активности ферментов. Изоферменты: определение, сходство и отличия изоформ между собой. Изоферменты ЛДГ: строение, значение исследования в медицине. Мультиферментные комплексы: определение, примеры, биологическое значение. Распространение ферментов в организме. Внутриклеточная локализация ферментов. Измерение активности и количества ферментов (КАТАЛ, удельная  активность, условные единицы). Способы выделения и очистки ферментов. Иммобилизованные ферменты. Ферменты плазмы крови, их происхождение (секреторные, индикаторные, экскреторные). Диагностическое значение определения их активности в плазме крови. Антиферменты крови, их значение, примеры. Энзимопатология: определение, виды, примеры. Энзимодиагностика: определение, направления, примеры. Энзимотерапия: определение, направления, примеры.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Прием практических умений студентов по разделу «Ферменты».

ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР

РАЗДЕЛ  «ОБМЕН ЛИПИДОВ»

ЗАНЯТИЕ № 1

Тема:  ОПРЕДЕЛЕНИЕ  АКТИВНОСТИ ПАНКРЕАТИЧЕСКОЙ ЛИПАЗЫ 

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:

Липиды. Определение. Функции липидов в организме. Классификации липидов: по химической структуре, по функциям, по отношению к воде. Отличия структурного жира от резервного. Характеристика простых липидов. Липиды - мономеры (насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты). Роль полиненасыщенных жирных кислот. Воски. Нейтральные жиры. Характеристика человеческого жира. Сложные липиды: глицерофосфолипиды, сфингофосфолипиды, гликолипиды, липопротеины. Определение, классификация, биологическая роль. Стероиды: стерины и стериды. Определение, строение, разновидности стероидов. Роль липидов в питании. Пищевые источники, суточная потребность. Витамин F. Желчные кислоты, их структура. Строение парных желчных кислот. Роль желчных кислот. Схема эмульгирования липидов. Значение эмульгирования для переваривания липидов. Переваривание липидов в ЖКТ. Ферменты переваривания простых и сложных липидов (желудочная липаза у детей, панкреатическая липаза, фосфолипазы, холестеролэстераза). Особенности переваривания липидов у детей. Всасывание продуктов гидролиза липидов. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Определение активности панкреатической липазы.

2. Влияние желчи на активность липазы.

ЗАНЯТИЕ № 2

Тема:  «КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТРИАЦИЛГЛИЦЕРИНОВ»

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Ресинтез нейтрального жира и фосфолипидов в кишечной стенке. Транспорт нейтрального жира, ресинтезированного в кишечной стенке в жировые депо. Общий план строения липопротеинов. Химический состав гидрофобного ядро и гидрофильной оболочки. Классификация липопротеинов, состав, место образования, роль. Состав хиломикронов. Роль липопротеинлипазы. Расщепление триглицеридов (липолиз) в тканях. Схема каскадного механизма активации тканевых липаз. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Количественное определение триацилглицеринов в крови.

ЗАНЯТИЕ № 3

Тема:  КОЛИЧЕСТВЕННОЕ  ОПРЕДЕЛЕНИЕ БЕТА-ЛИПОПРОТЕИНОВ В КРОВИ

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Распад высших жирных кислот. Активация жирной кислоты. Роль карнитина в переносе ацильных групп.  Бета-окисление жирной кислоты по Кноопу-Линену. Особенности распада жирных кислот с нечетным числом  углеродных атомов, ненасыщенных и с разветвленной цепью. Распад глицерина. Количество АТФ, образующееся при распаде молекулы глицерина. Расчет энергии при распаде молекулы жирной кислоты и молекулы нейтрального жира. Биосинтез жирных кислот. Особенности биосинтеза. Роль АПБ. Биологическая роль биосинтеза жирных кислот.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Количественное определение (-липопротеинов в крови.

ЗАНЯТИЕ № 4

Тема: КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ СВОБОДНОГО И ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРИНА

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Холестерин: химическая структура, биологическая роль. Поступление с пищей, переваривание и всасывание, транспорт, выведение из организма. Биосинтез. Регуляция содержания холестерина в организме. Концентрация в крови свободного, связанного и общего холестерина. Кетоновые тела: представители, биосинтез и значение. Причины кетонемии и кетонурии. Концентрация кетоновых тел в крови и в моче. Регуляция обмена липидов: нервная и гуморальная. Гормоны, способствующие распаду и отложению липидов. Липидный обмен и стресс. Глюкозо-жирнокислотный цикл. Патологии липидного обмена. Нарушение процессов переваривания и всасывания липидов. Жировое перерождение печени. Атерослероз, желчекаменная болезнь. Ожирение. Гиперлипопротеинемии (5 типов). Болезни накопления липидов. Биологические мембраны: строение, роль. Факторы, определяющие диффузию веществ через мембраны. Перекисное окисление липидов (ПОЛ). Механизм ПОЛ. Антиоксиданты, их роль. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Количественное определение свободного и общего холестерина в сыворотке крови.

ЗАНЯТИЕ № 5

Итоговое занятие: ОБМЕН ЛИПИДОВ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Определение липидов. Функции липидов. Классификации  липидов  по биологической функции, химическому строению и по отношению к воде. Нейтральный жир: строение, роль. Жиры растительного и животного происхождения. Строение и характеристика человеческого жира. Фосфоглицеролипиды: строение, классификация, роль. Лизофосфолипиды. Стероиды (стерины и стериды): строение, классификация, роль. Гликолипиды (цереброзиды, сульфатиды, ганглиозиды): строение, роль. Сфингомиелин: строение, роль. Липопротеины: общий план строения, классификация, состав, роль. Атерогенные и антиатерогенные ЛП. Липопротеинлипаза. Переваривание и всасывание липидов в желудочно-кишечном тракте. Ресинтез триацилглицеридов и фосфолипидов. Бета-распад ВЖК. Особенности распада ненасыщенных жирных кислот и ВЖК с нечетным  числом углеродных атомов. Распад глицерина. Подсчет энергетики полного распада ВЖК и нейтрального жира. Синтез ВЖК. Кетоновые тела: строение, место синтеза, роль. Синтез кетоновых тел. Причины кетонемии и кетонурии. Холестерин: строение, роль, место синтеза. Синтез холестерина. Количество экзогенного и эндогенного холестерина в организме. Пути выведения холестерина из организма. Каскадный механизм активации внутриклеточных липаз. Нервно-гормональная регуляция обмена липидов. Гормоны липолиза и липогенеза. Патологии липидного обмена: стеаторрея, жировое перерождение печени, гиперлипопротеинемии, сфинголипидозы, ожирение. Патологии обмена холестерина: атеросклероз, желчнокаменная болезнь. Биологические мембраны: строение, роль. Перекисное окисление липидов (ПОЛ): механизмы ПОЛ, антиоксиданты. Нормальное содержание в плазме крови холестерина, кетоновых тел, бета-липопротеинов, общих липидов. Особенности обмена липидов у детей.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Прием практических умений студентов по разделу «Обмен липидов».

РАЗДЕЛ  «ОБМЕН УГЛЕВОДОВ»

ЗАНЯТИЕ № 6

Тема: КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕАКЦИИ НА УГЛЕВОДЫ. 

ИССЛЕДОВАНИЕ МОНОСАХАРИДОВ В БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЯХ

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Классификация углеводов. Моносахаридаы, дисахариды, гомополисасахариды. Эмпирические формулы, строение, представители, изомерия. Биологическое значение. Гетерополисахариды, классификация, строение гиалуроновой  кислоты, хондроитин-6-сульфата. Биологическая роль гликозаминогликанов (ГАГ) и протеогликанов. Схема структурной организации протеогликанов в хряще. Гликопротеины, строение. Углеводные компоненты гликопротеинов, их роль. Строение концевых углеводов: фукозы и производных нейраминовой кислоты. Роль серина и треонина в строении гликопротеинов. Роль углеводов в питании. Норма углеводов в питании. Продукты, содержащие углеводы. Переваривание углеводов. Ферменты ротовой полости и кишечника. Конечные продукты гидролиза олиго- и полисахаридов, их судьба. Механизм всасывания углеводов. Роль клетчатки в питании. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Качественные реакции на углеводы. 

2. Количественное определение сиаловых кислот в крови.

ЗАНЯТИЕ № 7

Тема: КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ГЛЮКОЗЫ

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Взаимопревращения моносахаридов. Изомеризация моноз. Значение этого  процесса. Обмен гликогена. Синтез гликогена в печени. Пути распада гликогена в печени и в мышцах. Каскадный механизм активации фосфорилазы. Гликолиз. Последовательность реакций, энергетический эффект, биологическая роль. Гликогенолиз.  Химизм реакций, энергетический эффект, биологическая роль. Отличие гликогенолиза от гликолиза. Глюконеогенез, определение, значение глюконеогенеза в утилизации  лактата. Судьба молочной кислоты (цикл Кори).  Спиртовое брожение, энергетический выход, отличие от гликолиза. Основные принципы количественного определения  глюкозы  в  крови  и  других биологических жидкостях. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Количественное определение глюкозы в крови.

ЗАНЯТИЕ № 8

Тема: ИССЛЕДОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ГЛЮКОЗЫ В БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЯХ

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Общая схема превращения глюкозы в организме. Этапы аэробного распада глюкозы. Окислительное декарбоксилирование пирувата. Энергетика. Цикл Кребса (цикл трикарбоновых кислот). Энергетика. Роль цикла Кребса. Участие субстратов цикла Кребса в глюконеогенезе. Энергетика аэробного распада глюкозы. Эффективность аэробного и анаэробного распада глюкозы. Эффект Пастера и Кребтри, их механизм. Пентозофосфатный путь (ПФП). Особенности. Биологическая роль. Значение ПФП для процессов восстановительного синтеза.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Исследование содержания глюкозы в биологических жидкостях (решение контрольных практических задач).

ЗАНЯТИЕ № 9

Тема: ВЛИЯНИЕ АДРЕНАЛИНА НА СОДЕРЖАНИЕ ГЛЮКОЗЫ В КРОВИ

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Нервно-гормональная регуляция углеводного обмена: скорости синтеза и распада гликогена в печени; глюконеогенеза; энергодающих путей (гликолиза, цикла Кребса, ПФП); уровня глюкозы в крови. Гормоны гипергликемического и гипогликемического действия. Глюкозо-жирнокислотный цикл. Клиническое значение определение глюкозы крови. Гипергликемии, гипогликемии, их причины. Понятие почечного порога для глюкозы.  Глюкозурия. Основные формы гипергликемии и глюкозурии. Неферментативное гликозилирование. Химизм процесса, значение. Характеристика сдвигов обменных процессов при сахарном диабете. Тест толерантности к глюкозе. Принципы и цель построения сахарных кривых. Наследственно обусловленные патологии углеводного обмена. Фруктозурия.  Галактоземия.  Непереносимость углеводов. Болезни накопления (гликогенозы, мукополисахаридозы, гликолипидозы, гликопротеинозы). Амилаза (диастаза) мочи. Клиническое значение определения диастазы при панкреатитах. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Влияние адреналина на содержание глюкозы в крови у кролика.

ЗАНЯТИЕ № 10

Итоговое занятие: ОБМЕН УГЛЕВОДОВ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Классификация углеводов. Моносахариды, дисахариды, гомополисахариды, химическая структура, биологическая роль. Гетерополисахариды, классификация, биологическая роль. Гликозаминогликаны. Протеогликаны. Углеводные компоненты гликопротеинов, сиаловые кислоты. Роль углеводов в питании. Переваривание и всасывание углеводов в пищеварительном тракте. Изомеризация моноз в стенке кишечника, печени и других тканях. Общая схема превращений глюкозы в организме. Синтез и пути распада гликогена. Анаэробный распад углеводов. Гликолиз и гликогенолиз, последовательность реакций. Энергетический эффект, биологическая роль, регуляция. Судьба молочной кислоты (цикл Кори). Спиртовое брожение. Взаимосвязь спиртового брожения с гликолизом, их отличия. Молекулярный механизм эффекта Пастера. Эффект Кребтри. Аэробный распад углеводов. Энергетика аэробного распада глюкозы. Окислительное декарбоксилирование пировиноградной кислоты, последовательность реакций, энергетический эффект, биологическая роль. Цикл трикарбоновых кислот (Кребса), последовательность реакций. Энергетический эффект, метаболическая роль, регуляция. Глюконеогенез. Субстраты глюконеогенеза, регуляция. Пентозно-фосфатный путь распада углеводов. Особенности цикла. Химизм. Валовая реакция. Биологическая роль пентозного пути. Регуляция. Механизмы регуляции содержания гликогена в печени. Схема. Механизмы регуляции содержания глюкозы в крови. Глюкозо-жирнокислотный цикл. Патобиохимия сахарного диабета, характеристика сдвигов обменных процессов. Неферментативное гликозилирование. Тест толерантности к глюкозе. Патология углеводного обмена. Гипо- и гипергликемия, глюкозурия. Непереносимость дисахаридов. Фруктозурия. Галактоземия. Болезни накопления: гликогенозы, гликолипидозы, мукополисахаридозы, гликопротеинозы. Методы количественного исследования глюкозы в биологических жидкостях. Качественные реакции на углеводы. Значение определения диастазы (амилазы). 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Прием практических умений студентов по разделу «Обмен углеводов».

ЗАНЯТИЕ № 11

Итоговое занятие: ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ОБМЕН. ТКАНЕВОЕ ДЫХАНИЕ. ОКИСЛИТЕЛЬНОЕ ФОСФОРИЛИРОВАНИЕ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Роль А.Н.Баха, В.И.Палладина в развитии теории биологического окисления. Современные представления о биологическом окислении и тканевом дыхании. Общая схема тканевого дыхания. Дыхательная цепь. Характеристика компонентов дыхательной цепи. НАД- и ФАД-зависимые дегидрогеназы, убихинон, цитохромы, белки, содержащие негеминовое железо. Побочные пути тканевого дыхания. Роль митохондрий в процессах биологического окисления и окислительного фосфорилирования. Строение мембран митохондрий. Окислительное фосфорилирование. Теория П.Митчела. Разобщение тканевого дыхания и окислительного фосфорилирования. Ингибиторы тканевого дыхания. Коэффициент окислительного фосфорилирования. Дыхательный коэффициент. Дыхательный контроль. Виды фосфорилирования. Макроэргические молекулы. Использование энергии АТФ в организме. Вспомогательные ферменты тканевого дыхания. Каталаза, пероксидаза. Микросомальное окисление, биологическое значение.

ЗАНЯТИЕ № 12

Тема: КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕАКЦИИ НА ГОРМОНЫ. 

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Уровни регуляции обмена веществ в организме человека. Понятие о тканях-мишенях, рецепторах гормонов, вторичных посредниках передачи гормонального сигнала. Гормоны, определение. Чем гормоны отличаются от других биологически активных веществ (ферментов, витаминов). Классификация гормонов: анатомическая, по химическому строению, по механизму действия. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Качественные реакции на гормоны.

ЗАНЯТИЕ № 13

Тема: КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ АДРЕНАЛИНА

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Классификации гормонов по влиянию на обмены веществ. Заболевания, связанные с недостатком и избытком гормонов в организме. Регуляция секреции гормонов. Методы получения гормонов.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Количественное определение адреналина в крови.

ЗАНЯТИЕ № 14

Тема: АНАЛИЗ ЖИРОРАСТВОРИМЫХ ВИТАМИНОВ

Входной или выходной тест контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
История развития учения о витаминах. Авитаминозы. Гиповитаминозы. Гипервитаминозы. Причины гиповитаминозов. Витаминозависимые и витаминрезистентные состояния. Классификация витаминов и витаминоподобных веществ. Антивитамины, их строение и свойства, биологическая роль и значение как  лекарственных препаратов. 

Витамин Д: химическая структура, образование активных  форм, роль в обмене веществ, симптомы недостаточности, источники и суточная потребность. Гипервитаминоз Д. 

Витамин А: химическая структура, роль в обмене веществ, симптомы недостаточности, источники и суточная потребность. Гипервитаминоз Д.  Провитамины А. 

Витамин Е: химическая структура, роль в обмене веществ, симптомы недостаточности, источники и суточная потребность.

Витамин К: химическая структура, роль в обмене веществ, симптомы недостаточности, источники и суточная потребность. Викасол. Значение антивитаминов К в медицине.

Витаминоподобные вещества: холин, убихинон, витамин F, инозит, пангамовая кислота, S-метилметионин, липоевая кислота, карнитин, оротовая кислота, парааминобензойная кислота. Их химическая природа, биологическая роль, природные источники и суточная потребность.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Качественные реакции на витамины.

ЗАНЯТИЕ № 15

Тема: КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВИТАМИНА С

Входной или выходной тест-контроль.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Водорастворимые витамины: химическая структура, образование активных  форм, роль в обмене веществ, симптомы недостаточности, источники и суточная потребность.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

1. Количественное определение витамина С в хвое,  картофеле,  биологических жидкостях.

ЗАНЯТИЕ № 16

Итоговое занятие: ГОРМОНЫ И ВИТАМИНЫ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Понятие о тканях-мишенях, рецепторах гормонов, вторичных посредниках передачи гормонального сигнала. Гормоны, определение. Чем гормоны отличаются от других биологически активных веществ (ферментов, витаминов). Классификация гормонов: анатомическая, по химическому строению, по механизму действия. Классификации гормонов по влиянию на обмены веществ. Заболевания, связанные с недостатком и избытком гормонов в организме. Регуляция секреции гормонов. Методы получения гормонов.

История развития учения о витаминах. Авитаминозы. Гиповитаминозы. Гипервитаминозы. Причины гиповитаминозов. Витаминозависимые и витаминрезистентные состояния. Антивитамины, их строение, биологическая роль и значение как  лекарственных препаратов. 

Жирорастворимые витамины: химическая структура, образование активных  форм, роль в обмене веществ, симптомы недостаточности, источники и суточная потребность. Гипервитаминозы. 

Водорастворимые витамины: химическая структура, образование активных  форм, роль в обмене веществ, симптомы недостаточности, источники и суточная потребность. Гипервитаминозы. 

Витаминоподобные вещества: химическая структура, образование активных  форм, роль в обмене веществ, симптомы недостаточности, источники и суточная потребность.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Прием практических умений студентов по разделу «Гормоны и витамины».

ЗАНЯТИЕ № 17

Итоговое занятие: РЕШЕНИЕ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
Решение ситуационных задач по всем разделам дисциплины «Биохимия».

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Прием практических умений студентов по дисциплине «Биохимия».
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