Тестовые задания по теме: Метаболический синдром: 
I. Выберите основные критерии МС:

1)  нарушение метаболизма углеводов 

2)  нарушение липидного обмена 

3)  гипергликемия

4)  артериальная гипертензия  

5)  ожирение

6)  атерогенная дислипидемия

7) тромбофилия

II. Назовите основное звено патогенеза МС:

1)  гипергликемия 

2) дефицит инсулина 

3) гиперинсулинемия 

4) инсулинорезистентность

5) дислипидемия

 III. Выберите из приведенного списка гены инсулинорезистентности: 

 1) ген IRS 

 2) ген ГЛЮТ-4

 3) ген гликогенфосфорилазы

 4) ген гликогенсинтазы

 5) ген ГЛЮТ-2
IV. Патология, ассоциированная с МС:

1) артериальная гипотензия

2) подагра

3) нефропатия

4) атеросклероз
5) синдром поликистозных яичников

V. В патогенетической терапии МС используют: 

1) низкокалорийную диету

2) лечебное голодание

3) бигуаниды

4) инсулин

5) глитазоны

VI. Какой индекс массы тела соответствует высокому риску развития МС?

1) 18,5-24,9

2) 25,0-29,9

3) 30,0-34,9

4) 35,0-39,9

5) более 40 

VII. Какой уровень глюкозы натощак в плазме крови считается пограничным для диагностики МС? 

1) 5,5 ммоль/л

2) 6,1 ммоль/л

3) 7,1 ммоль/л

4) 8,0 ммоль/л 

5) 10,0 ммоль/л 

VIII. Основные механизмы гипергликемии при метаболическом синдроме:

1) дефицит инсулина

2) усиление глюконеогенеза

3) усиление гликогенеза

4) усиление гликогенолиза

5) снижение потребления глюкозы в инсулиннезависимых тканях

6) снижение потребления глюкозы мышцами 

IX. Какой из тестов определения инсулинорезистентности является наиболее точным?

1) уровень инсулина натощак

2) эугликемический гиперинсулинемический клэмп–тест 

3) показатель HOMA–IR

4) пероральный глюкозотолерантный тест

5) отношения глюкоза натощак/инсулин натощак

X. Какой уровень триглицеридов плазмы крови считается пограничным в критериях диагностики МС? 

1) 0,5 ммоль/л

2) 1,0 ммоль/л

3) 1,4 ммоль/л 

4) 1,7 ммоль/л 

5) 2,5 ммоль/л

XI. Какой уровень артериального давления считается критическим согласно разным критериям МС?

1) >130/80 мм рт. ст.

2) >130/85 мм рт. ст.

3) >140/85 мм рт. ст.

4) >140/90 мм рт. ст.

5) >160/100 мм рт. ст.

XII. К механизмам артериальной гипертензии при МС относятся:

1) повышение уровня гормонов щитовидной железы

2) повышение активности симпатической НС

3) избыток глюкокортикоидов

4) дефицит оксида азота

5) усиление пролиферации ГМК сосудов 

