Тема: Тромбогеморрагический и тромбофилический синдромы.

Цель занятия: изучить этиологию, патогенез, основные принципы диагностики и клинические проявления тромбогеморрагических и тромбофилических синдромов.
Вопросы для повторения:

1. Основные звенья системы гемостаза. 
2. Механизмы тромбоцитарно-сосудистого и коагуляционного гемостаза.

3. Роль системы фибринолиза и естественных антикоагулянтов в механизмах гемостаза.

4. Методы оценки системы гемостаза. 

5. Геморрагические синдромы: классификация, этиология, патогенез, диагностика.

Вопросы для подготовки к занятию:

1. Синдром  диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови:
a. этиология, принципы классификации;
b. патогенез ДВС - синдрома, стадии развития;

c. диагностика, особенности гемостазиограммы в разные стадии ДВС-синдрома;
d. принципы  патогенетической терапии.
2. Гемолитико-уремический синдром (ГУС): этиология, патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения.
3. Тромботическая тромбоцитопеническая пурпура (ТТП): этиология, патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения.

4. Врожденный тромбофилический синдром: роль дефицита естественных антикоагулянтов, наследственной гипергомоцистеинемии в развитии тромбофилии. Механизмы развития, диагностика, принципы патогенетической терапии, клинические проявления врожденных тромбофилических синдромов.

5. Приобретенный тромбофилический синдром: основные этиологические факторы, патогенез, принципы диагностики, профилактики и патогенетической терапии.
Практическая работа:

Решение клинических ситуационных задач.

Литература:

1. Патофизиология. В 3т.: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / [А.И.Воложин и др.]; под ред. А.И.Воложина, Г.В.Порядина. – 2-е изд., стер. – Т.3. – М.:Издательский центр «Академия», 2007. – С. 126 - 148.
2.  Клиническая патофизиология: курс лекций/ под ред. В.А.Черешнева,  П.Ф.Литвицкого, В.Н Цыгана. – Спб.: СпецЛит, 2012. –С.246 – 257.

Дополнительная литература:

1. Шанин В.Ю. Клиническая патофизиология.–СПб.:Специальная литература, 1998. – 569с.

2.Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П. Патофизиология. Механизмы развития болезней и синдромов – Спб. - ЭЛБИ, 2002. - 507с.

3. Шиффман Ф. Д. Патофизиология крови. Пер. с англ. – СПб. – М.: «Невский Диалект», 2000.- 350с.

4. Окороков А.Н. Диагностика болезней внутренних органов: Т.4. Диагностика болезней системы крови: - М.: Мед.лит, 2003. – С.174-185. 

Тема: Гемобластозы. Иммуно(-лимфо-)пролиферативные заболевания.

Цель: познакомиться с классификацией гемобластозов, изучить этиопатогенез, ведущие клинические синдромы, принципы диагностики и терапии гемобластозов на примере некоторых лимфопролиферативных заболеваний.

Вопросы для повторения:

1. Этиология и патогенез опухолевого роста.

2.  Характеристика опухолевого роста.

3. Понятие о гемобластозах. Особенности развития опухоли и клинические признаки опухолевой прогрессии при гемобластозах.

Учебное задание:

1.  Принципы классификации гемобластозов.

2.  Основные клинические синдромы при гемобластозах.

3.  Этиология, патогенез и ведущие клинические синдромы наиболее распространенных иммуно(-лимфо-) пролиферативных заболеваний:

1) лимфогранулематоз (болезнь Ходжкина);

2) хронический лимфоцитарный лейкоз;

3) множественная миелома;

4) лимфома Беркитта.

4.  Диагностика и принципы терапии гемобластозов.
Практическая работа: решение ситуационных задач.
Литература:

1. Клиническая патофизиология: курс лекций / Под ред. В.А. Черешнева, П.Ф. Литвицкого, В.Н. Цыгана. – Спб.: Спец.Лит., 2012. – С. 117-134, 190-204.

2. Руководство по гематологии / Под ред. А.И. Воробьева. – М.: Ньюдиамед, 2002. – Т.1. – С. 147-175.

3. Атлас. Опухоли лимфатической системы / Под ред. А.И. Воробьева, А.М. Кременецкой. – М.: Ньюдиамед, 2007. – С.5-8, 44-46, 60, 72-90, 154-167, 98-102, 207-225. 

Тема: Дизэритропоэические анемии.
Цель занятия: изучить виды, этиологию, патогенез, основные клинические проявления дизэритропоэтических анемий. Принципы диагностики и патогенетической терапии.

Учебные задания:

Вопросы для повторения:

1. Регуляция эритропоэза. Роль нервной, эндокринной, иммунной систем и в регуляции эритропоэза. Влияние микроокружения и эритропоэтина  на эритроидный росток

2. Обмен железа в организме.

3. Обмен витамина В12 в организме.

4. Анемии. Определение. Классификации анемий.

Вопросы для подготовки к занятию:

1.Железодефицитная анемия. Латентный дефицит железа. Этиология. Клинические проявления. Лабораторная диагностика.

2. Анемии, связанные с нарушением синтеза и утилизации порфиринов. Виды. Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Лабораторная диагностика.

3. В12-дефицитная анемия. Наследственные формы (пед. факультет). Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Лабораторная диагностика.

4. Фолиеводефицитная анемия. Этиология. Патогенез. Клинические проявления. Лабораторная диагностика.

5. Апластическая анемия. Наследственные формы (пед. факультет).  Патогенез. Клинические проявления. Лабораторная диагностика. 

Практическая работа.

1. Анализ схемы «Диагностика дизэритропоэтических анемий».

2. Решение ситуационных задач.
Литература:

Клиническая патофизиология: курс лекций/ под ред. В.А. Черешнева, П.Ф. Литвицкого, В.Н. Цыгана.-С-Пб: «СпецЛит», 2012. С.233-246.
Дополнительная литература:

1. Патофизиология. В 3т.: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / Под ред. А.И. Воложина, Г.В. Порядина. Т.3.. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – С. 104-119.

2. Патологическая физиология. Учебник / Под редакцией А.Д. Адо и др. –М.: Триада-Х, 2000.- С. 547-573.

3. Патофизиология крови. Пер. с англ.- М.-СПб.: «Издательство БИНОМ»-«Невский Диалект», 2000.-С. 71-101, 283-306, 366-371, 425, 427.

4. Лекции.   
Тема. Острый  коронарный   синдром.
Цель  занятия: изучить  этиологию,  патогенез, клинические  проявления, принципы  диагностики, лечения  синдрома  ишемического и  реперфузионного  повреждения  миокарда.

 Вопросы  для  повторения:

1. Сердечная  гемодинамика. Особенности  коронарного  кровотока.

2. Факторы, определяющие  снабжение  миокарда  кислородом и его  потребность в  кислороде.

3. Ишемическая  болезнь  сердца. Защитные механизмы при ишемии миокарда.

Вопросы  для  подготовки  к  занятию:

1. Причины  острого  коронарного  синдрома. Роль  эндотелиальной  дисфункции.

2. Патогенез  коронарного  тромбоза. 

3. Ишемическое  повреждение  миокарда: изменение физико-химических  свойств  мембран, активности  ферментов, энергообеспечения, баланса  ионов и электрофизиологических  параметров  кардиомиоцитов.  Реперфузионные  повреждения  миокарда. Ремоделирование  сердца.

4.  Расстройства  механизмов  регуляции  сердечной  деятельности при  коронарной  недостаточности.

 5. Клиника  острых  коронарных  синдромов. Нестабильная  стенокардия. Инфаркт  миокарда. Осложнения  инфаркта  миокарда.

6. Диагностика острых  коронарных  синдромов. Изменения  ЭКГ. Сывороточные  маркеры  инфаркта миокарда.  Патогенетические  принципы    терапии  больных с  острым  коронарным  синдромом. 

 Практическая  работа.

1.  Составить   логическую  схему,  отражающую   механизмы  и  последствия  внутрикоронарного   тромбообразования.

2. Решение   клинических   ситуационных   задач.

Литература:

1. Клиническая   патофизиология: курс  лекций /  под  ред. В.А. Черешнева,  П.Ф. Литвицкого,  В. Н. Цыгана. – СПб: СпецЛит.2012.- С.61-83.

2. Лекции по патофизиологии (3 курс).
Дополнительна  литература.

1. Патофизиология  сердечно- сосудистой  системы/ под. Ред. Л. Лилли: пер. с англ.- М.: Бином.- 2010 – 672с.

Тема: Дисфункция  эндотелия. Гипертензивный  синдром.

Цель  занятия: изучить  этиологию,  патогенез, клинические  проявления, принципы  диагностики, лечения  гипертензивного  синдрома  и   роль типовых  форм  дисфункции  эндотелия  в  развитии  гипертоний. 

Вопросы  для  повторения:

4. Механизмы  регуляции  артериального  давления:  гемодинамические  и  нейрогуморальные  факторы.

5. Классификация  артериальных  гипертензий.

6. Эссенциальная   гипертензия. Теории  патогенеза. 

Вопросы  для  подготовки  к  занятию:

1. Основные  функции  эндотелия  и   их  основные  механизмы.  Роль   эндотелия  в  регуляции  сосудистого  тонуса,   тромбогенности и тромборезистентности  сосудов,  адгезии  лейкоцитов,  ангиогенеза.

2. Эндотелиальная  дисфункция:  причины,  маркеры.  Типовые  формы  дисфункции  эндотелия: вазомоторная, гемостатическая,  адгезионная,  ангиогенная.  Роль  дисфункции эндотелия  в  патогенезе  артериальной  гипертензии.

3. Гипертензивный  синдром. Эссенциальная   гипертония. Патогенез   поражения  органов-мишеней  при   ЭАГ.

4.  Этиология  и  патогенез  нефрогенных,  эндокринных,  гемодинамических,  нейрогенных,  ятрогенных  артериальных  гипертензий. 

5.  Патогенетические  принципы  диагностики,   терапии  и  профилактики  гипертонической  болезни.

 Практическая  работа.

1.  Составить   логическую  схему,  отражающую   роль  дисфункции  эндотелия  в  патогенезе   гипертензивного   синдрома.

2. Решение  клинических  ситуационных   задач.

Литература:

1. Клиническая   патофизиология: курс  лекций /  под  ред. В.А. Черешнева,  П.Ф. Литвицкого,  В. Н. Цыгана. – СПб: СпецЛит.2012.- 166-179, 271 -283.

2. Лекции по патофизиологии (3 курс).
Дополнительна  литература.

1. Окороков А.Н. Диагностика  болезней  внутренних  органов: Т 7. Диагностика  болезней   сердца  и  сосудов.:- М.: Мед. лит. 2003.

Тема: Патофизиология кальций-фосфорного обмена. 

Цель занятия: изучить этиологию, патогенез, основные принципы диагностики и клинические проявления нарушений кальций-фосфорного обмена.

Вопросы для повторения:

1. Физиологическая роль кальция  и фосфора для организма 

2. Механизмы обмена фосфора и кальция в костной ткани

3. Роль эндокринных желез в регуляции фосфорно-кальциевого обмена.

Вопросы для подготовки к занятию:

1. Кальций-фосфорный обмен: механизмы регуляции, лабораторные методы оценки.

2.  Гипопаратиреоз: этиология, патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения.

3.  Гиперпаратиреоз: этиология, патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения.

4. Остеопороз: этиология, патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения.

5. Рахит: этиология, патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения  (для педиатрического факультета).
Практическая работа:

1. Проанализировать  и дополнить логическую структуру « Кальциевый обмен» клиническими примерами патологии с указанием основного звена патогенеза.

2. По клинико-лабораторным данным выявить вид нарушения фосфорно-кальциевого обмена.

3. Решение ситуационных задач. 

Литература:

1. Патофизиология. В.3т: учеб. для студ. высш. учеб. заведений/ [А.И.Воложин и др.]; под.ред. А.И.Воложина, Г.В.Порядина.-2-е изд., стер.-Т. 2 –М.: Издательский центр «Академия», 2007. – С. 64-80. 

2. Клиническая патофизиология: курс лекций/ под ред.В.А.Черешнева, П.Ф.Литвицкого, В.Н.Цыгана.- СПб.: СпецЛИТ, 2012.- с.

3. ЗайчикА.Ш. Чурилов Л.П. Основы общей патологии. Ч.2. Основы патохимии.- СПб.: ЭЛБИ, 2000.- С.618-641.

Дополнительная литература:

1. Патологическая биохимия/ Таганович А.Д., Олецкий Э.И., Котович И.Л./Под общей редакцией Тагановича А.Д.- М.: Издательство БИНОМ, 2013.- С. 282-318.

Тема: Патофизиология печени. Гепатологические синдромы.

Цель занятия: Изучить этиологию, патогенез, принципы диагностики и лечения гепатологических синдромов.

Вопросы для повторения:

1. Структурно-функционалые особенности печени.

2. Участие печени в белковом, липидном, углеводном, минеральном и др. обменах веществ.

3. Участие печени в пищеварении. Детоксикационная функция печени.

4. Особенности печеночного кровотока. Система воротной вены.

Вопросы для подготовки к занятию:

1.Печеночно-клеточная недостаточность. Причины. Механизмы повреждения гепатоцитов. Гепатотоксичность.  Её формы. Лабораторные проявления цитолиза. (синдром Рея-пед.факультет).

2.  Синдром холестаза.  Виды. Патогенез. Принципы лабораторной диагностики.

3. Отечно-асцитический синдром. Причины и механизмы развития.

4. Синдром портальной гипертензии. Этиология. Формы. Патогенез клинических проявлений.

5. Желтуха. Этиология. Виды. Принципы лабораторной диагностики. 

Практическая работа.  Решение ситуационных задач.

Литература:

Окороков А.Н. Диагностика болезней внутренних органов: Т.1. Диагностика болезней органов пищеварения: - М.: Медлит.-"010.-С.296-529.

Дополнительная литература:

1. Шанин В.Ю. Клиническая патофизиология.Учебник для медвузов.-СПб: «Специальная Литература», 1998.-С.374-387.

2. Алмазов В.А., Петрищев Н.Н., Шляхто Е.В., Леонтьева Н.В. Клиническая патофизиология.-М.: ВУНМЦ, 1999. С.260-303.

3. А.В.Калинин, А.И. Хазанов Гастроэнтерология и гепатология: диагностика и лечение.-2003.-600с.

Тема: Почечная недостаточность.

Цель занятия: Изучить этиологию, патогенез, принципы диагностики и лечения почечной недостаточности.

Вопросы для повторения:

1. Структурно-функциональные особенности почки. Нефрон.

2. Нарушения клубочковой фильтрации, канальцевой секреции, канальцевой реабсорбции.

3. Мочевой синдром. Механизмы развития проявлений мочевого синдрома.

Вопросы для подготовки к занятию:

1. Преренальная острая почечная недостаточность (ОПН). Этиология. Особенности патогенеза. 

2. Острый некроз канальцев почек. Причины. Механизмы развития. 

3. Постренальная ОПН. Этиология. Особенности патогенеза. 

4. Хроническая почечная недостаточность (ХПН). Её причины. Метаболические последствия. Экстраренальные синдромы ХПН, их патогенез. 

5. Принципы диагностики и лечения ОПН и ХПН. 

Практическая работа.  Решение ситуационных задач.

Литература:

Клиническая патофизиология: курс лекций/ под ред. В.А. Черешнева, П.Ф. Литвицкого, В.Н. Цыгана.-С-Пб: «СпецЛит», 2012. С.341-352.
Дополнительная литература:

1.Шанин В.Ю. Клиническая патофизиология. Учебник для медвузов.-СПб: «Специальная Литература», 1998.-С.351-373.

2.Алмазов В.А., Петрищев Н.Н., Щляхто Е.В., Леонтьева Н.В. Клиническая патофизиология.-М.: ВУНМЦ, 1999. С.304-358.

3. Джеймс А. Шейман Патофизиология почки. Пер. с англ.-2-е изд.,испр.-М.-СПб.: Издательство БИНОМ"-"Невский диалект", 1999.-206 с.

4. Рябов С.И., Наточин Ю.В. Функциональная нефрология.-СПб:Лань, 1997.-307 с.

5. Окороков А.Н. Диагностика болезней внутренних органов: Т.5 Диагностика болезней системы крови. Диагностика болезней почек.-М.: Медлит.-2009.-С.457-488.

Тема: Дислипопротеинемии. Атеросклероз.

Цель занятия: изучить этиологию, патогенез, основные принципы диагностики, патогенетической терапии и последствия дислипопротеинемий и атеросклероза.
Вопросы для повторения:

 1. Переваривание и всасывание липидов в желудочно-кишечном тракте в норме и патологии.

2. Липидтранспортная система крови, ее характеристика.

Вопросы для подготовки к занятию:

1. Основные классы липопротеинов, состав, свойства, роль  в организме. Апопротеины, их функции.

2. Первичные гиперлипопротеинемии, классификация, механизмы развития, клинические проявления, последствия.

3. Вторичные гиперлипопротеинемии,  механизмы развития, клинические проявления, последствия. Роль патологии печени, почек, эндокринопатий, ожирения в развитии вторичных гиперлипопротеинемий.

4. Основные методы диагнгостики  дислипопротеинемий.

5. Принципы профилактики и  патогенетической терапии гиперлипопротеинемий.

6. Атеросклероз, основные факторы риска его развития, их характеристика, понятие о коэффициенте атерогенности.

7. Основные теории патогенеза атеросклероза. Современные представления о роли  гиперлипопротеинемий в патогенезе атеросклероза.
Литература:

1. Патофизиология. В 3т.: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / [А.И.Воложин и др.]; под ред. А.И.Воложина, Г.В.Порядина. – 2-е изд., стер. – Т.2. – М.:Издательский центр «Академия», 2007. – С. 32 - 45.
2.  Клиническая патофизиология: курс лекций/ под ред. В.А.Черешнева,  П.Ф.Литвицкого, В.Н Цыгана. – Спб.: СпецЛит, 2012. 

Дополнительная литература:

1. Жданов В.С., Вихерт А.М., Стернби Н.Г. Эволюция и патология атеросклероза у человека. Москва "Триада-Х" 2002. 

2. Климов А.Н., Никульчева Н.Г. Обмен липидов и липопротеидов и его нарушения. Руководство для врачей. Санкт.Петербург 1999. 

3. Липовецкий Б.М. Клиническая липидология. Санкт.Петербург "Наука" 2000.

4. Маршалл В.Дж. Клиническая биохимия – М. – СПб.: Изд-во БИНОМ «Невский диалект»,2002 – С.253 – 274.

Тема:  Синдромы: обструкции дыхательных путей и поражения легких.

Цель занятия: изучить этиологию, патогенез, основные принципы диагностики и клинические проявления синдромов: обструкции дыхательных путей и поражения легких.

Вопросы для повторения:

1. Дыхательная недостаточность, определение понятия, классификации.

2. Вентиляционная форма дыхательной недостаточности, виды, этиология, патогенез, проявления.  

3. Нарушения перфузии, вентиляционно-перфузионных  отношений в легких:  этиология, патогенез

4. Нарушения диффузии газов  в легких, этиология, патогенез

Вопросы для подготовки к занятию:

1. Синдром обструкции дыхательных путей:  виды, этиология, патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения:


- обструкция верхних дыхательных путей;


- бронхообструктивный синдом (БОС).

2. Пневмония: понятие, виды, этиология, патогенез, клиническая картина, принципы диагностики и лечения.

3. Синдром острого поражения легких: этиология, патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения.

4. Респираторный дистресс синдром новорожденных: этиология, патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения (для педиатрического факультета).

Практическая работа:

1. Проанализировать и дополнить логическую структуру «Виды дыхательной недостаточности» клиническими примерами.

2. По данным  пикфлоуметрии, индекса Тиффно определить наличие и вид патологии системы внешнего дыхания.

3. По клиническим данным спирометрии выявить вид нарушения биомеханики дыхания и оценить признаки  синдрома  обструкции дыхательных путей.

4. Решение ситуационных задач 
Литература:

1. Патофизиология. В.3т: учеб. для студ. высш. учеб. заведений/ [А.И.Воложин и др.]; под.ред. А.И.Воложина,Г.В. Порядина.-2-е изд., стер.- Т. 3 –М.:Издательский центр «Академия»,2007. –с.158-185. 

2. Клиническая патофизиология: курс лекций/ под ред.В.А.Чернышева, П.Ф.Литвицкого, В.Н.Цыгана.- СПб.: СпецЛИТ, 2012.- С.283-340

3.П.Ф. Литвицкий. Патофизиология. М.: ГЭОТАР-МЕД, 2012. Т.2. с.479-494; 647-689;

4. Окороков А.Н. Диагностика болезней органов дыхания. - М.:Мед.лит., 2007. – 464с.

Дополнительная литература:

1. М.А.Грипппи. Патофизиология легких. -М.: Восточная книжная компания, 1997.- 344с.

2. Патофизиология/ под ред.В.Ю.Шанина.-СПБ.: ЭЛБИ-СПб, 2005.- С.303-321.

3. Кассиль В.Л., Золотокрылина Е.С. Острый респираторный дистресс-синдром в свете современных представлеий (Ч.1) // Вестник интенсивной терапии. _2000.- № 4.- С. 3-7.

4. Кассиль В.Л., Золотокрылина Е.С. Острый респираторный дистресс-синдром в свете современных представлеий (Ч.2) // Вестник интенсивной терапии. - 2001.- № 4.- С. 9-14.

Тема: Патофизиология боли. Болевой синдром.

Цель занятия: изучить патофизиологические механизмы боли и обезболивания, основные принципы диагностики при болевых синдромах.

Вопросы для повторения:
I. Типовые формы патологии нервной системы. 

II. Патология нейрона.

III. Синаптическая передача: медиаторы, рецепторы, пострецепторные механизмы.

IV. Теория генераторных механизмов нейропатологических  процессов (Г.Н.Крыжановский).

Вопросы для подготовки к занятию:

I. Боль: определение понятия и основные компоненты болевой реакции.

II. Нейрофизиологические механизмы боли:

1. Ноцицептивная система. Структура болевого анализатора.

2. Альгогены. Периферические механизмы ноцицепции. 

3. Центральные нейрохимические механизмы ноцицепции.

4. Антиноцицептивная система. 

III. Патофизиология боли. Виды болевых синдромов, их характеристика и патогенез. 

IV. Клиническое обследование пациентов с болевым синдромом.

V. Патогенетические принципы терапии болевых синдромов.

Практическая работа

Опыт 1. Изменение тактильной и болевой чувствительности при гипоксии, вызванной местными нарушениями кровообращения. 

Студенту-добровольцу на плечо накладывают манжетку для измерения артериального давления. Накачивая воздух в манжетку, поднимают давление до исчезновения пульса на лучевой артерии, далее, открывая воздушный клапан, снижают давление до появления первой пульсовой волны на лучевой артерии. На этом уровне давление в манжетке поддерживают в течение 5 минут, наблюдая за появлением признаков венозной гиперемии (по цвету ногтевых фаланг пальцев, кожных покровов, состоянию венозных сосудов тыльной по​верхности кисти в сравнении с интактной рукой).

Далее исследуют тактильную и болевую чувствительность на обоих предплечьях (данные на интактной руке используются как контроль).

Тактильную чувствительность оценивают путем легких отрывистых прикосновений к коже правой и левой руки с помощью кисточки, кусочка ваты или бумаги. Болевую чувствительность исследуют с помощью острого предмета (иголка, булавка, заостренная палочка). Воздействия должны осуществляться с одинаковой силой на симметричных участках кожи предплечий, при этом глаза добровольца должны быть закрыты. О своих ощущениях он немедленно сообщает исследователю.


Вопросы для обсуждения результатов:

1. Как изменилась тактильная и болевая чувствительность при гипоксии, вызванной венозной гиперемией?

2. Объясните патофизиологические механизмы изменения чувствительности при гипоксии.

3. Назовите клинические ситуации, при которых возможны подобные эффекты.

Литература:

1. Клиническая патофизиология: курс лекций / под ред. В.А.Черешнева, П.Ф.Литвицкого, В.Н.Цыгана. – С-Пб: СпецЛит, 2012. – с. 417-431.

Дополнительная литература:

1. Боль: руководство для врачей и студентов / под ред. акад. РАМН Н.Н.Яхно. – М.: МЕДпресс-информ, 2009. – 304 с.

2. Решетняк В.К., Кукушкин М.Л. Боль: физиологические и патофизио-
логические аспекты. В книге: Актуальные проблемы патофизиологии (избранные лекции). Под ред. Б.Б. Мороза. М.: Медицина, 2001, c. 354–389.
Тема: Метаболический синдром.
Цель занятия: Изучить этиологию и патогенез метаболического синдрома и патогенетические подходы к его терапии.
Вопросы для повторения:

1. Углеводный обмен. Механизмы действия инсулина на клетку. Сахарный диабет и его классификация. Понятие об инсулинорезистентности.

2. Ожирение, его виды и механизмы. Гиперлипопротеинемии. Атеросклероз.

3. Механизмы регуляции артериального давления. Артериальная гипертензия. Этиология и патогенез гипертонической болезни и симптоматических гипертензий.

Основные вопросы для проработки учебного материала:

1. История учения о метаболическом синдроме.

2. Основные компоненты и критерии метаболического синдрома. 

3. Этиология и патогенез метаболического синдрома, роль инсулинорезистентности в его развитии. Влияние наследственности и факторов внешней среды.

4. Патогенетическое обоснование терапевтических подходов к лечению метаболического синдрома.

Практическая работа:

Решение клинических ситуационных задач.

Литература:

1. Клиническая патофизиология: курс лекций / под ред. В.А.Черешнева, П.Ф.Литвицкого, В.Н.Цыгана. – СПб: СпецЛит, 2012. – с.155-166.

2. Патофизиология: учебник, в 2т / под ред. В.В.Новицкого, Е.Д.Гольдберга, О.И.Уразовой. – 4-е изд. – ГЭОТАР-Медиа, 2009. - Т.1. – 848 с.

3. Лекции (3 курс).

Дополнительная литература:

1. Метаболический синдром / Под ред. чл.-корр. РАМН Г.Е.Ройтберга. – М.: МЕДпресс-информ, 2007. -224 с.

